39ས#༥88*×***#*×**×»×»×»#»××××××××××× 


× × 
× × 
ལུ རར་རོ ཆད ཞོལ དྲ པཾ ༤ འབ སང 
༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་བསེེད་ 
རཱ ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད ནཱ 
ཏཾ རེམ་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་དང་རྫོགས་ རཾ 
× རིམ་དངོས་གང་སྡེ་མ་ཞེས་བ་བ་ རྦི 
× པགས × 
རྗི ཨུ × 
×: × 
× རི 
× × 
ཤེ ×* 
ྤ × 
ཿ × 
× × 
× ཊཱ ཇི 
× ་ ¥ 
× × 
× སཱུ × 
± བློ་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཚོགས། རྤེ 
1853 
××××¥××××××××××××××××××××××××××*× 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིེ་བསྐྱེད་ 
རེམ་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་དང་རྫོགས་ 


ངད རེ 


རེམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


བློ་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཚོགས། 
1003 
××#××#×××××××××××××××××× ×× × 


ཚཛ 


ཨང་། 


དཀར་ཆག ཤག་གངས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་པདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྲ་བ། . . ...... ) 
རོ ོ རིམ་ད འོ ཨ་ལེ རེ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆཚོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའེ་ 


རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ ་སཱེ་མ་ཞེས་བྲ རསླིཾིཾ་་ ༢༤༧ 
འའ ཅཅ 
པར་བྱང་སྨན ཆག སཾ ཾསཾསཾིྨྣྨྣྨྣ་་་་ཾཾཾཾཾླ་ ༣༢༦ 


གླེང་དཔེ་སྐན་ཁང་གེ་( གློག་ཀླད་©08481]71:8) སྡེ་ཚན་ནས་འཇུག 


དེ་ཡང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་སྐབས་འདེར་རྒྱ་དམར་གྱེ་རྡེག་སྤྱོད་མེ་བཟད་པས་རང་རེའེ་ 


རན ད་པའི་རྩ་ཆའེ་རེག་གཞུང་སྤྱི་དང་ 


་པར་ནང་ཆོས་ཀྱེ་རེགས་ གཞུང་རྣམས་ ་མེང་གྱི་ཝག་མ་ཅམ། རེབ སྟེར་བཅོམ་ཟེན་ ནའང་ ༧གོང་ 
༽° 


༢༡ 


༧རབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་རླབས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཐུགས་བསྙེད་ཟ བ་མོས་འཕགས་ཡུལ་ད་ཆོས་ 
| ༄ཤ་ \‹ 


.ླ 


ཀྱེ 
སེད་རེགས་ གཞུང ཨམ འཇུགས ་བཀྲེན་ཆེ་བའེ་མཚན་སྙན་དང་གཟེ་འོད་འཇམ་གླེང་ཡོངས་སུ་ཁྲབ་ 


? 6༨) 


བཞིན་པའེ་ དུས་བཟང ་འདེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཐེག་ཙམ་ཞེག་སྨན་སླད་འདེ་ག་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་ 
ཡི ༣ པལ ཅལ་་ས་ ལ་ལ ༠ འ་ 
འཛེན་དར་སྲེལ་གྱེས་མཆོན་རྒྱ་ཆེའེ་དམེགས་ཡུལ་ ཧཱཿ མ་ཞེག་ བསྒྲུབ་སླད གས བྷ་ གིང་ སྤྲལ་སྐུ་ལྷ 
ཆོགས་འདེ་ཉེད་གསར་ འཛུགས་ཞུས་ནས ་ཆོགས་པའེ་ དམེགས་ཡུ ཡུལ་ནང་ གསལ་ དབང་ལུ ལུང་མན་ 
ངག་རྒྱུན ་འཛེན་ཆེད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གསུང་ཆོས་རེམ་པ ་ཞུས་པ་དང་ འདེ་ལོ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསོལ 
བ་བཏབ་དོན་བཞིེན་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྐེད་རྫོགས་ཀི་བཀའ་འཁྲེད་ཐབ་མོ་སྲེ་བརྩལ་བསྟངས་ཧའེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྲེ་སྨེན་ལེགས་ 
ཆཉད་བས་ཆགཾ ཁྲད ངྨྱཔྱ་ཡཾ་པེ་ངས་ར ཞས་བ རཱ་སྨན་ལག 
ཐོབ་བྱུང་བ་ནེ་སྐལ་བཟང་གོ་སྐབས་བླ་ན་མད་པ་དང་སྐབས་དེར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཟེགས་དཔེའེ་ 
མོ ༨ ༦༽ རློ རྱོན་ ང་ འབདང་ རྱོད་་ རོ་སྲེ་ མངོ ཛོར ཐིཿ འ་བ ༨༩ 
བིབ ༣འིཔ་མེགས ་ 
དཔ་སྦ་སཐ་དང་བཅུ་ན་འ་བྲ་དང་གསའ་མ་པ་མ་བདྲ་རྔ་ཚག་ཐ་བ་ོད་ཆརམ་ཚམ་བཅད་མདན་ཡང་ 
༧ $ སེ་ར ༨ €༽ ༤ ¬ ༽ ༩ ས = 
དང་རྫོགས་རེམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་གཉེས་འདེ་གའེ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེབ་གྲངས་ ༡༢༠༠/ ཆོ་འཕཱལ་ 


ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བཅུ་ཉེན་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། །། 


༧1 
_-/1⁄༩ 
༧1 
༩3/#⁄/ 
--/༽¶ 
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རའ 
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༧༧" 
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ཧྭ དེ ¬ ་ " རེ ་  »-~ +  „ རར ཀ ཀ ་ 
༄༅༅། །རྣལ་འཕྱོར་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ཁུ་ཡེ་ཁས་མངཛུན་བའེ་བརམ་ལྡན་འདྲས 


ཁ་འ 


དཔའ ་འཁོར་ ལོ་ ་བདེ ( ག་གེ་ མངོན ཀ་ག ་རྟེགས་ པའི་ 


`~ ༢༨༩ 
རྱྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ 
ཞེས་བྱ་བ། 


ྲནཀེེཾེགེགིགིགིེགསཿ་ས 


༦ 
༄ 


འཁུད་པ་བཞིན། །གང་ གི ཡིན་གི གེ་བློ་ཆིག་ ་ ་པ ཀུན། །འཇོམས་ མཇད་འཇམ་དབྱངས་བླ 


༨ 


མས་རྗེས་སུ་སྙོངས། །བདེ ་བའེ་ མཆོག་ ཅུར རླ སྐྱེས་ གཅིག་པུ ་ཡཱ་ ་ཉེད། །དམ ཚ་གང བཐུགས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་སུ། །སྤལ་མཇད་ཧེ་རྭ་ཀ་དཔལ་ཞབས 
རེ 

ལ་འདད། ཚ་༄ ་ །རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ། 
༦ ླ `¬ ༤༩ | ༤༧ | 
བྲསབ་ཝེར ཤོང རཱ་ཡིང་འཛོག ྲ་ཟོ་ མཁེ་སར། །སྤལ་པའེ་རྗེ་ བཅན་ཆར། །ཏེ་ར།་ ཆར 'ཏུ་སྐྱོངས། །མཁའ་ 
འི དི ` ཏེ ལ་ས ༤€༽ ་ ༤༽ སྐྱར = ྒྐ སྱ 
འགྲོ་བྲེ་བའེ་ཐྲུགས་ཀྲེ་གསང་ཆེན་བཅུད། །རྣལ་འཕྲོར་མ་ཡི་བརྡ་ཡིས་ལེགས་བཅེངས་པས། །ཆེ་ 
པིད་བྱ་ཀྱན་ཐིདླུ་ཝ་དཀྲོན་ཞེཝ། ( ཨ་བྱུཝ་རུ་ཐད། ཁྲྔཁྲཞ ཁཡའ་༦.། ཧ་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སུ་ཡེས་བགྲོད། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱེར་དང་། །རང་ 


? 
ྤ 
།ླ 
ཏ 
° 


ཉེད་གོམས་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །ལམ་འདེ་འགྲེལ་ལ་མི་རིགས་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །སྐོམ་ 
པས་གདུངས་བ་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་སོན་པས། །ཆུ་དེ་མ་ལུས་འཐུང་བར་མི་ནུས་ན ། །ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཅམ་ཧེས་སྐམ་པ་མི་སེལ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན་ནམ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱེ་རྩ་བ་ནེ། །དཔལ་ལྡན་ལུ་ཨི་ 
པ་ཡི་ལུགས་སུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་བགྲོད་པའེ། །ས ་བསྒྱུར་དམ་པ་ ་རེན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་སོགས། །སྙད ་གཉེས་ སྨྲ ་བའི་བཤད་སྲོལ་བཅུ་ བཞེ་ཡིས། །ལུགས་ ་དེ་གངས་རིེའེ་ 


༨ 


ཚ་:རར འ ` ༢ རཿ རཔ ཆར་ ༡ གས་ལ ་་ ་ ་་ ལྕེ རེལ - ་ , 
ཁྲོད་དུ་གསལ་བྱས་ཞེས། །ཕྱོགས་འདེའེ་བདེ་མཆོག་མང་དུ་ཐོས་རྣམས་སྨྲ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང 


རད །ད་རྨནྦ་ཝཤུད་འང་སྐའཛ་ 2 
བསྔགས་པའེ་གནད་ཡིན་མོད། (+ གྱེ་ཇོ་ཟླ་འོད་འགོས་དང་ཟངས་དཀར་དང་། །མལ་ྱོ་མར་ངོ་ལོ་ཆུང་ 
་དང་། །སྨོན་གོའེ་མར་ལོ་པྲ་བོ་ལོ་ཙཱ་དང་། །བ་རེ་མང་ནད་རྩ་མི་འཇེམ་ལོའེ་ལུགས། །འདེ་མཆན་ཡིན།) 
འོན་ཀྱང་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་ནེ། །ན་རོ་ཏ་པའི་ལུགས་འཛིན་མཁས་པ་ནེ། །པཛྙཱ་རྦ་ཀེ་ཏ་ 
ང་ཕཾ་ ་ ་ །ཨུ་མ་ཏེ་དང་ཀ མ་གཉིས་ལ །བགྱུད་པའི་མྲལ་ྱྱ་མུར་དོ་ཡོ་ཆུང་ 
་དེལ་ནག་པོའེ་ལུགས་ཀེ་མན་ངག་ལས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཆད་པའེ་བཤད་སོལ་ 


།དེ 


་ དེ་ལིར ་དེ་དག་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོ་ བྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞུང་མཆོག་འདེར་ 
།ཅ 


བཤད་བྱ། 


སུ་རྫོགས་པ་ནེ། །གསལ་བར་འཚད་ཕྱེར་ གྲུབ་བེན་ སྒྲུབ་ ཨིན་པས། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 


རྩ་བཤད་ལེགས་པར་འཕྲོར་ དང་བསྐྱེད་ ་རེམ་གྱེ། །གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ཡོངས་ 
པའེ་ལམ་གྱེས་ནེ། །བགྲོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ ལྡན་པ་ནྣམས། །དགའ་བ་བསྐྱེ སྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅེག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉན། །འདེར་རྣལ་ འཕྱེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནི། གང་བཤད་ 
ཀི་ བདེ་མཆོག་སྦིའེ་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱེ་གཞུང་ དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ འདེ་གང་ལས་ བཏུས་ པའེ་ ཞི ་ཅ་བ་ 
དང་བཤད་པའེ་ རྒྱུད ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ བཏུས་ ར་མ་འ པཔ འདེས་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི །དོན་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་པ་འཕོས་དང་བཅས་པ་དང་། ། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་ གྱི་ གཞུང་ འགྲེལ་པའེ་ གཞུང་ གཞན་ཇེ་ 
ལྟར་བྱུཐ་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཅུ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུ། ང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་ 


ྣབི་ ཁང ཀཀ བམས་ཅད་བྲས་ 


ཧང ྲབསབ་ལམད་བིད་པ་གསཀྱིཐག་ པཔ ི་ དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་ 


༨༩ 


མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་དང་། ཕེ་མ་ནེ་བྱ་བ ་དང་སྤྱོ སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
ཨ་འ ༦ ཨཅ་ང་མན་། ཨཿ ངས་པ་དང་། དེ ་རྣམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ ་ནེ། དྲོ་རྫཾཿ 

འཆང་གེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། )༈ དྙབ་དང་ཨུ ་ཀ་རས། 
ཞུ ་སོགས་ནལ་འབྱོར་བ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད ་དུ་བྲས་ ་ཏེ། རྒྱུན་ 


- 


སྡི་ལྔར་བཤད་པ་ནེ་རྣལ་འབྱེར་བླ་མའི་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་བཞེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ན། གུར 


ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟག་མ་སྟེ་གོང་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། དྲེ ` ་ལས། གསང་འདུས་དང་ ཀྱེ་རྡར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ 


< 


ཀྱང་\ བམསདོཿ་ལག ས་དདྱ་ཀྱད་ཏུ་ག ཨན་ ཐ་ཚཆ་བང་ ༦ པས། དེ 
ལྟར་མེ་བྱའེ་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་བྱའོ། །ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 


ལ༈ བླ་མ་མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱད་བ་རྣམས་པ་བླ་མེད་དང་། མ་བླ་མེད་དང་། མའིེ་ཡང་མ་བླ་མེད་ 
གསུམ་དུ ་བུས་པའེ་གཉེས་པ་ནེ། ཀྱེ་རྡར་སོགས་དང་། གསུམ་ཐ་ནེ་ཐཁར་ལོ་རྫམ་པར་འཚོན་ 


| 


༦༽ > 


ཅེང་༈ དེ་ཝཱར་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ དུག་ (6 པ་ཡང་ལྭ་བ་པའེ་ དད ་ པར ཿ  ; ཀྱང་། དེའེ་ ཡ་ 


ཙ༽ྲ 
་གསལ་བས། ཐ་མཁའེ་བཤད་པ་བ གཞུང ་འ།་ཆ།ི ཞུགས་ལ། གསང་མཐའེ་ 


ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ གུར་ལས། ལཾ སི རཟམ་ འགྲོ་དང་། ནམ་ མ།འ་ དང་ མཉམ་ ན་ཀ རེ དྲ 
ཐཐ ཆེག ཟགས ་རྣལ་ འབྱ་ ར £ ༦༦ུ བྷ ཐབ ཆཅ་ 
དམ་འཇུང་ཡ། ཆས་མངྱ་ ་མད་ཞས་གྲྱས་པས་ཤ་ང་། གསང་བ་འ  ན་གསའ་འ་མས་ཀྱུམ་ 
དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །རེམ་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
བདེ་མཆོག་གེ་དོན་རྣམས་པཤད་པས། བདེ་མཆོག་ནིེ་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དེ་ལས། 
རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བཞེར་བཤད་པའེ་གཉེས་སྤྲོད་དམ་གཉེས་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འཕྲོར་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཕྱེའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
འབུམ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐྲོཀ་འབུམ་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག 


བདེ་བསྙེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འ [ 4 


༤ * ༤ ༠ཁ * © © ༦ ༠ * ༤ * ༧ ° * © ༩༧ ༠ 


ཐོཀ་བདུན་བྱཧ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །མཁའ་ 
འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ། །ཨ 
ཡིག་ལ་སྐགས་་ཡིག་མཐན། །ལྕིའུ་ནམས་ངྭ་ཆ་ཇི་རེམ་པ་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིན་ལྡན་ཐར་གྱུར། 


རྫིཾཀཾཀཾཀསྣསཨས༈༅ཾྤྣས|ཚཨ|{ཆཙཆ¦༈!ྤཨཚྗྗྗ༤ྗ༩༤༩7༼¦[༼ ིཉྣནགཇ་ རར རར ངེ 
| ་ མངོན་བརྗོད་འབྲམ་ཕག་གསུམ 
བཅུ་སྦྱིའེ་དེ་ཉེད་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་བའེ་ 


༄༅ 
༤༨ 


ཝན 
དོནརྐུ་ཛྲཾ། ཀྱུན་ཏྷཾཀ་ཕཾས། འཐུམགྲུ་ཇརྲོད་ཐལ་གྱུན་ཞས་ནེ། །ཐད་མཆོགྲ་བཏུབ་ཐན་ཀྱུ་ཆ 


' པཱ ཚག ཞིས རེ་འ ཡི་གྲེ་ཝ་པ 
པ་ཞས་ཕྱུང་བར་བཤད་ད། །ལྤེའུ་ང་གཅེག་པ ་ན་ཡཾ་གེ་ལྔ་བ 


| ཙོ 
པ་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནེ་མཉམ ཿ རྒྱུད། །འབུམ་ གཅིག་ ནའང་ འདེ་དག་བཤད། །ཅེ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ཏུ་བཤད་པ་ ་ནེ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འབྲུམ་ 


༤ 


ཕྲག་གཅེག་པའི་མངོན་བརྗོད་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་བཏུས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བཤད། །རྒྱུང་ཀྱི་ 
སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་བརྗོད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
ང་༈ 7 ོ་ མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
གཉེས་ཀ་ལས་ ར་ པའོ། །རུ་རྒྱུད་ལས། རེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཇི་བཞེན། །དཔའ་བོས་མདོར་ 
བསྡུས་གསུངས་པ་ཡིན། ་ ་གསུངས་པའེ་རེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ནེ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་དཔའ་བོ་ 


དང 
པཱ 


ོ་རེས་རྒུད་ཆེན་པོར་བཤད་ལ། ། ° 8་ཅིྤ་རྱ་རྒྱུད་འཇུ་ཁྲག་ཐཅིག་ཝར་འཆད་དོ། །དེེ་རྣམས་ 
ལས་དྭ་ལྟ་ནེ། ཕྱོགས་འདེར་ཉུང་ངུའེ་རྩ་ རྒྱུད་ང་ གཅེག་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་ རྒྱུད་མང་བ་ཡང་རང་ 


མཇལ རུན་ རྒྱས་པ་ལས་ བླསས་པ པའ བརྫུས རྱད་ཡིན་པས། བ ཅུ པ་པ གང་ ཡིན ཅ་ ཟུན མེན མང་ ། 


'ཿ ་ མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་ འབྱུང་བ་ 


ཀུན་སྤྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོ ཐོག་བླ ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནེ། །བཡའི་ 
ར་ཐ རྒུད་དུ་ཤེས་པར་བུ། །ཞེས་བཤད་ཿ :ེ་པ་ཁྲེབ་ རོ་ཞི་དོ་རི་སབ་པ་འོ་དྲོལ། བླ་མ་ནེ་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ནི་སཾ་བྷུ་ཊ་ད ང་། ང་བ་ལ་སྤྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། ཕག་ 


འ 
མོ་མངོན་འབྱུ ང་དང་། རྡོམ་པ་ ཊབྱུང་ྲ ~ ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱས་ན་བཤད་ རྒྱུད་ལྔ ་ཡོད་པས་ 


ཐུག དང་།[ ཞེས་ ར་ཐི། དང་ན་ས་སར་ འབྱེད་པའེ ཟང བྱའོ། །ཇོ་པོའེ་འགྲེལ་ པར་བཤད་ རྒྱུད་ བཞེར་ 


ཧྭ བདེ་བསྙེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་། 


ཅར 


བཤད་པའེ་གསུམ་ནེ། འཧྱུཛ་ཐ་གྭང་ མངོན་བརྗོད་དང་། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་ལ། བཞེ་པ 
།ང་ ཛི རབ་འ །མཁ་་རེས་འབབང་དག །ཕམ་མཐེང་བ་སོགས་རྒྱལ་ 


ཀག ་ ཧོཿ 
ན་ཀུན་པྱད་ལ་བྱད་ང 
ཟ་ཆེ རས ༨༥། ངི ་ = = རྗེ སར རེ 
དཀའ་ཟླ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་རྒྱུད་ལྗར་བྱེད། པརྗེ་ཏ་ཐང་ཆུ་བའེ་བླ་མ། ན་རོ་པའེ 
སོབ་མྭ་ར་གར་ད་རེ་ཀ་པ་ནེ། ནལ་འབོར་མ་བཞེ་ཞལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ར་མཆོ་གཉེས་ 


- 


ད་ཟེར། བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་དག །སྡོམ་ འབྱུང་ 


,ཏ༽ 


ལའེ་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས། བཤད་རྒྱུད་བདུན་དུ་བྱེད་ 
རཾ 


འགྲེལ་པ བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན། རྒྱུད་ ཕྱི་མའང་ཡིན། བཤད རྒྱུད་ཀྱང་ ཡིན་པར་བཤད་པས་སྡོམ་ 
ཐུཛཛ། ག་མོ་མངོན འུ ་ནེ། རྒྱུད་ ་ཉེད་ལས། བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་བཤད་རྒྱུད་ 


ཡམ 


དགུར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་མ །ཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་ནེ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉེས་སུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤས། བཤད་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན་གྱེ་རྒྱུད་གཉེས་སོ་སོར་མཛད་པ་ལྟར་འདེར་ 
ཡང་མི་འགལ་བས། དེ་བཞིན་དུ་བའོ། །དེ་ལར་བས་ན་ཀུན་སྤོད་ཁ་སྦྱོར་དོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ 
ནེ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མངོན་བརྗོད་ལ་ནི་འགྲེལ་པར་རེས་བཤད་རྒྱུད་དང་། རེས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱའོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
ྲསནེེིྲཾགཾིིེཾེཾཾཾླ་ བཤའ དད ་མང་ཁདད་ 

ཡང ་ ཟེ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྟོད་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ་དེའེ་ལྲེའུ་བྱུ་གཉེས་པ་དང་འདྲ་ 
` ་ལས་ ་ ་བའེ་དོཿ དན་ནོ། ཉཱ །་ པཿ ལཿ ལས་ 1 པའི། ་ ཟ 


རཾ 
) 


ཁུ རྩ་རྒྱུད་ལས ས་མི་འབྱང་བའེ དའ པའེ པང་་ གཞན་ཡང་བཤད་ 


2 
4 


རྒྱུད ུ་ོ་འི་ུམཚན་གསལ་བརམི་སངབས་ོགསམྲནི་ུགདྲ་བོ། རྡཾམ་ཝྭའཇྱུ་ཇ 
བ་ནེ་རྒྱུད་རྒྱས ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ་འཆད་པའི་ཤེན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ བ་ཅིག ༧ ་པས་འགྲེལ་པས་བཤད ་རྒྱུད དྲུ་མཛུད ་པ་ལྟར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱིབ བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་ 


ླྨ 


།འདུས་པ་ལ་སགས་དོན་ཆེན་པ། །དེ་རམས་ཀྱེས་ནེ་རྒྱུད་འདེ་ཡི། །སྣ་ 
་བརྗོད་པ། །དེ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱེ་ལས་ཀེ ་ཚོགས། །ལྡན་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 


ཨཔ 


་ལོ་སྡེམ་པའེ་ལས་ཆོགས ་གསལ་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད ་མོད ་ཀྱང་། དེ་ཅམ་གྱེས་ 


-92[ ༡ 
རྫ 
¡(£ 


པཔ ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་གསང་ ཡོང སོགས་ ལའ ་ རད དདུ་བླགར། 
།ས་ 


འ 

་འདེ་ཡང ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བྱས་ན་ལེག 

ཞེ་ཞ ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར སུ 

ཏུཐྭ་གྭཾ །དདེ་ཨ ཐག་ཐེ་སྐུ་གྲྭ་སླང་ཛུགཝ ཀྱ་ཁྲཐར་འཇེམ་ཤད་བྱུཧྲ་ཆྭའི་ར། 
ས་ལ། ལྭ 


པྫོ 
། བོད་ཀེ་མཁས་པ་དག་འཕྲོས་པ 'རྒྱུད 


རྒྱུད་བརྒྱད་དེ་སོ་གེ ཕྲོས་ཝའི་རྒྱུད་ལ། ཁ་ཅིག་རྙོག་པ་མེད་པའེ་ 
ཀ ཀ ༤ ༥ ༠ ཀཾ རེ ལི ་ རྣ ༈ ༥ ཀུ ༈ ༈་ 
རྒྱུད་བསྣན་ནས་བརྒྱད ༦ ཁ་ཅེག་སྟོབས་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱུད་ གངས་སུ་རེ 
་ ་ ། ་རེ་གི་ཨ་ར་ལི་གཉེས་བསྣན་ནས་བརྒྱད ཐུ པ་ལ། རེ་གིེ་ཨ་ར་ 
ལེ་ནེ་བདེ་མཆོག ཤད་རྒྱུད ཡིན ཐབ འའཅིམ། དེ ་རྣམས་ཀྱེ་ཟླ་ལ་སྲེ་བར་ཕངས། རྙོག་ 
` ༤༠༽ - རེ ༤ 6 == 
མེད་ནེ་རྒྱུད་ཡང་དག ཅིག ་ཡིན་པ་འདྲ། འདེ་རྣམས་སྔ ་ནས་ཀྱང་ རྒྱད ཅོད་པ་ཅན་དུ་གྲགས་ ཤེང་། ། 
རྒྱད་ཡང་དག་མེན་ པར་ངེས་པ་འགའ་ཞེག་སྣང་ལ། གཞན་ནམས་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་གཞེར་སྣང་བས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱང་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་།་ མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པ། བསམ་ཀྱེས་མི་ཁབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན 
པར་འབྲ ང་བའི་རྒྱུད་ཿ ཀླ ་རྩ་ཧད་ལ་ལྤེའུ་བཅུ། ཧྱད་ཕྱི་མ་ལ་ལེ ་ལེའུ་གཉེས་བྱས་པ་དང་། ཕག་མོ་ 
མས ཡབ ༤༽ ཅེ དཱ འེ ཅ ཅཅ རྩ ལ་ པད ༤༽ | 
མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལེ འུ་ཉེར་གཉེས་བྱས་པ་ལོ་ཙ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ བརྒྱུ་ར་ཁེར་ཁུག། ཉས། རྒྱུད་ 
རྫན་མར་སྣང་གསུང་ཞེང་། འབུུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་ ཕྱུང་ བའེ ་སྤྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཆེན་མོ་རལ་པ 
$ ངར ་ བོ ༧༼ཤངྙ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྒྱུད། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་ཞིག 
ལོགས་སུ་བཀོལ་བར་སྣང་ཞེས་གསང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུངས པའེ་གནས་ལ་མངོན 
བརྗད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ནས། རེ་རབ་ཀྲེ་རྩེར་གསུངས་པར་བཤད། གདུལ་བྱ་བཏུལ བའེ་གནས་ནེ 
¦ ༦ | ༄ 1 རི ` | 


£ ༢༨ ༡- 


་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ཨེནྡ་ བྷཱ ་ཏེས་ མཛད་ ་ཟེར་བར། ་ 


ཅཅ 0 རྩ་རྒྱད་ཀ 
བས་ 


ཛོ 
“7 
/་ 


རབ་ཀེ་ཆེ་ར་གསངས་ནས། ཕེས་འ ས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དུས ་ནམ་གི་ཚེ་ག 


རྔ 
རི 
༄ 


7 བདེད་བསྐེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


པ་ནེ། སློབ་དཔོན་དྡོ་རྗེས་མཛད་ཟེར་བའེ་འགྲེལ་པར་གཉེས་ལྔ ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའེ་ 
ངས་པར་འདད་ཀང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ལྡ ལྡན་གྱེ་དུས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད 
མཁའ་འགྲོ་བ་མཚོ་ལས། རྩོད་པའེ་ དྲུས་ ཀི་སའེ་ནང་ དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་ 
<` ངལ = ` < ང་ 
འདེ་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་པར་ཡང་མཁའ་ 
དཿ 
པྩོ 


་རྒྱས་པ རྩོད་ལྡན་གྱི་ དྲུས་ས་ཤཱཀྱཾ། སེང་གེས ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེས ་གཞན་ 


ཡང་མཚོན་ནོ། ། །རྩ་རྒྱུད དྭ་ཀེ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ ནས་བསྐྱར་ནས་མ་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་མད་ 
ཀང་ཿ སྔ་མ་ལྟར་རེགས་ཏེ། གུར་ལས། རྙི སྙིཌ་མའེ་དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ 


བ་ནམས་ཀེ་དོན་ད། ར་ཐ ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པར་བཤད ་པས་ཤེས་སོ། ངི 
པ་པོ་ནེ་ཧེ་རྭ་ཀས་གསུངས་པར་བདེ་མཆོག་ སྟོད་ ་འགྲེལ་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ རྒྱུད ལས་ཀྱང་། 


ྲ 
དཔའ་བོས་བྲམས་ནས་གསངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞ་པ ་པོ་ནེ་ཕག་མ་ཡིན་པར་དེ་ ཉེད་ 
` པེ ` 
༨༨ ` ༨༩ ༤༨ ༤ ལུ ༢༩ 
ལས་བཤད་ལ། བག་ན་རོོ་རྗེས་ཞྲས་པའེ་ཆལ་ཡང་ཡོདང་དོ། །སང་པ་པོ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་ཧ་མཆོ 
སོ ཟར ༨ `~ བུ = 
པ་གང ར་་ཡབེ་པགསསིཾ་ ོཾིཾ་། ཤ་ོ་  ལོ་ 
= = ༣ ༨རང༽ ༨ ༨ ༨ ན་ང་༨ ཀྱས ¬༽༨ སའ ༤ །མ་མ་བམས 
ཌི | | 
་ ཅི སསས་ ༤ ༤༣ 9 
ཅང་འདས་ནམས་ཀེས། །དོ་རྗེའེ་གནས་ནམས བཅུས སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གེས་བཞེད་པ་ 
༣༦ 


= 

དད ་ བཅོན། 
: ་ 
` ` 


མ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ཡེ། །ཚེག་ 
ཀས དགའ། ཞིབ ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱི ཀེས་དོ་རྗེའེ་གནས་སུ་ བསྡུས་པར་གསུངས་ 
པ་འེ་གནས་ནེ། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་འཆད་དེ། སྡུད་པ་པོ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཙ རུད་ཇཐ གཏའ་ནོན་གྲར་ཐརྟ ཛར ཆ་ཇྲ་རྱམ་ཞཆན་ ཀྱཚྭ། ཁཙན་ཏཱར་ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་བསྡུ ་ན་གསུམ་སྟེ། ] ཡུད་ པོ རུཐ་དཱུ་ཧཱད་ཐ་དབང་ཡི་ སྐེར་དང་། ལམ་ 
རེམ་གཉེས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲས་བུའོ། །དེ ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞེག་རྣལ་འཕྲོར་པ་ཉེད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་རྡེག་དང་། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། ཞུགས་ 
པ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་པ་ནེ། སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་འདོད་དོན་གཏན་མི་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ 


(བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 8 
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ྲླ 


རྩ་རྒྱུད་འེ ་ལྤེའུ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞིེ་པ་ནམས་ཀྱེས་བསན་པ་ལ། མ་ཚང་བ་སྟོང་བ་ 
རྣེ ཐུབ 


དོ་རྗེ་མཁའ་འགོའེ་ཞེ་ དུག་པ་དང་། སྡོམ་ ཞཐུཛཧ། རྱཿ་བཏུག་པ་ག ་བཅོ་བརྒྱད་ པས་ སྟེན ་པས། 


རྟ རྡོ་ར 


བདེ་ མཆོག་གི ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་གའེ་གཞེ་ ་ནེ་འདེ ་དག་ལྭ་བ་ སྡེ། ། རྒྱུད་ཿ ་རྔར་འཕྲེང་ན་ ཡང་གནད་ ྲ 
ཡ་ཙ སླ་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས་སོ། །ལོ་ནག་དེལ་གསུམ་གྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྩ་བའེ་ རྒྱུད་ འཆད་པ་འདེ་ལ། ྩ་རྒྱུདགི་ ་གཞུང་གང་ ་གེས་རྫོཿ ༨༥ ་ བོ 
བཤད་རྒྱུད་ཐ །ང་གེས་འཚད་པ་དང་། ། དེ་ཡང་ གྲུབ་ ཆེན་གསུམ་གྱེ གཞུང གང་གེས་ཟེན་པ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། ། ཚུལ་དེ་ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་གསལ་བར་མ་མཛད་འ 
འདེར་བཤད་ན། རྱ་གྱུད་ ཡི ཐཞུང་ གང་གེས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ནེ། ལཾ་དྲེལ་གཉེས་ཀྱེ་ག 
ན་མེ་གྲསལ་ཞིཛ་། ནྟག་པོ་ཡོད་པའེ་གཞུང་ན་གསལ་ཏེ། ྭ་དོད་ཐིག་མས། དེ་ནས་དེ་ག 
གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱེ སྦྱེན་སྲེག་དང་མཆོད་སྦྱེན་དང་། བ 
པ་དང་སྙོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དང་མཐུན་པར། ནང་གི་ངོ་བོས་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། སྒྲུབ 
ན་དཀེལ་འཁོར་ནས་སྤོམ་པའེ་བར་ལ། ཕྱེ་བསྐྱེད་རེམ་དང་ནང་རྫོགས་རེམ་གཉེས་གཉེས་ཡེད་ 

ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ སྔགས་བཏུ་ཐྲ། བ་འ ཡང་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས། ནལ་ 
མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱ བྱའེ་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནེ་བསྙོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནེ་བླཟས་པ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་རྣལ་མ་དང་བཅོས་མ་གཉེས་གཉེས་སུ་བྱ་སྟེ། སྔ་ 
མ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་དག་གེས་ནེ་ར 'རྒྱུད་ཀི ་གཞུང་འདེས་ནང་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་རེམ་འདེ་ 
བསྟན་ཟེར་བ་མ་བྱུང་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་སོགས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་རེམ་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་བཤད་པ་རེ་དགོས་པར་ཤེས་ལ། ཅྭ་ རརྟ་ཆས། མན་ངག་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཁ་པ 
བོའེ་བརྡ་ཡི་སྐད་དུ་ནེ། །ཇ་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་དུ་སྦས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
རེམ་ལྔ་ལས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡིེ། །བྱེན་རླབས་རེམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དོ། །དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གཉེས་ལས། ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


9 བདེ་བསྙེད་ནྣམ་བ །ད་འདོད་འཇོ། 
རྫོགས་རེམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ནེ། སམ་བྷུ་ཊ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དྲ་པད་ 
ཐེག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པའེ་བར་ཀྱེས་རྟོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེར་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐེ ཏྱད་ཿ་ཏུད། ད་ལབ་གསང་ 
འགོད་པའི་གཞིའེ་པྨད་སྐྱེ་བོའེ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་དང་། དབྱངས་གསལ་ནེ་རྩ་འདབ་དེ་ནས་ རྒུ བའེ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། དབྱངས་གསལ་འགྱུར་བའེ་ཟླ་བ་ཀླད་པ་ལ་བཤད་པ་ནེ། བརྟེན་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མན་སྙེར། ཧཾ་ཡིག་ལུས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་རྩ་བར་བཤད་པ་ 
ཡང་།༈ ཟླ་བའི་སྟེང་གི་དཱཾ་ཡིག་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྟེན་གྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ནང་ལ་སྦྱར་བས་ནེ། རྫོགས་རེམ་པའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་བསྣུན་ས་བསྟན་ན། །ཚུལ་ 
འདེ་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དྭེ་ལྔམ་དུ་ཡཱ་ཧས་ཏ་ཀ་བྭ་ཏཿ་ཏ། ལཱ་ཨི་པ་སོགས་ཀྱེ་རྫོགས་རེམ་ 


ལ་གནད་ཆེ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྦྱེན་ སྲེག་ནང་ལ་ སྦྱར་བ་ཡང་། སི་བྷ་ཁ་ནས་འཆད་པ་དཔེད་ཐེག་ 
༽ \ 1 ¦ ། ¦ 


ཀད ཤེད།རང་རེ། རེ་རེར 3 ༼༡། ལ་ 'ཌ༽ 9 21 ར་རེ་རཀར།་བེར།ཁངོང་ ་རེ། ། ། 
པྲས; ར་རང་ར་དྲ་ཧར་ཤངར་ངབ ཟས།་ས་ཆནས།་ ས་ན་རངགས་ཞས་པྲངད་པ་ན ཞས 
= ་ ། 
”¬-¬~་བང'།་རོ་འར་འ། ར།རྔོང་རེའར་རང་འ།རའར་ར་འ།ང་ངར་བརྲའར་དོ། = ་འརེ་་འ།ང།་'2།" ཌི 
རའ ་བར་བསྲ་རྔན་ཏ མཆད་སན་ནང་ལའ་སྨྤར་པ་ཡང་དར་བརྙྟན་ན །འད་ན་ལུས་ལ་གནད 
་ ` ཐུ 
པསསས་ས་་༥སཔབལཛ མ་འ" བ ༥ འེ ༠༢ འབ་ས ༢ ཆའོ † ཧག གྭ ཿ 
ད་བསྩན་ས་མཱེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏ་གཏམ་མོའེ་གནད་སྟོན་པ་ལ་མཁོའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ 
ཟ ལེ 
-ླ ་ ཡེ ° ༦་ 
པ་ནང་ཡའ་རྲར 


བམཁར་བབང་ཞྟ་ུ་ཊ་ལཡས་གྲ། ངེས་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ པཔ ཀེ འབྱུང གང་ནས་ 
། ས་པར་སླ་བས་མ་བྲེས་སོ། །ས་བྷུ་ཊར། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ 
བར རྡོ རི་ཡའི་ཉོམ་ཁ་ཊུའུ ཐ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ན་ཨ་ཡིག་དང་། 
འདབ་མ་ལ་དབྱངས་གསལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནེ། དཔྱེད་ཐིག་ལས་སྔགས་ 


ཐབ བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའེ་སྔགས་བཏའོ། །འདེར་རྩ་ རྒྱུད་ལས་ ཆས་ འབྱུང ་བེས་ 
པའེ་དྲབས་སུ་དྱབངས་གསལ་བཀོད་ནས། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་སྔགས་ ` ་བ་གསུངས་པ་དེ། བཤད་ 
རྒྱུད ་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ བཏུ། ་བའེ་གཞི་དང་། པ་ རྤའེ། 
སྔགས་བློ་བ་གཉེས་སུ་བྱ་ལ། དང་པོ་ལ་བཏུ ་གཞེ་དབྱངས་གསལ་འགོད་པའེ་གནས་སུ་ཆོས་ རྒུང 
ཐེས་པའེ་ནང་བཤད་པ་ནེ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་ཕྱི་དབྱེབས་ཨེའེ་དབྱེབས་ཅན་གྲུ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ 


དེར་བཤད་པའོ། །མན་སྙེར། འདེས་ནེ་ལྟེ་བའེ་པདྨད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འ ྲུ ངོ། 10 
པས་དེས་ལྟེ་བའེ་པད་མ 'བསྟན་པ་མཚོན་ནས། རྩ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟན་པར་གཟུང་ངོ་། 
དེས་ན་དྱབངས་གསལ་འགོད་པས་ནིེ་ལྟེ ཙཿ གྲུ་མཐད ་འཁོར་ལོ་གཞན་གྱེ་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ 
མ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ཡང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ཏྱཁ་བྱས་ཞྤས་ཞུུམ་སོ་འ སྲོམ་པ་རྒྱས་ 
པར་ནེ། སཾ་བྷཱ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་བའེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ དང་། བཞེ་པ་དང་། རདོ་རྗེ་མཁའ་འགོོའེ་ 
བཅྲ་ལྔ་པ་ནས་འཆད་ད། རྭ་རྐང་ག་ནང་ད རཿ ་དབྱངས་གསལ ་འགོད་པ་ཡང་ གསུངས་ ་སོ། །མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་རིམ་པ་བཞི་པར་ཡང་བཀོད་དོ། །སོམ་ བྱུང 
གི་སོ་གཅེག་པ་ལས་ཀུང་། འཁོར་ལོ་བཞིེ་ལ་བཏེན་པའེ་ གཏུམ་ མོ་སྙོམ་པ། གནས་ཤེན་ ཏུ་ཟ ཟང་ 
པ་རྣམས་བསྟན་ཡོད་ལ། ཚུལ་དེ་ལོ་དེལ་གཉེས་ཀྲེས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ནག་པོ་ སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་དུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། མྱ་རུད་སི་དང་བྱེ་བུག་ཏཱ་བདེ་དགེས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
༨ ༢༨༩༤ ༤༽ སྐ་སྐོ ཞས་བ = ¥ 

ཆེའི ༈བཏུས་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བློ་བ་ལ། ལྟེ ལྟེ་བར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བློ་བ། ལ་ 
བ་པས་བཤད་པ་བཞེན་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་བཤད་ནས། དེ་ནང་ལ་སྦྱར་བའེ་ཇེས་དོན་ 


རཆ 


༢༠༨ རཿ ༤ རྫང = ༨༩: ངོ ༢ ར་ཛོ་ 
གྱི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལྟེ་བ་ནས་བྱེད་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱེས་བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་ 


༣༦ 


༤༽ 


རེམ་ལྔའི་ལུགས་ནེ། སྙིང་ཁ་ནས་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྟེང་ཁར་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བློ་བ་ནང་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ 
ནས། སྡོམ་འབྱ ༦༦ བའའསང་ །རྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉེས་ 
ལས། ཕྱི་དཀྱེལ་སྐྱེ སྙེད་པའེ་མངོན་བྱང་དང་། ། ཆོས་ ཇིང ་བདུན་སྷོ སོམ་ པཱ་ སོགས་ ཀྱེས་མཆོན་པའེ་རྫོགས་ 
རིམ་ནེ། འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་འཆད་པར ་འདོད་དོ། །ལུས 
དཀྱེལ་སྲོཿ སྒོམ་བས་ མཆོན་པའིེ་རྫོགས་རིམ་ཡང་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །ར་ །རྩ་རྒྱུད་ལས། ། དཀྱེལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རེ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་ཅམ་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་འཚད་པ་ 
་ནེ། མངོན་བརྗོད་ལས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིེང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ཚུལ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཇྲིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞི་ 
རྒྱས་སོགས་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་འཆད་དོ། །རེམ་ 


ླ ས་བཤད འ་ 
པ་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ན། 
ྲཀདེིེཾིྷིེཾ ླླྣྲླྣི་ མཆོག་གྲུབ་པའེ་ཚེ་ཇི་ 
ཙནོད་ སོགས་ནེ། ཁ་ སྦྱོར ལས་ གྲམ གསུངས་ ཐུ ། གས་ཁ ཉ་མགཞག་ 
ལག་དུག་དང་། | ¡ ལྔའི་ ལོམ་འི ་རེམ་ ཟླཐ་ ཤེང་། སྡོམ 'འབུང་ ལས། རྡོ ཟོ ་བླཟས་པ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རེམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ 
ནེ་གཞན་དུ་བཤད་པར་ བྱའོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལས། པཔ ས་  ་ 
ནས་རྩ་སྤོམ་པ་དང་། རླུང་སྙོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། དོད་སྤོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་བཅས་སྲོམ་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་དོན་དམ་ 
པའེ་ བདེན་ ཁཿ སྤོམ་ ར་འ ་ནེ། སྒྱ སྤ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉེད་སྤོམ་པ་དང་། ཐུང་འཇུག་ 
སྦེམ་པ་དང་གསུམ་ སྟེསྲག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་ སོམ་པ་ནེ་ལྔ་ཡིན། 
ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ནེ་གསུམ་ཡིན། ཞེས་རྫོགས་རེམ་ལ་ དྷཱ རྩ སྲོག 

ཆུད་པའེ་ཐབས་ཅིག་དང་། ཚུད་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྒོམ་པའེ་སྐབས་གཉེས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། བདེ་ 
ཅཆ ་མ་ཟདྷ་བ་མེད་ཀེ་རྫོགས་རེམ་གཞན་སྙོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཤེས་དགོས་སོ། །རྣལ་ 
མ་ ད་ལ སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རེམ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། སྐབས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ ཞགྱུཆ་ (ཞེང་། 
ཨེ་པའེ་ གཞུང་དུ ་བཀོད་པའེ་རྫོགས་རིམ་ནེ (ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱེ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་ འབྱུང་ལ། ་ 


<༄༽ ༨༩ 


དད ་ །གཞུང་ གེས ཡཿ ཀྱི རྨ ་རེམ་ རེ སྟོན་ ་པ་ ་ ནེ། ་ ལི ་རེམ་ 


ས་རྩ་རྒྱད ཧཱ་དོན་གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པར་ནི། ངེ དེལ་བུ་པའི་ཇོགས་རིམ ་བཤད་པར་འཆད་པར་ 
ས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་སོ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ལོ་ངེལ་ནག་ 
གསུམ་གྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱེ་དོན་གྱེ་གནད་ཆེ་བ་རྣམས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱེས་ཇེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་བ་ལ། ཤེན་ཏྭ ཀཀཀནྣྣསྣ། 
ནས། རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ་དོན་རྙེད་པའེ་ཐབས་དམ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་ 


ྲདེངངདེ་ 12 
རྒྱུད་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྟོན་པས། བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པས། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ 
ཕུར་བུ་གུར། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །རྒྱུ་སོགས་རྟོ སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །འཇུག་པ་སྒྲ 
ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇེ སྲེད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད ཅེ་ཆིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་ 
པའེ་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསུངས། །སྔགས་རྣམས་ ཀུན་གྱི ་མཆོད་ 


རའ ༤༣ ༤༣ ༨ 


པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉེད་བཅུ་བཞེ་ནེ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་བ བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


|༽ 
༥ ༧ སས་མ ¬ 


ཡསྦྱ་གུན་ གན ་དེ་ཉེད་བཅུ་བཞེར་ བསྡུས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་སླ་བར་ 


སྙེན་པས། ལཱ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱ ཀྱང་གཞུང་དེ་ལྟར་ དངས་ཏེ་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡིན་ཀྱང་། 


ཅཱ 
འ་འ 


དོན་གྱེ་རེམ་པ་དེའེ་སྟེང་ནས་བཀྲལ་བ་ཞེག་དགོས་སོ། ཅུད ཡུ རྔཐཿརཝའ་དང་ཡིས་གླུད་ 


དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན། གཉེས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའེ་བར་གྱེས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མའེ་ 


ལྤེའུ་ང་གཅེག་པས་མདོ་རུས ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉེད་བཅུ་བཞེར་བཤད་པ་འདེ་བླ་མ་ན་ 
རོ་པའེ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་ངུའེ་ལེའའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལས། དང་པོ་རེ་ཤེག་ 
བསྙེད་པ་དང་། རྗོགས་པའེ་རེམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལེའུ་དང་པོས་མདོར་ 

བསྟན་ནས་གཉེས་པ་ནས་ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་པའེ་བར་གྱེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བྲ ་མའེ་ལྲེའུ་ནེ་ 
དེ ་རྣམས་ སས ་ མཇད་ ་དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀེས། གསུངས་ པའོ། །ཞེས་ རྒྱུད་ཆུ ཆུང་ངུ་ འདེ ་གསུམ་ 
ཀུ་ཛྫུར་བའེ་ཏཤྭད ཨ མལ ཅའ ་ཀེ་རེས་བཤད་པས་ན་རོ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ ཏེ་རྩ་རྒྱུད འཆད་པ་ལ་སྔོན ་དུ་ཤེས་ དགོས་པའེ་གནད་ཅན་ཞེག་གོ །དེ་ཉེད་བྱཅུ་བཞིའེ་ 
གྲངས་འདེ་ལྟར་བྱེད་རྩ་ རྒྱུད་ ཀེ་འགྲེལ་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ དངོས་ སྭགསྐསངས་ 
པ་རྣམས་དེ་ཉེད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཡེན་ནོ། །གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ནི་བ་ས་ན་ཞེས་པ་གནས་དང་། གོས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་མར་དོ་སོགས་བཞེད་དོ། །ཿ མཐ་ཆམམ་ནཧའ་ཐཾ་ཨ་ཏཱཿ བགས་ཇ་ར། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ་གཉེས་བྲུང་བ་ནེ་སྐ སྐད་དོད་ཀེ་སྟེང་ནས་ཡིན་ལ་གནད་ལ་ ་ནེ་སྒུ སྤབ་པ་པོའེ་ 
གནས་དང་། དཀིལ་འཁོར་པའྱེ་ཝའེ་གནས་གཉིས་སོ། །དཔའ་བོ་དོ་རྗེས་གོས་ནེ་གཅེས་པའེ་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ཞི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱགྱ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 


ཇེ །བྲསེང་ནྣམ་བཤང་འདོང་ 
13 བསྙེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
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ཀྱིས་ཐལ་བ་སྡད་པར་འགྲེལ་པ ས་བ ་པོ་འེ་དཀེལ་ཆོག་ལ མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་སྡུད ་འགྲེལ་པ་གསམ་ལས་པཤད། ནག་པོའེ་དཀྱེལ་ཆོག་ལས་མགོ་ཕེ 
དང་༈ རལ་པའེ་ཅོད་པན་ ༦ ་མའེ་སྐྲ་ལ་སེགས་ པས་བྱཧན་པར་བཤད་པ་ཡང་ བསྡུའོ། 
ཟཡ་ སེན དད ་ 
ལོ ༈ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གེ་དེ་ཉེད་ནེ། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཊཾ་ག་འམ། ཤེས་རབ་མའེ་ 


ཡན་ལག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཕྲེ་མ་ཉེད་ལ་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །ནག་པོའེ་དཀིལ་ཆོག་ལས། 


ཇར 


ཤེས་རཔ་ཡུན་འྲག་ སྙན་གྲེ གྱེ་སྙེང་། །ཞེར།་ཀ གསུང ས་པ་ལ་མར་དོས་ཤེས་ རབ་ ཡན་ལག་ནེ་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ངང་ཚན་ཅག་ཁའོ་ཞེས་བཤང། ཁ་ཅེག་གེས་དེ་གཉེས་གཞི་ མཐུན་དུ དུ་བྣསྔས་ནས་རོ་གདན་ལ་འཆད་ 
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འཇུག་པར་བཤད་ཀང་འདི་ནེ་བུམ་ 


༤ 


ར། 
་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་འགྲེག་པས་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཕུར་བུ་དང་ 


/1/ ¿2//192 
འབ 


༧། 
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གུར ྱེ་དེ་ཉེད་ནེ་བསྲུང་ འཁོར་སྒོམ་པའོ། །ཨ་ལེའེ་དེ་ཉེད་དང ་ཀ་ལེའེ་ ་དེ་ཉེད་ཅེས་གཉེས་སྲུ་བྱའོ། 
རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲ འགོའི་དེ་ཉིད་ དང་། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་ སོགས་པའི་དེ་ཉེད་དང་། བསྡུས་ པའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའེ་དེ་ཉེད་ཅེས་གཉེས་སུ་བྱའོ། །བདུད ་ཅྩི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱེ་དེ་ཉེད་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའེ་དེ་ཉེད་དང་། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིེད་དང་། དབང་བསྐར་བའེ་དེ་ཉིད་དང་། གོ་ 


ཆ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་བྱཅ་བཞིའོ། །འདེ་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀའེ་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ 
ཀྱི་དོན་ཀུན་སྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེག་དང་། བསྐྱེད་རེམ་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ཞིག་སྟེ། གསུམ་གྱེས་བཤད་དགོས་ཞེས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །འདེ་ལ་མར་དོས་ནེ་ 
འཆད་ཚུལ་གཉེས་ལས། ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། པསྐྱེད་རིམ་ཅམ་དང་། ལྭ 


༠ འའུ་ཤུང་ཅན་གུ་ལན་ འཆན ་སང་ཐག་ ཏམ་ དེ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལྷག་མས་བསྐྱེད་རེམ་ཉེད་སྟོན་པ་དང་། རྔ་པ རམཁ.ན་ཿ ཁང རྒ་ཀླུ་༠།གརཝ་ཧ་ཁུ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་པཟློག་ནས་སྒོམ་པ་གཉེས་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། སྔ་མ་ནེ་ལུ་ཨི་པ་ལྟར་ 
སྣོད་བཅུད་ རེམ་གྱིས་སྡུད་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་དྭཔེད་ཐེག་གེ་རྫོགས་རེམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ཡག་པ་ 
ཟེར་རོ། །མལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་དག་མྱང་འདས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་། རྡོར་སེམས་ 


བདེ་བསྲེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོོ། ]4 
ུ གྱ ༽ ༽ 4 ¡ ། 


- ©» ༤༧ ༩༧ ༧ ༦ ཆ ཾ༅ ༦ ཁ ༤༧ ༩༧ * * ༩༧ ༧ ༩༧* 


རྭང་ཧ། ལ་ སོགས ་པའེ་ ་རྫོགས་ ་རེམ་ བསྟན ཞེས ་པ་མ་ གཏོགས་ པ་འཆད་€ཁུ ་ཆུལ་ག གཉེས ༥ལ།་ སྤོགས '་པ་སྔར་ 


དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ ལས། དེ་ཉེད་བཅུ་བཞིའ་ཆེངས་བྱས་པའིེ་སྟེང་ནས་མན་ངག་རྙེད་ 


། 


སླ་བར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་ལས་ཌེ རྙེད་པར་མེ་སླ་སྟེ། བཤད་བ རྒྱུད་ནེ་ཅ་ 


ཧུད་ཀྱ ་མན་ངག་ལེགས་པར་རྙེད ཟབ ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ སྤྱིར་བ་ཡ ང་ལོ་དེལ་ནག་གསུམ་ 


༼ 


ལྟ་བུའེ་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་མན་ངག་ཤེས་པའེ་བླ་མས་བཤད་པ་ལས་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་པར་མེན་ཏེ། སྡོམ་ 


ཟླ་བ 


པྱང་ལས། ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་ཕྱེ ་ཕེར། 0 ་ ་བསྟན་པ། །བླ་མ་དམ་ པའེ་ 
གདམས་ངག་ལས། །གསལ་བར་འགྱུར་གྱིེ གྱེ་གཞན་ ༢ མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
བཤད་སྦར་ཏེ་རྩ། ] ཤེན ཧཿ ་མེ་ གསལ་ པ་ འཆད་ པ་ལ ་ནེ། བཤད་བ ་ཐཔས '་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དགོས་ 
༤༽ རའ €༤༽ ཡེ ཚར ༢༨༩༤ - ༢༩༤༤ 
ལ་ པས་རཁོང་པ་ས་མཆདང་ནམས་ཀས་འཆང་པ་འདེ་ལ་ཡང་པད་མཆག་ལ་ཚགས་བཤང་ ང་། 
88ྫནསགསགི། ཾཀཀཾཀྣཀཀ། 


པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད ་བྲབས་མཁར་ ཐུག ་ར། ་གསུངས་ པའེ་ ་དོན། སློན་ 
༽༄ ༽ ¡, གྲ 
གསཝ་དུ་བུས་ཐ་ལས། དེ་བདེན་གླ་ཏཆད་ཤངས་ཡིན་དང་། །དྲང་ངའི་དན་དུ་འཇ་གང་གྱུ་ལེ་ 


སི ། ། ྣྣླ ་ དད ་ 
ངེས་ ་དོན་ དང་། །དེ་ བཞེན་ དགོངས་ཏེ་བཤ །ད་པ་དང་། ཐླསཧྔཨྲཧཛུཤཝ་ཧཱྲསཞེ། 


མ་ལ་ནེ་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ དགོས་ ཤིང་། ཚུལ་དེས་བཤད་ན་རྒྱད་ 


མྨོབ་བཤད་ཅེས་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གྲགས་ཆེའོ། །དེ་ལྟ 


དོན་རྫོགས་པར་རྙེད་པས། དེ་ཉེད་བཅུ་བཞེ་བཤད་བྱར་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པས་ 
སྤྱེར་དེ་ལྟར་ཤེསདགོས།སོ། སོ། །བཤད་བ་སྔ་མ་ གཉེས་ཅཙམ་ལས་མ་ཐོན་ན་ནེ་གུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 

མན་ངག ཾཿ: འཆད་པའེ་ ཐྒས་ པ་མི་རྫོགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དབང ་བསྐུར་ 
བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་འབྱུང་ངོ་། །ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནེ་ 
དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་ད ང་སྔོམ་པ་སྲང་བ་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་མེན་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་དང་། 
དེའེ་ཡང་གཅོ་བོ་གཡོན་པའེ་ ཀུན་ སྤྱོད་སྤྱི་ལ་སློབ་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
དམ་ཚེག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ར་ རུད་ལས་ གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་ 
ལཾ ཇིེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཆོ་གའེ་རེམ་པ་ནེ་སླར་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་གནད་རྟེགས་དཀའ་བར་འདེ་ 


རླ 


ཆེ ` - 
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ས་ཏེ ་ལ་ཤིའི་ ༽ རོད་པ ཚ་ན ༢ལ་༡༦ ལ་ ༤༧ 
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འདུ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒས་ པར་རྩ་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་བཤད། ལེ་གསལ་བྲེད་པོ པ་ཤ 
ག་ 


པའི་ཁུད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ །གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཏེ་གསུམ་རེ། 

རེམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཐུན་མོང་ བའོ། ། །ཤེས་རབ་ཀེ ་ཡན་ལག་གེ་དེ་ཉེད་ན། ་ ལརྨེག། 

པ་གཉིས་ཀྱེ་དུས་ ་ཏེ་སྐབས་གསུམ་ ལེ དགོས་ལྷན་ སྒེས་ ཡི ་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ལ་ཕུལ་བྱུང ་བའེ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
་། 


༤༽ 


མོ་རནྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། པདེ་བ་འཕེལ་པབའེ་ཡན་ལག་སྒ སྒྱ་རྩལ་གྱེ ་སྦྱོར་བ་དང་། རྩའེ་ཀུན་སྦྱོར་ 
་ ་རྗེ་ ་ ་ལས་འཆད་ལ། པོ་ འཉ་མོ་རེགས་ བཞེ་ལ་ཛི་ལྟར་ལོངས་ སྤྱོད་པའེ་ཚུ ཚུལ་ 
ས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 


"རར ངུ ལ 
ནས་བསླེད་རིམ་ལ་ལར ་ཏ་བཤད་པ་ལ་མངན་བརྫད་ནས་འགྱར་པ་ལྟར་ངསླད་ ་རེམ་མཐའ་ཡས་བ་ 
±” 


གཞུཛ་མ་ཇཉུན་ནྫས་བརྭན་ཞ། ཕྱུ་ཆགུ་ཇཱཇ་གུར་ཀྱ་དེ་ཤུར་ཤྱཾམ་ཞེ་ཁསྒྲང་ཨྲཿ 
ས་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྦོར་བ་ཚོགས ་བསོག་པ་ སོགས་སྒུ སྒབ་ཐབས་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ནེ་མངོན་བརྗད་སོགས་བཤད་ རྒྱུད" ་ལས་ཤེས་ 


་ ལལ ་ དོའེ་ལུགས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱེ་སྐད་དོད་དང་པོ་ལའང་ 


༤༽ ༢༩༤ = 2 


བསོད་ནམས་ཀེ་ཚོགས་དང་པོར་བས་ནས་སྟོང་པ་སོམ་པ་ཡེ་ཤེས . ་ཆོགས་གཉེས་ 
ཀྱང 


གཔོག་ཡ་ཡ་ཝཿ འཆད་ཀྱ 


3 
རར 
-3 
ངི 
2 
¦ ༩༩༧ 


ཀ འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་སོགས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བཤད་ཅེང་། དཔའ་པོ་དྡོ་ 
རྗེ་དང་གཉེས་ཀའེ་བཤད་སྦྱར་ལས། ཧེ་ཊེ 'རྒྱུ་སོགས་སྟོ སྟོང་པ་ཉེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
རློ = པ་འ ་་ིིཾིྲཾྲཾི་ཉེཾེེཾཡ ༤ རོན པ་ལ! པབ + རར རལ ་ 
དོན་དུ་འཆད་པས་རྟེན་སྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱེ་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན 


དང་བཏེན་པ ་བསྐྱེད ་པའེ་ སྔོན་ དུ ་འགྲོ་ ཀ་བའོ། ། ཐརམ་ས་ས་ ཚ བ་ཁ 
འཇོག་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ སྐྱེད་པ་ཡང་ རྒྱུད་དང ་ལོ་ནག་གེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀ་ལེའེ་དེ་ཉེད་ གཉེས་ནེ། དེ་གཉེས་བྗོད་ནས་ཉེ་ཟའེ་གཟུགས་ 
དཔ སྦས་སོགས་ཀེས་བཤད་དེ། དབྱངས་གསལ་འགོད་པ་འདེ ལཱ་ ཨེ་པ་ 


རྤ རའ ཀྐ སྒ ༨ ༣༽ ༢༡༤ 
རྟ་དུ་ཏན་པདན་པ་གདས ཆཱ བཅེག་ཏ ་སྙང་པ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བརསང་པའ་རྲན་ད་དང་། 
£. `$ 7 $ ཀག ༣༨ ' ¦ 
༤༽ ༤༽ ༤༽ ཅེ ༧བམ ༤༽ 


རེམ་གྱིས་བསྙེད་ན ནེ་ཁང་བརུགས་སོགས་གདན་བཅས་བསྟེད་ཟེན་པའི་ སླབས་སྲུ་བྱའོ། །ཟླ་ཉེ་ 


བདེ་བ ག་བྷཝ་ཁ་ཤཛྲ་ཐང ར་ཁ 16 པ་འ 
སོགས་གང་བསྟེ །ད་པ་ནེ་འཆད བར་ཞྱུར་ར། །ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སྦས་ ིས་རྒུསེབསྱེདཔའི་བྱེད 
།འེ་ཡེ་ཤེ 


པ་དང་སོགས་ཀྱེས་ བསྡུས་པ་ བསྐྱེད ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནེ་བྱ བབ པའེ་ཡེ་ 
སུ་འཆད་དེ། སྟོང་པའེ་ཟླ་ཉེ་དང་ ས་བོན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པས་སྟོང་པ་གཅེག ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བསམས་སོ། །དེའེ་སོན་ དུ ་འགྲོ་བ་ནེ་སཾར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །འཇུག་པ་སྒྲ སྒྲ་ལ་སེགས་པའེ་ 
དེ་ཉིད་ལ ལྷ་སྦས་ཀྱིས་སྒྲ་སྟེ ཡིག དང་། ལ་སོགས་པས་ བསྡུས་བ་ཟླ ཟླ་ཉེ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས 

དྲིག ། 3༦ མ་ཆ ༠ 
ཀྱང་སྒྲ་ནེ་ནྭ་ད་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནེ་བར་སྲེད་མཚོན་པའེ་ཡིག་གེ་གཞན་ཡང་སྡུད་ལ། འཇུག་ 


པ་ནེ་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅེག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནེ། ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་བབས་པ་དང་། ། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ 


ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ནེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལམ། སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ་ཀྱེ་ 
པལ ལོ ཁྲུ་ ༤ ཇེ ཚེ ཤོ 

པད་མར་འགྲོ་བའོ། །ནས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བརཱ 
དཱ ཝ་ཁྲ་ལ། །ཞས་ཞ་སང་ཆྭ་གནས་བླ་ང་ད་ཅས་སང། །གྱངུ་ 

༤༽ ༨ €༦༽ ༤༽ ཛའ ༨ ༦༽ ༤༨༨ ༤`༽ སྐིད ལའེ་ ༤༽ ` ༤༽ 
ད་ཡིད་ཏིད་ཞེ། ད་ཞས་བྱ་དན་ཏ དྲ་དན་གྷམ་ ་བ་དང་པ་ཡས་པའ་ཚལ ས་ག་ཅག་རུ་འ་ཇུས་ 
རག རལརལ་  རག་རི་ིཚིེིཾསགཀྷ  ཁཀཾིྲཀྲྤྣྨ2ཡ2ིྨིྣྨྣྨྣ༽ཀ༈ཀྣི་ིིི་་ྣྨཀི་ྨི།(ཏཉི རེ = ཤཿ ༤ 
དའ་ མ་བད་འགུན་པའྲ་ ག་ད ཞས་བ སྤིད་ང་ས་རགམ་ཀྱུ་དེ་ཞི་ང་འྲ་ཞ། ག་བ 
ཿ ཤློ ཀེ 7 རཾ རེ རོ ཐོ ལེ ཡ་ང 2 ཿ རར ༢ 
པ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་སོ་བདུན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གཅེག་ཏུ་བསྡུས 
པའེ་སྟྱོར་བའེ་བར་ལ་བྲའོ། །རྩ་རྒྱད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་མངོན་བྱང་གེ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉེ་མཚན་ 
ཅེ དྱ རུད ཞྲ་ ལ་པ་ནམས་ཞས་མངན་བྱངས གཟས བླང་མཚཆན 


ཐཱ 5 ཏོ ཡ་ ཀཀ ཀཀ" ྦ 
ས་པའེ་སྦྱེར་བ་དང་ལྡན 


མ་གྭན་ཆ་འཛྱུ་ཁྱཝ་ཐབ། ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ སྤེས་ པའེ་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ཡི། གེ་གསུམ་ལ་སྡུད་ 


༽? 


ཀེ ཿ བཟོད = 3 "ཀཀ" "༼ཀ ། ཀ, ༡ ༡༩ །ཀ་ 2 ༡ ཧཱཿ གོ ་ 
པ་དང་། མཐར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷ ་སྡུད་པ་ལ་འཆད པ་སོགས་མི་མཐུན་པ ་དུ་མ་ཞེག་གོ་།དབང 
རཿ རལ་བར ་ པིིསཾསགགིཾ+ཾི རི 
བསྐུར་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་དབང་བསྐུར་ནས་རེགས་བདག་གེས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་འདེར་སྦྱར་ ་རོ། 
བདུད་ཅེས་ཆེམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནེ། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མས་མཆོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྲིས་མཆོད་ 
ཡྲཱཿ ༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤ ༨ ༠༽ ༦༽ 
སི་་ཀཔཔྲཔྨྣ ངོ ཟུར 
གཞང་ན་གསཝ་ཆ། དེ་དག་གྲས་མ་ཅད་མ་གཞན་ཡང་མཆན་ན། རྒྱང་ཁདས་ླ་དེ་ཉིད་ཞེ། 
® ཉེ བ་ག ཤིས་ག ལལ པག འག་རར་ལ་ལ་རསགག རོ ་ང༩ཌ།( ས་རང 
མཐར་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ལ་བཤད་པ་མང་ངོ་། །གོ་ཚའི་དེ་ཉིད་ནེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་གོ་ཆ་གཉེས 
དང ལུས་ཊུ་གནས་ནམས་མུ་བྱུ་རྔ་ཡགས་འགོན་མ་ཧེ་གསུམ་ཡད་མ། དེས་ནེ་གུས་དཀྱིལ་ 


སྒོམ་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གསུམ་གའེ་ཐུན་མོང་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ 


7 བདེ་བསྐྱེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
ཏེ་བཤད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཏྟེན་རྫོགས་རིམ་གྱེ་དབང་ ཞུགས ་ཏེ་བཤད་པས་ནེ། སྡར་བཤད་ 


པ་ལྟར་ལུས་སྦྱེ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལཱས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ སྟོན་ནོ། །ས་ཏྷུ་ཊ་ལས། 


དབྱངས་གསལ་གང་དུ་པཀོད་པའེ་པད་མ་རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱར་བ་ན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བཤད་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་གཟུུང་ངོ་། །དེར་བཀོད་པའིེ་དབངས་ 


གསལ་སྤྱི་པོའེ་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱུ་བའེ་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་པ་ཡང་མཆོན་པ་ཅམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཀར་དྲབངས་གསལ་བཀོད་ནས་གཏམ་མོ་སྙོམ་པར་བཤད་པ་བཞེན་ན། །པད་མར་བཀོད་པའེ་ 
༽° 


ཅཅ དེ་ལས་བྱུང་པའི་ཟླ ཉེ་འམ། རྫར ༠8 བཨ་ 
:མ་རྡོམ་འ་བ་ཞདོབ། ཉ་ཐའི་ཕད་ཝ་འ ཉོག་སོགས་ཀྱི་འཐོར་ཁོའིདྲང་སྲན་བིག་མི་གང་ཡི། 
་སྦེམ་པ་ས གས་སྲོག་དྷཱ་ཏཱེར་ ཅུད་ཐབས གྲུབ་ཆེན་གསུམ་ཧྱི ཐ ཅར ཐབ 39 


ཡས་ཤེག་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ནས། ¡| སོ་སོ་ལ་བཏེན་ནས་ རྩ་རྒྱུད་ཀྱེ 'རྫོགས་རེམ་ དྲུམ 'ཞེག་ 


ལ་མ “ འེ 
རྡེང་ངེ་བོ་ཡོངས་ས་གས་པར་འགར་རོ། །གྲསར་པནེ། གསང་བདག་ཕག་ན་ངརོོ་རྗེས་རྗེས་ས 
འཾ མི ༦༦ རའ ༢ ལྲི །ེ 
<` =~ =~ ༨. མམ ༨༢༨༡ ༤༽ ༨ ༤༽ 
བཟང་བའ་བས་ཟེ་ཆན་པ་དཔལ་ས་ར་ད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲ་གྲས་རེན་ཆེན་གྱེས་མགན 
༣: ས་ ཕི ་-༨ སཿ 
ར་རང  རར་་ཾི ལས་ས ་་ལྲཔྨྲྲྲྲིིིསིིིག། པོ་ལ པོ 
བླས་སྐུལ་ཆས་སྲ་བཟུང་གང་། ད་དང་དའ་བ་མ་པུང་སམས་བབྲས་རན་ཚན་བས་བ་རུག་ས 
ངར་བར་གྱི་ཆོན་པ་དཔལ་ཤ་བ་རེ་དབང་ཕྱག་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ 
་་ བ་༠ 
ས་ཡས་པ་ངན་པ་ད་ལལ་ཤན་བར་ཏ་བང་ ད་དེས་ད་སྱ་ས་པ། ངསཤས་ཡྱི་ཡི་ སླུ་སན 
༡༽་འེ། ཀཀ ༤ ༈' /ཀཁ།་ ཀེ ༧ ལག་ལ ༤༽ ལྒ 
ཡབ་ཡིག་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རོལ་པ་དང་། ཡུམ་ཟླ་བའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྲས་སུ་སྐྲ་འཁྲུངས 
ངི | ༄ཁ ༤ 


པ༈ མཚན་ཀུན་ཏུ་ དགེ་བ་ཞེས་པ་གཅེག་རེག་གནས་ དུ་མ་ལ་བླམབས་ སོ། །དེའེ་ཆེ་དཔལ་རེ་ཁྲོད་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་ བསྙེན ་བཀར་དང་ མཆོད་པ་དང་ གུས་ པའེ་སྤོད་ལམ་གྱེས་མཉེས་ 
ལེ ལེ ཤེང རལ ལཿ ལེ ` ་ རཿ ལྕས === ༤༽ ༤༽ ༤ བ་བ 
པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའེ་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
༽¬ 
བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་གནང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀེ །ས་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉེས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཆོད་པ་ལ་འབྲོ་བས་དེའེ་ཚེའེ་ཁོཿ ང་ཚོའེ་རྗེས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་བྱོན་པས། གཞན་ཚོ་གྱེས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་པོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐ་མལ་པའེ་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་འཆོགས་པའེ་དྲབས་ན་སྟེ་བདན་གྱེ་རོ་གཅེག་ 
སྨ 
བཞག་སྒེག་ཅིང་རོལ་བའི་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཉེས་ཏེ་དེ་རྔམས་ 
ཿ པའ ༼ 


བད་བསྙེད་རྣམ་བཤད་འདེད་འཇོ། ]8 


°+ ° *༧ ༧ * ༦ *༠ * ༠༠ © * ༢༠༠ *ཅ ༠ * 


ཤེ་ཞལ་ནས་དམ་ཆེག་གེ་རྫས་དེ་ལ་མཆོད་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་ངདོངས་ཐེར་ནས་དངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
༨ རེ ལ་མ སེ་ར འ་པ ༡ ཐ་ གུ ཁེ རུ ༤༽ རྔོ ཐུ 
བ་མེད་ཅང་ཉན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ཟས་ཡིན་པས། ཁྲེད་རང་ཡང་ཁམ་གཅེག་ཟོ་གསུང 


ད་ཅིང 

བས་ཆཚམ་ཆོམ་ཆར། གིག ྣ༽ཀ༽ཀྐ| | 
དཔལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ པའེ་དཀིལ་འཁོར་ཇྫོགས་པར་གྱུར་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་བཅུག་དབང་རྫོགས་ 
པརཁསྐུཆན མཇ ྱིན་གྱེས་ རློབས པའི་ཉམས་མྱོང་གེ་བདེ་བའེ་མཆོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ 
ང་སི ིཾྣཾྣཾྣཚྲིྲྩོྩོ ཤི ྷ(་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉེད་བརྟན་ཞིང་ཕགས་དབུང་བའེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ཕེག་སྟེ། ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་མཆག 


གི་ཧ ངོས་གྲུབ་ མུར་དུ་ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བ སྒུལ་ བའེ་ཚིག། རྐང་པ་བྱཧུད་པ་སྲངས་ནས་ནེ། །འཁོར་ 
བའེ་མདག་ ་ 'དོར་ནས་སུ། །རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཚེ། ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་ 


\ 


-- = ༥ ཀ ;= ” ༡ ༠ ༣ ཧར ཀཾ ི ེ ལྐ 
བྱ༈ ༈ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ཉིའ་ཆུ་བྲམས་ཁམ་གླུ་ཁཝ་ལ་ླ་ག ཤཿ ག་ཏུ 


ཟླ 


འབད་དཀོས་པར་གཟེགས་ནས། འཚོ་བ་གང་ལ་བརྟེན ནས་བསྒྲུབ་སྣམ་པ་ན་བསད ད་སྐམས་ལ་ ་སོགས་ 
པ་ཆགས་སྣང་སྐེ སྟེ་ཞིང་། ཤེང་ཏོག་སོགས་ད །གུན་ དཀོན། ལེ གེ་བ ་སོགས་ནེ་སྒྲུབ་པའེ་བར་ཆད་ 

ཀར ཟོ པཾ ཏུ་ ་ྡེང་བོན་ཏེ ལེ 
དུ་འགྱུར་བར་ དགོངས་ནས་རེམ་གྱེས་ལྡོངས་དང་དཔེན་གནས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་བྱོན་ཏེ། མཐར 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྣ་ག་ལ་རུ་བོན་པས། དེ་དང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་གྲངའེ་འགྲམ་ན་ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་བསད་ 
ནས་ལྔ་ལྗེའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་དེ་ལྭ་བྱ་དང་། ཁེས་ཟ་ཞེང་ ནདྲག་ཐ། མཁཐོང་ ་ པདག་པ་ 
མེད་ཅང་རྩོལ་བ་ཚུང་བར་གཟེགས་ཏེ། དེའེ་ཕོགས་གཅེག་ ཏུ་བཞུགས་ནས་ འཚོ་བ་ཅ ་རྒྱ་ལ་མཛད་ 


`:-*-¬ 


༼{༧ 


ཇོ གྒྲུབ་མ་མཛད་ པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུཔ་པརྙེས་ཏེ། བཅབ 


དུ་བཏག །ས་པ་ལཱ་ཨི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། ཡིག་མཁན་རེགས་ལས་སྐལ་ 
བར་ལྡན། །ཉ་ལྟོ་ཟ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་བརྣེས། །ལཱ་ཨི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།༈ ༈ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ ་བའེ་ གྲུབ་ ཆེན་དེ་ལ། ལར ༥ ་མྲོབ་མ་ རྒྱལ་པོ་དྭ་རི་ཀ་བ་དང་། བློན་པོ་ 


ཌ་གེ་པ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇེ་ལྟར ར་སློམ་པ་ཞུས་ པའེ་དོན་ འུ་གཛལ་ འཁོར་ལོ་ 


བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་ཏགས་པ་འདེ་མཛད་དོ། ། །འདེ་ལ་ འགྱུར་གཞན་ལས ་ནི། འབྱུང ་བར། འགོས་ 


དང་བ ངས་དཀར་ཁྱི་ཞགྱུར་ཝ། དར་ཁྲོད་བརྒྱད ་དང་ཤེང ་བརྒྱད་ལ་ སྒོགས་པའེ་མེང་མང་ངོ་བས་ 
¡ { | ' ༄ ༣ { ། ། ༦ 
པ་ཞྲེག་ཡིད་པ་ལ་པན་གྱི་བོད་ཁ་ཅག་འུ་ཨི་བའི་རྒྱ་དཔ་གཞན་ལ་མེད། ཁ་ཆེའ་དཔ་ཡས་བསྒུར་ 


19 བདེ་བ བསྐྱེད་ རྣམ་བཤད་འདོད་འངོ། 


,་ དེ་ལ་འོང་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རོ་བས་བཅུག་ཟེར། ཁ་ཅེག་ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས་བཅུག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་མེ་བདེན་ལ། གཞན་ཞེག་གེས་བཅུགཔར་མངོན་ 
3 ལོ་ངོ ཤུ ལེ 
ནོར ༈ལོ་ཆེན་གྱེ་ ཁྲུ་ཇ་ཝ འགོས་ཀྱིས བབྲ་ཟརཿ བཅོས་མཛད་པ་ལ། མར་དོས འགྱུར་བཅོས་བྱས 
པ་ར མ་ཧུཆ ཐུང་ཡཧུ་མཏཛུན་ྱིན་ཐཁྲང་ །ས་ནུས་འགྱུར་༅མཁཞ་ར ཁ་ཇ ། །སྲོབ་ 
དཔོན་འདེས་མཛད་ཟེར་བའེ་བདེ་མཆོག་དཔའ་པོ་གཅེག་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ །ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ 
བདེ་མཆོག་གིེ་ཕོགས་ལ་གཉེས་སོ། །གཞང་སྔ་མ་ལ་ལྭ་བའི་ན་ བཟའ་ཅན་གྱི་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ 
ག་ཏྲ་གར་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དྲ༨ཀ༥༨༥ 
° སི །།ས མ་འ་ 
ཿབསྐྱར་བ་ལས། གྲུབ་ཐོང་ཆེན་པོ་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲང་རྭ་ཀེ་ཏས་མཛོད་པ། ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། དེ་ནེ་ལྭ་བ་ 
པའེ་འགྲེལ་པ་ཉིད་གཞེར་བཞག ཏ པས། སོབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་ལ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་བཞེད་ 
ལྭ = = ལཿ རེར ཆོ 
དོ། ༈པྲཛྙཱ་ རྭ་ཀེ་ཏ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ཕྱེ་རོལ་མཆོད་པ་དང་། ལག་མཆོད་སོགས་ 
(གཆུང་ཅུང་མངའ་སྙདཝཨཛྟྲཐ་ཞེཞྲཝ་བཞུབཞྱུ་རྱཝ། རྨད་།ཀམ་རྣ་ཐང། །སློབ' 


བ་ཅེས་ 


རང ར་འ་་ ཏེ་ཚོགས ལས། དྲོབ་བཤད་མ་ཐོ 
མལ་ཧྱོའེ་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ཟེར་བ་ནེ་ཤེ ཤེན་ཏུ་མི །རེགས་ཏེ། ནས་བརྒྱུད་ པའེ་སློབ་བཤང་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ལ་མེད་པའེ་བཤད་པ་ ཁྱད་ ཀཀ འདུག་ 


༤༽ ༤༽༤༽ 


ལཾ དེའེ་འགྲེལ་པ་ཡང་ལྭ་བ་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་མ་ཏེ ཏྭ་ ཧཾ འ་ 


ཐོབ་ མ་མཁས་པ་ མར་དོ་ ་མང་ ཤས་ ཆེར་ ་ཕོབ་ དཔོན་ ་དེའེ་ ལུགས་ལ་ བརྟེན་ པར་སྣང་པས་ ལུགས་དེའེ 


༄ 


ླ 


སྲོབ ་བཤད་ ཡོ འ། ་མེད ¡2 མེན ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའེ་ ཤི རྫཾས་ལུ་ ཨི་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབྲས་ ཀྱ ་འགྲེལ་ 
པ་ རྡོམ་ པ ± བ ་ཞེས ་པ། ཚིགས་ བཅད ཧུ་ཐསྨགས' པ།་ (ཞེག་ མཛད། དེའེ་ རད འགྲེལ་ ཁྱད་པར་ 


གསལ་ བྱེད ་ཅེས་པྱ་ཆས་ པ་ཞིག ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལྭ་བ ་པའེ་ འགྲེལ་པ་གཞེར་བཞག ་པ་ཞིག་སྣ སང་ 


རག་ཾཾིཾིཾྣཾགིཾསྣཾྲླྲ ༢ ོ་རིསི་ཉི་་ཅིཿ ར་ཆེ | ཅོ ༡༢༠ 3 
ང་༈ ༈ད་བཞན་གཤགས་པའ་དརྡ་རྔཾ་ནེ་པ བུ།ཆར་ཕག་སཇདྦ་སཆན་། །ཨཏྟ་གཏ་ཝཱེཾ་ཨི་ཝཿ 
སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ཡང་ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་མཛད་ 


བའི་ལུ་ཨཾ་མའ་ཆཁྒཾཡ་ཐ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་དུ་མཐུན་ཤས་མི་ཆེ་ཡང་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 20 


ངོ (4  ུསུ་ཐང་རུན་མཐའ་ཧའེ (ཇའ ་ཆེ་བ༩ ཁཿ ཀུ ཀླ་ྲ་ཝཿ མ་ 


༤ ˆ` ༤` 


པ་ཞེགཀྱང་ཡོད་འི། ། ནུས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། 
བཱ་ར་བྲངས་མཛད་ཟེར་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཇང 
ཟེར་བ་འདེ་ནམས་དེ་ཤདྷ་ངའེ་གསང་མཚན་ཡིན་པས་དེས་མཛད་ཟེར་པ་དང་། . ཁ་ཅི ཅེག་ཟངས་ 
དཀར་གྱེ་གསང་མཚན་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བས་དེས་བྲས་ཞེས་པ་དང་། ཀ་ 


བ་ 


༄ 


མཁན་གྱེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་ཟེར་བར་སྣང་ལ། སྤབ་ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ནེ་ཁ་གཡར་ 
བྱས་པ་ཞེག ཀྲུ སྒུག །དེ་ལ་སྔོན་གྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་མར་དོ་དང་། པུ་ 1; 
ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནེ་པྲཛྙཱ་ར་ཤྲེ་ཏ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ཤས་ 
ཆེའོ་། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡང་པྲདྟ་རཀྲེ་ཏ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་རོ་རྗེའེ་ལུགས་གཞེར་འཇོག་པར་སྣང་བ་ནེ་སྲོལ་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་པར ་ཤོའཾ། ། དྒ་ ཨི་པའེ་ 
དངས་སློབ་ གྲུབ་ཆེན་དྭ་ 'རེ་ཀ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྡ་རྗེ་དེལ་བུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གྲུབ་པ་དེས་ནེ་རྒྱུད་སྣོ། སྣོད་ རུང་དུ་བྱེད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་ཆོག་ དང་། རྒྱུད སྨེན་བྱེད་ལ་ཕྲེ་ 
དཀྱེལ་ལ་ལྷ་ལྔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ནང་ལུས་ དཀིལ་སྣེམ་པ་ལ་གཙ་བོར་བསྐྱེད་རེམ་དང་། མཇུག་ 
ཀུ རྫོགས་རིམ མཆཇུསང་ 'ཞེག་ཀྱང་ྟོན་པའི་ གཞུང་ གཅེག་དང་། ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་སྒྲ རྒྱུམ་ཐཾབས་ཁྱང་ 
བ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེལ་བུ་པའེ་ གཞུང་ཆུང་ ཞེས་གགས་སོ། །དྡོ་རྗེ་ ་ མོའེ་ སྒྲབ ཐབས་ཤེག་ 
ཀྱང་ མཛད་དོ། ཟཔ ྫག ཞུ གཞན་ལ ལས་པག་མ་ 
དཿ ར་འབད དེ། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ བཞིའོ། །བདེ་མཆོ་ ག་ཞལ་ གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 


པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེག་ཀྱང་མཛད་དོ། །འདེ་ནེ གུ་མ ལྷ་སྐྱེད་པའེ ར་ རེ 
༥འཕྱོར་གསུམ་གསུངས་པའེ་གཟུགས་རྫོགས་པའེ་རྣལ་ འཛ ཡིན་ཨ། ཧྭ་ཉི་ངོགས་རེམ་པའ 

ཤེས་ཀེ་ཊ སྐུ་སྐེད ་པ་ཡིན་པར་སྨོན་གསལ་ལས་ཤེས་ཤེང་སྒ སྒྱུ་འགྲུལ་དྲ ་བའེ་ རྒྱད ་ཀི་དོན་ཀྱང་ ེད་རིམ་ 
རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ རའི་ རྣལ་འཕྱོར་གྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའེ ཧན རཿ 
དྲང གཞུང་ྭ་འཐ་ཁྱུ་ཝ། དངགས རྒུང་ནོ་ཝེ་ཁཛ་ཝ། །ཞཝ་ཆབ་ཁྱེགས་ཐཆན་ཝ 


བེ རྫ: ྲྣྣ སྣ ཾ ཾཾྣཾ 3 ༦ ཟེ -་ རྨ རྒ ༤ ཁེ 
གསང་འདུས་རེམ་ཚྔ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀད་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ ཐེབ 


21 བདེ་བསྐྱེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


*+ ༠ ༠ ༠ ཆ *© ® * ༦ ® ༠* ༦༧ ཆ ༠* ©» * ༧ 


གཞང་ཆུང་ངབ ཐ དག་པར་མངོན་ནོ། །བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའེ་ སྷ་ ཡང་མཛད་དེ། འདེ་ 
ལ་རབ འགྱུར་དང་། འགོས་ཀྱེ་ འགུར་ གཉིས་ ལ་མང་ཉུང་ ཆེན་པོ་སྣང་ངོ་། །འདེའེ་རང་འགྲེལ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་ཕྱེས་ཀྱེ་བླ་མ་ཁ་ཅེག་དེ་ཡི་རང་ འགྱཾལ་དུ་བྱེད ༤ རྨབ འ 
ར་ད རེ་སོམ་པར་བཤད་པ་ནེ། ལྷར་སྒོམ་པ་ཐམས་ 


ཀལ ` 


༨ 


་ལེ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསམ་ ་ཆི་ཁབ་ཀེ 
རམ་པའི་ཚའེ་གཟུགས་རྫོགས་པར་ བྱེད་ པ་ལས་ས ་བོན་ མེད ་པར་སྒོམ མ་ཐར་གྲསངས་པ་དང་འགས་ 
བའི་ཟིར་རོ། ། །ཡང་ དེར་སོ་ཐར་གྱི ་རྡོམ་ ལྡན་གྱེས་བྱང་ཆཚུབ ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ རྡོམ་པ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་ ཀུར་ཏོ་གནས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚེག་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 

ག་འཇྲེག་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ཕྱི ་མ་བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་གནས་གྱུར་དགོས་ 
ན་སྡཾམ་པ་གསུམ་ཅེག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། སྔགས་སྡེམ་བླངས་པ་དེའེ་རྟེན་ལ་སྡེམ་པ་ 
གཞན་གཉིས་གནས་གྱུར་པས་ན། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུར་འདོད་པ་རང་ 
གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞིང་། བྲ ྔྫལ ཆརཿིཾ །དེས་ 
ན་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདེ་དོན་ཡོད་ོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ཞེས་ ༡ ་་  ། ་གླུ 
ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པ་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའེ་འགྲེལ་བ་སློབ་མ་ལ་ཕན་ 
པ་ཞེས་པ་ཀུ་མཱ་ར་བྷོ་དིས་བྱས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ལཱ་ཨེ་པའེ་འགྲེལ་བ་རྩོམ་མཁན་དེ་དང་གཅེག་ 
ལ་ནུས་པ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེལ་བུ་ཞབས་ཀེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་རྭས་སྲལ་ཞབས་དང་། ལྭ་བ་ 


བདེ་བསྐེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 22 


པ་གཉེས་ཀའི་སློབ་མ་ཛཱ་ལརྫ་རེ་པའི་ དངོས་སློབ་ན ག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀས་དངོས་སུ་ཚེ་འདེར་ 
$ £ ་ £ 5 ལ 
མཆོག་མེན་གཞན་དོན་གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཤེག་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་ 
གོང་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའེ་གཞུང་ལྔ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་དང་། གཅོ་བོར་བསྐྱེད་རེམ་ 
སག་ལ ་ལ་བརྟེན་པ་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རེམ་ཡང་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ཐ པས་ 
དྲུཾ ༈ རྗོགས་རིམ་ལ་གསང་བའེ་དེ་ཉེད་གསལ་བ་དང་། དཔྱེད་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་དང་རེམ་པ་བཞེ་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །མལ་གྱོ་ནས་ དྲྱགད་པ་ནམས་ སྦྱིན་སྲེག་བསྣན་ནས་ གཞང་རྱུ་ག ཏཾ བྱེད་ལ། མར་ 
དོས་མཛད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་ལས། རྡོམ་པའི་སྦྱེན་སྲེག་ཆོ་ག་ནེ། །སྤྱོད་པ་པ་ཡིས་མཛད་ཅེས་གྲགས། 
དེ་ཡིས་ངེས་པར་མ་མཛད་པར། །ཆོ་ག་དེ་ཉེད་ཀྲེས་རབ་བསྟན། །འཇེག་རྟེན་སོང་བའེ་རྗེས 'འཇུག་ 
ཅིང་༈ ༈བློ་སིས་ངེས་པར་མ་དཔྱད་པར། །བ་ལང་ ཁུ་ བཞིན་འཇུག་པར་སྣང་། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
པ་འཇུག་པ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །ཕྦྱེན་སྲེག་གི་གཞུང་དེ་ལ་གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་པས་གཞུང་དེ་མར་དོས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མར་དོ་ནེ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་རྒྱུས་ཆེ་ཞིང་མཁས་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ནག་པོ་པས་མཛད་ལ་སྱོད་པ་པས་མ་མཛད་པ་ཡང་མང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་ནི་ལོ་ཙུ་བ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སྤྱོད་པ་པས་མཛད་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སེམས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག ཁ་ཅིག །ད་པེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ལེ་རྩ་ཡི་སྔོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉེད་ཆེག་གེ་སྡོམ། །ཨོ་ལ་པ་ཏེ་མངོན་ནོགས་སྔོམ། །རེང་པོ་ 
རྫོགས་པ་དོན་གྱི་སྡོ རྡོམ། །སྡོམ་པ་བཤད་པ་རྣལ་འཕྲོར་སྡྔོམ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཕྱག་ཆེན་སྡོམ། 
སྟེ་སྡོམ་དྲུག་ ཏུ་བྱས་ནས་གཞུང་དགུ་རུ་བཞེད ་དེ། སྡོམ་པ་བཤད་པ་སོགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། པརྩེ་ཏ་ཀྕཾིང་པས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ནག་པོ་པའེ་མེང སྒྲུར འདྲ་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའེ་སྡོམ་གྱི་མིང་ཡང་ལེགས་པར་མི་སྣང་ལ། ་པར་དུ་སྡོམ་ པ་བཤད་པར། བཏྟུལ་ 
ཞུགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ་གཞུང་། །ཕྱག་གཉེས་དང་མི ་ ་མ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་ 
དེའེ་མཛད་བྱང་ལ་སྤྱོད་པ་པས་མཛད་པར་བྱས་ཀྱང་དེས་མཛད་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལ་དྱེད་ཀྱེ་ཐེག་ 
ལེ་ལ་ནྭ་རྒྱ་འགྲེལ་ཞེག་སྔོན་བྱུང་འདུག་ནའང་ད་ལྟ་མ་རྙད་པས་བཅལ་བར་བྱ། རེམ་པ་པཞེ་པ་ 
3 


ལྭ་ཤྷིང་རས་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ 


༡༢༢ ༡ལ་"ཁའར།ང་རྲད།བཤང་འཛངོང་: ངོ 
ཇྱི བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ'། 
༤༨ སུ་ཛའ་མ 


་སྤེན་ནོ། །དེ ་ལྟར་ན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་མཆོག་ལ་གཞུང་ཁ་ཡར་ 
༧ <༽ ༤༨ ༤༽ ༨༨ ༤༨༨ ༦༽ ༤ 
།ཇོང་ཀང་རེམ་གཅེས་མི་ཆས་ཤེང་། གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནེ་འདེ་གསུམ་ལ་ཚད་མར་འཛེན་པར་ 
ག་གེ་ལུགས་ལ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། ། རུད ་ཤི་འགྲེལ་པ ༥ ནས་ཀྱང་ ༨ལུགས གདམས་ ངཿ . ་གསལ་ 


མངོན་ནོ། ;་ པནས་ཕམ་མཐངཔལ་བུན་དྱེཅབཤདཀ་མུརའཆདཕའ་བདཀིབསདསོལ 
ཆམས་ལ་ངད་ལྔ་ ཅ་ཅ ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདེ་ཡི་སྟེང་ནས། འཆད་ཟེར་རྒྱུ་མི་སྣང་ནའང་ 
སྙབ་ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའེ་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཞེང་། ལོ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱེ་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་སྣང་བ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་བཤད རཆ 
སྙང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཡང་བསྐེ རརམཝ་་མསས་་ ཐ་བ ་ས བ་ར ཁམ་ 
རྗོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞིེ་པའེ་ མན་ངག་ཅུང་མང་ཞིང་། ལཱ་ ཨེ་པའེ་ ་རྫོགས་ ་རེམ་ཡང་ 
ལཅ་རེ་ཟུར ར་ཙམ་ལས་མི་འབྱུར་ལ། ། དེལ་བུ་པའི་མན་ངག་གིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་མ་བྲུང་ཞིང་། 
ང་ཀ ་རྫོགས་རེམ་འཆད་ཚུལ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དང་ 
ཆ-་ ཅས ལང་བ འཆག་ མཆང་ 
ེ བ་ སིས ། ངེ 
ང་མཐུན་པར་བཀལ བའྱི་ཅུ་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྲུརཏ་དེ། ། རྩ་བཤད་ལེགས་པར་འབྱོར་པ་ངེས་ 
བཔར་དགྲས་པར་ཆམ་ངདྲ་ང་ཅན དོ །བདེ་མཆོག་ 
སྟོད་འགེལ་གིས་ལེགས་པར་བཀལ་བའེ་ལམ་ ར་ཁ འཇང རྫོགས་རེམ་གྱི་ 
དུག་ཉེད པ་ད ས་པདདྲ་ཡསད་ཏྲག་ག་ཅཏོགས་ 


པརའགྱུར་བ་སྟེ། ལུགས་གཉེས་ཀའང་ ཡ་བྲང ས་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེར་དེའེ་ 


བཤད་པ་ ཆེར་མ་ ་བེས་པ་ནི་དེ་ནེ་ཛྱོ ་ཕོ དད ་ ས་པར་བྱ་བ་ལ་བསམས་ ་སོ། །གཉེས་ པ། སྒུབ་ 


ཨཉ་ཀ་གཞང་དངོས་བཞད་པ་འ།་ ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། 


བདེ་བསྐྱེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 24 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་མཚན་བསྩར་བ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་སྐད་རེགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལེས་ 
ཅེ { ༄ག་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདེའེ་མཚན་ནི་ཤྲེཙཀྲ་སོགས་སོ། །དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ན། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནེ་བཅམ་ལྡན་འདས་སྲོ་ཤཱིཧྲཀྲ་སཾ་བ་ར་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གོ །ཨ་ 
རང་ག 5 ཤང = ༤ རྣ ༨ ༤ 
བྷ་ས་མ་ཡ་ན་མངན་པར་རྟགས་པའ། །མཆོན་བཤད་པ་ནེ། དྷ་ག་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་། བ་ཏེ་ནེ་ལྡན་ 
རརརཾསིསིྣིྣི་ིིྲི་ྨིྨནིྨསིྨི་ིིིི་ཾ་ིིདཾ།ྣསྣྭ༧ ཾ།ཀ༩༥༧༥^ྨ(ྨྨ( (༨ ༩({|"ོོ་ 
པ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དབང ཕྱུག་ཕུན ཚོགས་ནི་སྒྲིབ 
གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་བཟང་ནེ་གོང་ 
༦ ༄ ཿ ། ༄ག 
= ` = རར རོ པཔ རར ེ = ་ ེ ལེ = རཿ > 
ན་མེད་པའེ་མཚན་དཔེའོ། །གགས་པ་ནེ་ཕྱོགས དུས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པའོ། །དཔལ་ནེ་འཇེག 
>÷ = ¬ ཅཅ ༤༨༧ ལེ ཆོོོ ྲ ་ ཨ. ཆི = རེ ལ་ = ལེ ཏོ ཟེ = 
རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཡེ 
ཤེས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུང་གིས་འདོམས་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ནེ་གཟུགས་བཟང་སོགས་ལྔ་ 
-ྲ ༦: ཤཱ ཀཀ ྲ བིར ལེ ཕྲ £ = ལཿ, ཀཀ" ལྟ ༡༡༩ ༢༥ ཁཾ ཀ་ ཏ` -ྲ ་ ཀལ 9 ` = 
ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡང་བྷ་གྣ་ཞེས་པ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་བདུད་བཞེ དང་སྒྲེབ གཉེས་ཀྱི 
ཧཱ སྟ ལྟ ེ སྨ པས ཧཿ ཧཿ ལེ ལཾ ཨར ཧང པར སབ 
མ་མཐུན་བྱགས་བཅམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅམ་ལྡན་ན། །སྐལ་ལྡན་དང་བཅམ་ལྡན་ན་འཇག་ཉན 
པའེ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱི རམ 
༨ རྡུད ༤ ཙས ༧ འག ཧཿ = +÷ 
འདས་ཞེས་པོད་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ནམས་ཀེས་བསྣན་པའོ། དཔལ་ ་ཆོགས་གཉེས་སམ་གཉེས་ 
༨ ༤ ༨ ༧ ༨༤ 0 ¬ ༢༤༩༠ ཀཀ >= 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །སཾ་བ་ར་ནེ་བདེ་མཆོག་དང་རྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ 
འགྱུར་ཡང་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་སཾ་མམ་ཤཾ་ནེ་བདེ་བ་དང་། བ་ར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ཨེ་པཾ་ཡི་གེ་ 
ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨེས་མཆོན་པའེ་དོན་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་དང་། 
9, འ མད + ངས ལལ ཧཿ 2 གོས ཐེ འེ (་ ག་ས རིར་མ་གང་༢ རེ ས་ཁ པཱ 
པཾ་གྱེས་མཚོན་པའེ་དོན་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དབྱེར་མེད་པར 


ཨས > ཡ་  འ 


སྦྱར་ཐ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐིག་ཐ་གང་རྒྱུད་ལྡེ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ལས་མཆོག་གོ །ཡཇ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞཝ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའེ་དུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གཉེས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ནི་དེ་དག་གི་ཚོགས་སོ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཡང་དག་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 


¬ རེ་ངོ་རི་ང་ྤོལག་ཉབ ང་སོ 
25 སྭ་བྱ་ཏདེ་ཞིམ་སེ་ཤད་འབྲིག་འདྱ་ 


རྔེམ་པ། །སོམ་པ་བདེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བརྗོད་པར་བྱ་མེན་ བསྟན་དུ་མེད། །གསང་བ་སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། ར་ལ་བ སྡོམ་པ་དག་གི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ནེ་འདས་ 
༽༡ 

པ#་རཆོག་གོ་། །རྡོམ་རྒྱུ་ ་ནེ་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀེེ་སྭ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ལས་སོ། 


༤ 
དབ རོ 
ཤིངད་ན་ལ 


སུང་ཐགས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ། །རྔོམ་ཚུལ་ནེ་སྡོམ་རྒྱུ་དེ་ཐམས་ཅད་དབྲེར 


༤༽ 
 † ” 


མེ་ལ 
འོ 


གུ 
དས གདི སག ༽ ༽]༽ོི ི༽ ། ]ཊྲ།ྗ་ 
ཀླེས་ཀྱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་གཅིག་འེ་ངོ་ཐོར་ཛྲམ་པལ། །ངེ་རུར་རྒ་སེ་ཐ་འའིདོན་ཞི་གཉིས་གའི་སྡེ་ཇ་ནས་ 


ཤླ་་སང་ སི མས 


ཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་ པར་ ་ནེ ་འབྲས་བུའེ་ བདེ ་མཆོག་ འི མངོན ཁྱུ ཕྱོགས་ ཏེ ཁར ་བའེ་ལམ་ མོ། 


རྟོགས་པ་ནེ་ཡུལ་ཁོང དཱ ཆུད་ པའེ་དོན་མེན་གྱེ། སྔར་བཤད་པའེ་ བདེ '་མཆོག་གཉེས་ཡན་ ལག་ དང་ 
བཅས་པའེ་དོན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའེ་ ་རེམ་ པ། ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཁེས་གཉེས་སུ་གགས་པའེ་ ཐས པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །མངོན ཏོགས་ཀྱེ་གཞུང་ལ་ཏེ་དེ་གཉིས། བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་སོ། །ལོ་ཧཱ་བའེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ༢ བལ་ དངོས་ པ 
ངང་†༈ མ་ཚང་པ་ཁ་སྟོང་བའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའེ་རེམ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གེས་སྒོམ་པའེ་རྟེན་ 
དང་། གང་དུ་བསྙོམ་པའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །སྔགས་ 
སི ད 0 ཇྫཀ|ཀ|ཀ|ཀིྲ(|ྲཾྣེླྣླྲླྲུུྲུགིུ སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། བརྟན ་ཞེང་ ཐའ ལྭ་བོ་གོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞེང་གཡོ་ བ་ཡི །ཨི་དགེ་ 
བྱས་ེ་ ཡོངས་སུ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་ལྟ། །འབར་པའི་མེ་དང་ དུག ་བཞེན་ 


ཟྒར་ྲེ ཁམ་ས་ཅེས།། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་ལྟ་བར་སྤྲོ་བ་ 
ཧརག་ཏཱ་སྦིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་མངོན་པར་འདོད། །དེ་དག་སློབ་ 
ས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། ཅམ ་ 
འཇུག་པ་ལ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པ་དང་། རྟག 'ཏུ་བླ་མ་ལ་ མཆོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྦྱེན་སོགས་ 
ཉན་དུག་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། བསམ་པ་འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མའི་དོན། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དོན་ 


ཕྱིན 
སྨ་ར དེ་ནེ་སྔ་རོལ་ཏུ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་མི་འབྱུང་ 


/ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། ¿༠ 


བའེ་ཕྱེར་དང་། དེ་འདྲ་བ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བ་ཉེད་ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ་ལ་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདེའེ་དབང་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྣོད་ རུང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའེ་དུས་སྭུ་བ་ མས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་ཐོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བ་རྩོན་པ་ཞིག་ 
གེས་ཅ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཏྟེན་ནས་བསྙོམས་ན་འགྲབ་ཀྱེ། དེ་ 
ཨའ ཆར འ་ སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞེན་། །ཕྱེ་ནས་ 
དམ་ཆོག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནེ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རེམ་གྱེས། 
ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྲུར་རོ་གཞན་དུ་མེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཚན་ཉེད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །གཉེས་པ་ནེ། མངོན་བརྗད་ལས། རེ་ 
སབཧྲང་ང་རྭ་ཤངཾ། བུ་བོ་ཟིན་ཡིང་གས་གགན་ཛ། །བླ་ཝ་ཚེ་ཚེན་ང ཝེ་གླམ་གརྐ་ན་ཁ། 

ཤིང་གཅེག་དང་ནེ་དགེ་བའེ་གནས། །མ་མོའེ་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་། །སྣ་ཆོགས་དབེན་པའེ་ 


ས་ཕྱོགས་སམ། །ལྷ་ཁང་ངམ་ནེ་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཁེམ ་མམ་ བཞི་ མདོ་ དག །ཏུ་ ་ནེ། །སྒྲུབ ་བ་པོ་ 


ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ སྟེར། །ཞེས ་གསུངས་ བའེ་ གནས་ སྐ རྭང་ 
ཡཐ་ཧང་མཛཱན་པམ་བཾཡཾ་ཱ། །ཡཇཧེ་ཉིན་ཨས། ཝེ་ཤེས་ཁྔ་ྱ ཐཧུནྟ་ིས་ཇེ།། །ཨ་ན་བྱུག་ 


པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཟོད་པར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གེས། དྲད །ཞེས་ 


ཨས་པ་ལྟ་ར་སླུབ་ ང་ད་བདད་རཱེ་ཝས་བྲགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཅལ་ད་ད དི 

གསུ ་ པ ལའ 1 ་མོ། །གཞན 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྐ་ སྐུ་གཟུགས་དང རྡོར་དྲེལ་སོགས་འཆོགས་པར་བ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 

་གི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལར་བ་བ་དང ་སྔ་ཕེའེ་བར་ད་ཇེ་ཝར་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསམ | 

ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་སྡ་ཕྱེའེ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན 
༤༽ ༤༽ 

རྭ་བུ་བ་དང་། ཐུན་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 


གྱེ་མགར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་ཇི་; 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་ ་ དའུ ཡཿ རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས 'རྒྱུད་ 


འབམ ༤ 
༢༩ 


ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུངས་པ་དེ་ སྒྲུབ་པའེ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


དང་༈ པཱཛཱ་རཉྲེ་ཏ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཁ་ལྷོར་ 
བྟལས་ཏེ། རོའེ་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་བདུད་ཅི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་སྟེ། ཁ་དག་པར་བྱེད་པ་བཤད་ 


ཟ༽ 1 


27 བདེ་བཀླད་རྒམ་བགད་ཁདོད་ཁ་ 


ལ† འགྲེལ་པ་གསམ་པ་ཁྱད་པར་བསལ་བྱེད་ལས། སྔོན་དུ་གཏོར་མའང་བྱ ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
།་ ས་ཆ་ཚུ 

ཐུ བསར་རུ་བོ་འཛ་།མ་དབ་ སྐྲ་ནེ་དངོས་སམ་བཅོས་མ་གང་རཱང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་ 
མ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་ པའེ་བར་ཆད་ཞེ་བའེ་འཛྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཐུན་བཞེ་ཀའམ་བཐན་དང་པོའེ་ 
མགོར་བྱའོ། །སྐབས་འདེའེ་གཏོར་མ་ནེ་ཞེང་སྐྱོང་ལ་སྟེར་བར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས་གསུངས་ 
པས་འཇིག་ཉེན་པའི་གཏོར་མའོ། །ལུས་གནད་ནི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གེས་འདུག་ 
ཅིང་།༈ ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་བྱ་པར་གུར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། མེག་སྣ་རྩེར་དབབ་ 
ཅིང་སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བར་ལུས་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་བྲེ་ཀ་རས་བཤད་དོ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ། མཆོད་པའི་རྫས་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །བསང་གཏོར་ 
ཞབས་བསེལ་མཆོད་ཡོན་དག །ཅེས་དང་། མི་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲེ། །དེ་བཞེན་ཞལ་ཟས་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེར་ཞལ་བསེལ་ཡང་གསུངས་པས་ཆུ་བཞེ་དང་། ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ 
སོ།༈ ༈བཤམ་པའི་ཚུལ་ནེ་མངོན་བྗརོད་ལས། གཡོན་སྐོར་དུ་ནེ་བསྐོར་བ་ཡིས། །མཆོད་པ་དགོད་ 
དང་༈ ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོད་པ་བསང་བ་ལ། བེར་ཝ་ 
བསཿ དེ་དཱས་ཡིག་གསུམ་སྟགས་ཀྱིསྲ་ཞེ། །མངོན་ཐར་ཐསྔགས་པའི་ཞམ་ཆིག་ཁུས། །མ་ཅད་ 
རྫས་དག་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྷུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། བེ་མུ་མ་ར་འདེ་ལེགས་བཀང་། 
བགགས་ཀུན་ནམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། བདུད་རྩི་ལྡའེ་རེལ་བུ་དང་སྦྱར་བའམ་ 
ང་མང ེ་ ང་མཆོད སྒྲུབ་པའི་རྫས་ད ང་། སུ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སམ་དུམ་སྐྱེས་མའེ་ 
སྔགས་ཀས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། མ་དག་པ་དང་བགེགས་བསལ་ལོ། ཙྱུཧ་བཛྙཱཧཱ བླུ་བའ་སྟགས་ 
བརྗད་ལ། བ་མལ་གྱེ་སྣང་བ་འོད་གསལ་ད་ དུ་སྡུད ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་པ་ནེ་ཨ་འམ་ཀཾ་ 
ལས་སྕོད་གང་ཡིེན་བོད་པ། ་སྣོད་ དང་། རྫས་རྣམས་ ཟལ རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་ས་སབའ་རྣམ་པ་ཅན གྱིད་འ ་ལས་ ་ ་གེ་ སྤྱོད དད ་པའེ་ ག་འ །ཏྱད་པ རག་མ 


ངར ར་ར ལེ ལེ ༡ ༥༼ཀ»། ˆ (༤ '༼ཁ། ༧ ¬ 
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སུ་ཝཝ་ > ' 


་སོ་སོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ ལས་སྐྱེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༨༩༢༤༨༨༽ 


ར། 
ཟོ བ་ ཐི ་སོ་སོའེ་ ཟ་ དང་ཉྱག་རྒྱས་ བྱེད ་པར་བླ་ཆ། ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
་ནེ་ཐུན་ 


¿ཆེ >= ༤༽ = 
༨: = འི ¡ ལཿ ཀཀ ་ ༡" ངོ དཀར་ 
༢ ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ སྙིང་པོ་ བ་ ་ ༡ལ་ འྱི་རུ་ཡག་་ །པད་དཀ 
ར་ཤ ༠༦ རྔེ་དེལ་བུ་ དད སས་ པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམེགས་ 


གྱུར་པས། :་ །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་ 


སུ་ནེ་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནེ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 


ཐུན་མཚམས་ས་དོ་རྗེ་སམས་དཔའ་བསྣོམས་ནས་ཡིག་བྱར་ཉེར་གཅེག་རེ་མ་ཆག་པར་བླཟས་ན་ 


ལྟུང་བ་མི་འཕེལ་བ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བཟླས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་འདག་པར་གྲབ་པ་མཆོག་ 
བྣེས་པ་རྣམས་ཀེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ད ལོ ་དགོས་པ་དེ་གཉེས་ 

ཧཱི་ཝྲིར་ ཝོ རྡོར་སེམས་ཀྱེ་བསྒོམ་བླཟས་བྱའོ། །འདེ་ལ་རང་ཉེད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྡོམས་ ས་བ 
པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྤྱེ་བོར་བསྒོམས་ནས་ མཛད་དོ། རཾ རར 
ནེ། ཕུང་སོགས་བྱེན་གྱེས་རློབས་པ་ན་ཚོགས་ཞེང་གེ་མཐར་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་པའེ་བར་འདེ་རྣམས་ 
དང་༈ གོ་རིམ་ཀྱང་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས་ལྟམ་ན། འདེ་ལ་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ནི་གསལ་བར་ 
མེད་ལ། བཤད ་རྒྱུད་ མངོན་བྗརྗོད་ལས། དང་པོར་ཆོགས་ཞེང་ ཕྱན་དྲ དངས་ཏེ། ཆོགས་གསོག་པ་ 
དང་༈ དེ་ནས་ས་བོན་བཅུ་ བདུན་ལས་ལྷ་བཅུ་ བདན་སྦོམ་པ་དང་། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
བསྙོམས་པའེ་མཐར་ནམ་ཐར་གསུམ་གྱེ་སྔགས་དོན་སྲོམ་པ་བཤད་ལ། རྡོམ་ 'འབུང་ཡས། དཇ་ 
མོ་ཧེ་ཆུ་ཀྭ་ཡག་ཁྭཉིས་བྲགྲོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕུང ལོས་ཁྱི་ཏ་ཁྱལ། དྲང་། དེ་ནས་བསུང་འཁོར་ 
དང་༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྒྱ སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ། །ཆོགས་བསགས་པའི་མཐར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་ 
དེ། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ནས་འབྱུང ་བའེ་རྐེམ་པ ་ནེ་རྒྱུད་དེའེ་ལུགས་སུ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ 
ཇོ ཤགྱུང་སོགས་ཀྱིན་ཁྱིས་ློབས་པ་གཞུང་འདེར་བཀོད་མ་ཞི། ཀུན་ཡྱཾད་ཀྱི་གྒྱུད་བཞིན་སིན་ 
མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་རང་ན་དེ་རྣམས་སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་མི་གསལ་བ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་འདེར་བྱེད་ 


29 བདེ་བསྐྱེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


པར་བཤད་པས། རྒྱུད་དེའེ་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། [སམ་པ་ལུང་། སྦོ་གསམ་དག་པར་ 
བྱས་ནས་ཚད་མེད་པ་སྤོམ་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེང་ཤྲེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། འགལ་རྟེན་ 
འགོག་པའེ་བསྲང་འཁོར་སྙོམ་པ་དང་། མཐུན་ ཉེན ་བསྟེན་བའེ་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། བསྙོམ་པར་བྲའོ་ཞེས་བཤད་གཞིེར་དང་ངོ་། །དུས་ ནམ་གྱེ་ཚེ་ན་ཚད་མེད་སོགས་སྤོམ་པའེ་ 
དང་པོ་རོ། །གང་སྙོམ་པ་དང་། གང་གིེས་སྒོམ་ན་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཀཿ ཐཆུཐཐ་ ཉྱ་ྲན་ཇྱུ་དེསྔ་ཐཔཝཆ 8 ། སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྙོམས་ 
ནས དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྙོམ་པ་རེ་ཤེག་ཅེས་རིམ་པ་ རྟོན་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ 
དྲུཉལ་འྱབརགྲ་སུམ་ཧོམ་དགོས་ཝ་མ་ཡིག་གག་པར་ཡིད་ཚུལ་ཉེ། ར་དྭ་ཏུག་ཞས་འའི་མ་གཟཉིའ་ 
དོན་མངོན་དུ་བུད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཀུན་བྱོད་ཞྲེས། ཤྲུ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཡེ་གིས་ཏེ། །ཧེ་ནི་ཀླུ་ 
སོགས་སྟོང་པ་ཡིན། །རུ་ནེ་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་འཆད ཆུལ་མང་དུ་ཡོན་གུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་མགོར་ཡི་གེ ་བཞིའེ་དོན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདེ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཆོར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། །དེར། ཨེ་བཾ་ལ་སོགས་གཉེས་མེད་ལའང་། །ཤཱི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡིག་དེས་བརྗོད། །ཧེ་ 


ཡིག་སྟིང་ཁ་ནས་ཀུན་ཏུ། ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རང་འཁོར་འགྲོ། སྐོམ་པ་གྲུཉ་ཀྱ་འགྱུཆ་གཞས་སས། 
འཇིན་ཁྲ་ཝ་སོགས་རྒམ་ཀྱིད་འཀྒྱུར། །དེ་ཉ་རྒྱུ་ བླང་བདག་ཏྲད་དེ། །བྱུ་ལེ་ཁྲྐག་ཏིན་དུ་ མེ་དུག་ 
པའོ་། ༈རང་བཞེན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ནེ་སྟོང་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གནས། །བཀོད་པ་ 
གང་ཁག་བཏ། །ཏརཔའི་ཧཱ་ཐ་ཆེན་ལོ་ཉི། །དུ་སིག་ཧིན་གི་ཐགག་ཏིད་ཨན། །དེ་ཞི་ 
༦ ཐཿ ལ་མ པང ཚའ ་ 
ང་མེ་གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
ཨུ་ཐནག་མེན་དྭ་བཾ། རུས་གཛ་ཝག་གེ་བདཧ་མྲེན་དེ། ཁུཝྲ་ཐདག་མེན་ཨོཉྱསྲ་ 

གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤྲཾས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེ་ཁྱིད་མ་སྟོན་ཉོ། །དེ་ལ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་གེ་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བ་ནེ་རྟེ སྐྱེད་ པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྒོམ་པ་ འ་ ་གྱེ ་འབུང་ 


= 


གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཛིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྐྱེ སྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁ་ན་རྒྱུན་ 


འ 
'ཅེ་ལྔའ 


དང་༈ ཀས་ཡུལ་ཅ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 30 


ས་ཏེ་ཧེའོ། །ྱར་དེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྲེས་གབ་པས་སྟོང་པས་རའེ་ངོ་བོ་དེར་བརྟག་ 
བས༦འ་མཆམ་ ཁང ད་ཆང་ག་དང་ དྲ་ སྐ་གུ་བ་རྡསང་ད་ངས་གུ་འང་ང་ད་ར་གཏག 


ཏུ་མེད་པ་ནེ། | རྒྱཝ་ལས་ཐཟམ། ཐ་ འ་ཞ །སོགས ཀྱི་སྒྲ་འདེར་མ་བྱུང་ཡང་གཞན་ 
འཆན ཐ མཐའ་ས རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་ རྒྱག མཆཁ༦ཉནཞ་དང་མཚ་བྱནཐན་ 


ཡང་ན་ སོགས་ ་ཀེ་ སྐད་ ་དོད་ དང་ ་པོ་ལའང་ འཇུག་པས། དང་ ་པོ་སྐྱེ ཐའྲ་ཆུས་ སྟོང་ པའོ། །དང་ རིར་ 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་འགྲོ་ལ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་རིགས་པས་འདུས་ 


བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་མེད་པར་འབྲུབ་པོ། །དམེགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ ར་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་དྲ་བ་ཆེན་པོས་བདེན་པར་བཀོད་པ་སྟེ་བཏགས་ 
པའི་བདག་གི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བནི་རུ་ཡིག་གི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། 
ནན གང་གི་ 

ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་བདེན་པའི་དམེགས་གཏན་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །༈དེ་ལྟར་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞེན དུ བྲོས་ཀྱང་བདེན་ 
འདན ་བྭགས་དྲཏྲ་པཇས་ཛཐ སྤྱང་ལ་ཛཱ་ཞཱག་ཐ་བཤིན་དུ་ཛ ས་མི ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ 
བཅེ ཟུ ཐ། དཀ ་དཿ་མང ད་བསན བཅད དེ་ཐམས 
ཡི་གེ་བཞེའེ་དོན་སྒོམ་པ། རང་ལྷར་སྒོམ་པའེ་ལྲས་དག་པའེ་སྔོན ་དུ་གསུངས་པ་ ་ནེ། གཞུང་གཞན་ 
རིད །ི།ང སྡེ། ཧེ་དང་ ་རུའི་དོན་ 


ཐ་ཀླྭ་ །རྱ་ཏུའི་ ་དོན་དང་། ཀའི་དོན་ནི་ཛྙཱ་ནའེ་དོན་དང་། ཤཱེ་དོན་ནེ་བྲྫ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕིར་ འཁྲུལ་སྤོ སྤོང་ལས། ཡི་གེ ་བཞིའེ་དོན་མངོན་ དྲུ་པས་ལ། ལ། ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྟོ སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཐ ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྡངས་ལ། ། ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཕྱག་གཉེས་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱེ། ཁ་ཅིག་གེས་ལུས་དག་པ་སྔོན ་དུ་བྲངས་ 
ནས། ངག་ཡིད་དག་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་དོན་ལེགས་པར་མ་རྟགས་པ་ཡིན་པས། གོ་རེམ་ནེ་འགྲེལ་ 


པ་གསུམ་དང་འཁྲུལ་སྤོ སྤོང་ལྟར་ྱའོ། །ཡི་གེ་བཞེའེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། ཡིད་བདག་ 
གཉེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རོག་གེ་དེ་མས་དག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལུས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 


31 བདེ བསྐྱེད་ རྣམ་བཤད་ འདོད་ འཇོ། 


འབྱོར་ནེ། སྟོང་པའེ་ངང་ནས་རང་ ཉིད་ཏེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག ་པ། ཕྱག་གཉེས་ 
གྲེས་རྡོར་དེལ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གེས་ བཞུགས་པར་ བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་བངོེའེ་སེམས་ ཀྱིས་ཤཱེ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉཧ ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཡུམ་ 
བཤད པྲ་ཛྙཱ་ རླཀེ་ཏའེ་འགྲེལ་པར་ཡུམ་དང་བཅས་མ་བཅས་གདམ་ང་ཅན་ གཡབཤད་ལ། འཁུམ་ 
སྲོང་དང་ཁུད་པར་གསལ་ཕྱེད་དུ་ཡུམ་བཅས་སུ་བཞྟན་དོ། །བོད་ཏྱ་བླ་མ་ཁ་ཚིག་མབ་ཀྱང་དུ་ཀླད་ 
མད་ཀུང་ལྭ་བ་པའ་བཞད་པ་ལ། ༦༦༠༠ ་ །ཡ་ 
གེ་བཞེའེ་མཐར་ཨཧ་སྦྱར་བ་ནེ། སྟོང་བར་ཞུགས་པའི་ྷ ལྷན་སྐྱེས་ཀེ་སེམས་ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན་ ཧཱཿ 
གནས་པ་དེ་ཉེད་ཕྱག་གཉེས་པའི་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྔར་གྱེ་དེ་ནེ་སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅམ་ཡིན་ 
ལཾ འདེར་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ཤར་བ་དང་གཉེས་ཆོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གཉེས་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བཞེ་དང་བཅས་པའིེ་ང་རྒྱལ་འཛེན་པར་བཤད་ 
པ་ནེ། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ང་རྒྱལ་ལན་གསུམ་ 
བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདེའོ། །སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ནས་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཨ་དཾ་སྦྱར་པ་མེད་དོ། །ལུས་དག་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཐ་མལ་བའེ་ལུས་ཀྱེ་བྱ་བ་དག་པར་བྱེད་ 
པའོ། ༈འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་ 


པའེ་ཧེ་རྭ་ཀའེ་གཟུགས་སྲ་ཡང་མཆོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་ཐོག་མེད་ 
"གུབ་པའིེ་ཞེས་ འབྱུང་པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། གཟུགས་ནེ་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉེས་སུ་རང་བཞེན་དང་། 

་ད་བསར་རོ། །དོན་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སེམས་ཅན་ནམས་རང་བཞེན་ནམ་དག་འདྲ་པར་སྟོན་པའོ། 
ཡ་ངག་དག་པར རྭ་བེད 0 ་ནེ། ནདཝཿ ནཇ་མཧྱནྤ་ ( ཝཌཿ དང་ལྡན་པའེ་ཨ་ མ་ལི་ཀཱ་ལེའེ་ 
་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། 8༢00 གྱེ་ལྷ་ཚོགས་ 
་ཏེ། སྒྱུས བྱ་བར་ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་བཤད། ། པདརྙ་ རྭཀེ་ཏས། 2 
= 


` ང་ཏེ 


་ལྡན་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗད་པས ས་སཱུ་ བསྐར ་ནས་གནས་པ་ལས་རྔ་མ་ བཞེན་སྤོ་ ས་ཏ། 


༡2 ༡༡༢༢ ༡༢༧ 
༡༩ /7 ༡༢ ༡ 


ཏ:༄༥ཞེི ་དེ། སྔ་མའེ་ དཔེ་ ཁྭ ་ཅིག་ ལྭས་ ཀྱང་དེ ལྟར་འབྱང་ 


༄ 


50 ཟླ 

པ་ལས་ 'སྤོ ་བར་བཤད་པ་ ཀྲམ བསྐོར་ས་ནེ་ལྟེ་བའེ་ ཤོགས་ཐི ཡིན རན དེའེ་ ༼་ ས་ད ་ནེ་ཚར བ་བ 
བརྗོད་པའི་རེ་རེའེ་དུས་སུ་འཁོར་བར་སེམས་པ་ལ་བྱས་ན་སྔ་མ་དང་མཐུན། ལྷ་རྣམས་ཕྱེར་སྤོ་ 
བ་ན་སྣ་བུ་གཡས་པ་ནས་དང་། མཁྲ $ ཐཆ༔་གླུག མོ་ཁྲཆཐནཚྲ ཁྲ །ངག་དག་ 
པར་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། ཐ་མལ་གྱི་ངག་གིེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ འགུར་ བའོ། །འདེར་ 
ལྭ་བ་པས་སྒོ་གསུམ་དག་ སྦི ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་སྒོམ་པར་གང་ 
ལས་ཤེས་ཞེས་པའེ་ལན ་དྲུ་བ་ མའེ་མན་ངག་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཅེས་པའེ་ཚིག་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོའེ་དོན་ནེ། ལུ་ཨི་པའི་གཞུང་ན་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་བླ་ 
མའེ་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པའེ་དོན་ནེ་དང་པོར་རེ་ཤེག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ གེས ་ཞེས་ པའེ་ 'ཚིག་ ་གིས་ཀུ ཀྱང་ཅུང་ཟང 2 ཟེན་ ་ཏེ། དེའེ་དོན་ཆེ ནེ་ རེ་ ཤེག ་དང་ ་པོར་སོ་ སོ་གསུམ་ 
དག་བྱེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རྣལ་འབྲོར་གྱེ་དབང་ ཕྲུག ་ཏུ་བྱ་ལ། དེ་ནས་དེས་ཚད་མེད་བསོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ དུ་ཡང་བཤད་ནུས་ པའིེ་ཕྱེར་རོ་སྟམ་ བབ ་་ །དེ་རྣམས་ཀྱང་ ཡྲ་ 
ཨི་པའེ་ གཞུང་ ་གེ ་དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡེན་ཀྱེ་ གཞུང་གཞན་ནས་ ཤེས་བྱེད་གསལ་བ་མེད་པ་ནེ ་ཨིན་ 
ཀད།ི ི།།  །།ཀ། 
འབྱུང་ལས། ཕྱག་ གཉེས་ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་ལྡན། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའེ་ཐོག་མར་ཧེ་རྭ་ཀ་ཕྱག་ 
གཉེས་ པའེ་ནལ་འདྲོར་ དང་ལྡན་པར་ བྱ་བར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་ 
ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྲོམ་པར་བཤད་དོ། གཏག །ཨ་ལེ་ 
ཀུ་ལེ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་ ར་བརྗོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉེས་མེད་ 


༤༽ 


འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ཁ་ཅེག་ངག་དང་ཡིད་དག་པ་གཉེས་ཀེ་ཁུངས་སྲུ་རྭ་ 


རྒྱུད་ལས། ཨའ ལ་བཁས་ན་ཁལ་ རྒྱ་སོགསསྔོང་ ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེན་མོད་ཀྱང་ཤིེན་ རའ ་མེ་གསལ་བས། འདེ་གསུམ་གྱེ་ཁུངས་ནེ་སྔར་དྲངས་པ་ཉེད་གསལ་ཞེང་ 
སྨབས་དང་འབྱོར་རོ། །དག་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ཕམ་མཐེང་པ ; ་ནས་བརྒྱུད ་པའེ་ ལྲ་ ཨི་པའེ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ལའང་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉེས་སུ་སྣང་ཡ ང་། ཐོན་གྱི་མཁས་པ་མར་དོ་ལ་སོགས་ 


¬¬ (ི 
¬¬ སང བསྒད ནས བཤང་བའདང་འརྔ 
ཤྱ 
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པ་དང་་ པིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅེག་མཛད་པར་སྣང་བ་ལེགས་སོ། །དག་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་ལ 
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”རེན་གྱེ་དེལ་བུ་པ་དང་ནག་པོ་པ་སོགས་ཀེ ་སྒུབ་ཐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྲ་སེ། མ་ན་ཀ་ཤྲེས། བདེ་མཆོག་རེ་གཉེས་པའི་ལས་དཀིལ་དང་། ཀྟརྷེ་ཤེ ཤྲེས་རྡོ སེམ་ འབྱུང་གི ་གི་ 
བྱར་གསུམ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་  ། ་ནོ། དེ་ལྟ 'ལྟར་དག་པ་གསུམ་བསྲོམས་ནས་གང་སྙོམ་སྙམ་ན། 
ན་ཏུ་དག་པའི་མྨྱང་° ས་ཀེ་གནས་ ་ཏེ་རྒུ རྒྱུ་བྱམས་ ་སོགས་བཞེ་བསྐོམ་མོ། །ལྷ་ཚངས་ 
འང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ཕལ་བའོ། །དབང་པོ་རོན་པོས་བྱམས་སོགས་ 
ས་ཏེ་བསླཾམ་པ་ནེ། བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པའིེ་ཅ པྲུག་བསྔལ་ལས་ བཏོན་ཏེ། 
བཿ དང་རོ་གཅུག་ པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ སྟེ་སྒོམ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་འདོན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཐོབ་ཟེན་གྱེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འདོད་པ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་ ཛཱ སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་དགའ་ 
པའ། ༈ཐཏང་ཏོ་ཟམ་ད་དེ་བཞིན་ཉད་ལརོ་གཅིག་ཏྱུ་གནས་པར་འདོད་བའོ། །འདི་བཞི་གཱ་མྭ་ 
པར་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་ 
ཏ། 'ཏཱ་ང་ཆྔ་གིའ་ཞྱི་ དུག་བྲད་འ་འདངས།་ །གཞན་བདེས་ཚེམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་རྙོམས་བཏང་རྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལ་བདེ་བ་བྱུང་བས་རང་ཚེམ་པ་དགའ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་སེམས་སྙོམས་པར་འདོད་པ་བཏང་སྙོམས་ས་བཤད་དོ། །འདེ་ 
ཚར ྲ་ིཾིཾིིཾིཾིཾིཾ་སཾ་ིཾྣཾཾཾ གསསཀསསིསྣསྣསཀསསྣསྣསྣྷྗཇ|[ཚ[སས|ྤྨསཨཔཚཙྗཚྣ༧ྣ×༧༤ྣ༤ྣྨྤཙཝ༅༄ཨ(×བ ཏེ 
བཞེ་བསྲོམས་པའེ་དགོས་པ་ནེ་ལྭ་བ་པས། བྱང་ཆུབ ྲ སྤེམས་བསྐྱེད་པས་ནེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས 


༢༨ ༢༤ 


བ་ངར་བདོད་པ་བ བསྐྱེད་ན ས། དེ་ནས་ དན་དེ་སྒྲབ པའ་ྱར་དུརྫགས པའི་བྱང་ཚུབ་ 'བོབ་པར་ 
འདོད་པའེ་སེམས་བསྙེང་དགོས་སོ། ། །བོད་ཀྱེ་བླ་མ་སྡ་མ་མང་ ་པོས་ ཆད་ མེད་ བསྙོམ་ པ། ནལ ་འབོ ཤར་ 


སྲུང་བ་དང་། ཕུང་སེགས་བྱེན་གྱེས་རླེབས་པ་བདག་ སྲུང་དང་། བསྙུཧཿ འཁོར་སྤོམ་པ་གནས་ སུཇ་ 


་བཞེང་པའ་དང་པོནེ། ཇོ་བོ་ཆེན་རོའ འེ་འགྲེ། ཏི ་ 
༨  ལ་་ ངོ་པབོ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ །དང་མཐུན་ན། །གཉེས་པ་ནེ། ཕུང་ཁམས་སྟྱེ 


ཌཱ 
ཤཿ ད 


མཆེད་དག་པར་བྱས་པཿ ས་ཀན་ནས་བསླང་ང པའེ་མཆོད་པ་ལ་ སོགས་པ་ནི་མུར་དྲུ་བང་ཚ ཆུབ་འགྲབ་ 


པར་བྱེད་པས་དེ་ནས་ཞེས ས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས། བེན་ཀྱེས་བླརབ བ་ཚུལ་ས་སར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་ 


| 


བ་ཁ 4 
་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
་བརླབ་པ་དང་། ཁམས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚད་མེད་བསྐོམས་པའེ་རྗེས་དེ་ 
ང་པོ་ལྔ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པའེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེའོ། །གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་ 
་པོའེ་བར་ལྔ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ནེ། རེམ་པ་བཞེན ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ར་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་བྱིན་ 
ར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའོ། །འདེ་དྲུག་གི་ཁ་དོག་ནེ། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། རམ་པ་ཐཞིན་དཀར་མེར་དམར་ཁང་དཀར་ནན་ཡོར་བཞད་དེ། ས་བོན་དྲུག་གི་ 
ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ ཤར མགིནི་ ་དོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། བསླང་འཁེར་གྱེ་སྔོན ཧཱུ ཕུང་པོ་བྱེན་གྱིས་ 
རློབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེ ད་པའིེ་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་། 
གོ་ཚའེ་ལྷ་རྡོར་སེམས་སོགས་དྲུག་བཤད་པའེ་སྐབས་དང་། ལེའུ་ཉེར་བཞེ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རེགས་དྲུག་གེ་འཁོར་ལོར་བསྐྱར་བ་དྲུག་གེ་དཀྱེལ་འཁར་གྱེ་གཅོ་བོ་བཤད་པའེ་སྐབས་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབུང་དང་སཾ་བུ་ཊར། རེགས་ 
དུག་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དྲུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། གོ་རེམ་གཞུང་འདེ་བཞེན་དུ་བཤད་ལ། ས་ 
བོན་ནེ། བཤད་རྒྱུད་གཞན་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་སུ་མེ་གསལ་ཡང་། མངོན་བརྗོད་དང་ཕག་ 


༨༤ ༨༩ ¬ ༨ ༤༤ ༢༩༩༨ ༨ 
ཆལ་འ་འད་ ངིས ལ་བ ཅེམ་ །ང་མཇ་ཁྱུང་པའ་ཁུ་མཁ་བུ་ང་ 
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གིས་བཅོས་བའེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་དང་པོར། ཨོཾ ་ཨ་བི་ཧོ་ཧཾ་ཞེས་འབྱུང་། མངོན་བརྗོད་ 
རིག་པ་གཞོན་ ནུས་བསྒྱུར་བ་ འབྲོག་མེས་བཅོས་པའེ་སྐབས་ད དང་པོར། དྲཾ་ཨ་ཧེཿ ཿཧོ་ རྟ་ཧེ་ཊ ་ཞེས་ ་ 
ཞེང་༈ མངོན་ བརྗོད ཁ ་ཅེག་དང་། ཕག་མོ་མངོན *༣བུང་དུ་ཨང་རུག། པ་མེད་པར་དང་པོ་ལྔ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་གཉེས་པར་ནེ་འགྱུར ་གཞེས་ཀ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན ཨོད དྲུ་བྷ་གན་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་འདྲའོ། །སྐབས་གསུམ་པར་ནེ། ཨོཾ་ཧ་ ལ་སོགས་པ་དྲུག་ ཏུ་བཤད ་ཅིང་། 
རྣམ་སྣང་སེར་པོ་དང་། རོ་རྗེ་ཉེ་མ་དམར་སེར་དུ་ བཤད་པས། ས་བོན་དང་ སྐུ་མདོག 'ཀྱང་མི་འདྲའོ། 
སྐབས་བཞེ་པར་ནེ་ས་བོན་དྲུག་ཀྱང་ཇི་བཞེན་མེ་འདྲ་ལ། གོ་རེམ་ཀྱང་མིེ་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་རེན་ 
འགྱུང ་ཤོད་དཔག་མེད་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་རིམ་པས་བཤད་ལ། བེ་རྭ་ཀ་ཟུར་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མང་ 
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ི་ོ མོ ་འཇེ་འེ ༤ ་ྭ ཀོག སག = དེ ར་ 
དཱུ དྲ་གང་སྲཔས་འདའ ་རེགས་ དྲུ ་གེ ་ར ་བོན་ ན། ་ འཁོར་གྱེ་ རཨཤུ་ཛྱུ ང་པ་ པྱན གྱས་རྤང་ 
ཏཱ ལྗ 


པའེ་ས་བོན་བཤད་པ་ལྟར ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། དེ་ནེ་འདྲོག་མི མིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལེགས་ཀྱི། དྲུག་ཀ་མ་ཚང་བ་དང་། ཨོཾ་དང་བྲཾ་གཉེས་འབྱུང་བ་མ་དག་པར་ 


གམལ་ཡ། །དུག་པའྲ་ལྲས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་ཐོམ་པ་ཞི། རྒྱུད་ཧང་ཁདེའི་འྲགཝ་བ་གཞན་ནམས་ 
ནས་མི་གསལ་ཡང་། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། རིམ་པས་དཔྲལ་བ་ལྟེ་བ་ མགྲེན། །རྐང་པ་ 


> 


སྙེང་དང་ཕྱི་ཡོ་རུ་ཞོ། །ཞེས་ཐཤད་ལ། རྣམ་སྣང་སོགས་གནས་ད་དག་ཏུ་གློམརའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་གཟུགས་ཕུང་གི་ས་བོན་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནེ་མགོ་པོའེ་དྲབུས་སུ་བཤད་དོ། དྲཔལ་བ་ཐེག་ལེའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསམས་སོ། །ཆོར་ 
ཕུང་དྲོད་ལ་བརྟེན་པས་དེའེ་གནས་ཀྱེ་གཅ་བོ་ནེ་ལྟེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བའེ་གནས་མགྲེན་པ་ཡིན་པས། 
གི་རྟེན་རླུང་ཡིན་ལ། དེའེ་གནས་ནིེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའེ་འོག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སེམས་ཀྱེ་རྟེན་སྲོག་འཛིན་གྱེ་རླུང་སྟིང་ཁར་གནས་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོའེ་གནས་སྙིང་ཁར་ 
བཤད་ཅིང་། ཧེ་ཡིག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་མ་བཤད་དོ། ཏ་ 
དེ་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་བཀོད་ནས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སོགས་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནེ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། དང་ 
ཡས་ན་འཁོར་ལོ་འཕྱར། 6 [རན་ཏྔ་སྐུཧཱཏཱ་ཾཧ །གསུམ་པོ་རེན་ཆེན་པད་མ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་རྣམས་དེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ལྔ 
པ་བགྲས་ཀར་ཕུག་གཡས་ན། ཀཀ ་ །བརྟེན་ པའོ་དེ་བཞེན ་གཡོན ་པ་ 
གམས་ཀྱེས། །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་ཐ་མའེ་ག ཐར ང་དེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ལྭ་བ་པ་དང་ པཱཛྙ་ར་ཀྟེཏས་དྲེལ་བུ བུ་ 
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ཁྲ 
/ 


ནེ་བྣསྐམས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ལ། སྒེག་པ་དང་ཞེས་ ལུ བ་རྣམས་ 


མ 
ནེ་སྔ་མ་དང ན་འདྲ་བ ་འགྱུར་ཁུད་ཙམ་ སྟེ། དོན་ནེ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའོ། །རེན ་འབྱུང་ 
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དང་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲབ་གསུམ་ནེ། ལྭ་བ་པས་གཡས་གསུམ་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་འཛིན་ 
ཞེང་། གཡོན་གསུམ་ལ་ཐུགས་ཀར་འཛིེན་པ་ཙམ་ལས་ཁུད་པར་མ་བཤད་ལ། པ པཾཛྙཱ་རཀྤེ །ཏས་ 
གཡས་གསུམ་འདེངས་པ། གཡོན་གསུམ་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་འཛི་ནཔར་ བཤད་ 
.¬ རྟ ཧཱཿ ལབ པག ལོ 
པའེ་དང་པོ་ནེ། ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བ་དང་དོན་གཅེག་ལ། རོལ་པ་ཡང་འགྱིང་པའི་དོན་ན། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་དཀུར་འཛེན་ཅིང་། གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀའེ་གཡོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་པྲཛྙཱ་རཀྲེ་ཏའེ་འགྲེལ་བའེ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་ 
བ་མི་ལེགས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པ་རྔོག་འགྱུར་ལས། སྔར་བཤད་པ་བཞེན་འབྱུང་བ། ལྭ་བ་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་སྐབས་བཞེ་པར། མི་འཁྲགས་པ་དང་རྟག་ 
པའི་ལགས། །དྲ་ང་ཉཾ་མེད་ཧཾ་ཤྲིན་ཏེ། །ད་དཔག་ཡིད་དང་དོན་ཡོད་གྱུབ། །ད་དྲ་སེམསྲ་དཔའ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དུུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཝྔ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
དཔའ་པོ་ཡང་དེ་ཉེད། །ཅེས་དང་། གདན་གྱིེ་རིམ་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གླང་པོ་སེང་གེ་རྟ་དང་ 
ཧི ཧྱ་ཐ་དང་དཾ་མཁའ་ཝིང་ཏང་། །དེ་ཡི་ཏེ་ཇ་ཧཱུ་རེ་དྭགས་གངན། །ཇེས་འབུང་ལྟེ། གཞུང་ 
ཁ་ཅེག་ལས། རོ་སྟེང་དེ་དག་རེམ་བཞིན་དུ། །རེགས་དྲུག་གཅོ་བོ་བསྲོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས་རྡོ་རྗེ་ལག་གེས་ས་ལ་རེག །རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅེང་། 


ལ་གྱེ་ཚ ཆུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ། །འཁོར་ལོ་དེལ་བུ་འགྱིང་དང་བཅས། །རིེན་ཆེན་ངིལ་བུ་དེ་ 


- 


བཞིན་ཏེ། །ཕདྨ རཔ འིམ ཇིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ར་རྗེ་ཉེང། །བམས་ཅད་བསྟམས་ 


ཉ 

སྟོམ ོ། ས བཿ ¬ ཧང ངི ཧཧཧ ༈ " ༡༩་༧༧/༡སུ་༢ ༢༩ ་་ ༧ ༠ ༈ "¬ ༡ ༥ ༡༤༤ རྲི ཀ་ ཁེ ཿ 

པར་ནམ་བསྡོམས་ཏེ། །ཞེས་མི་བསློད་པ་ལ་སོགས་པ་ཝའེ་ཕག་མཚན་དང་། པྨད་དང་ཟླ 
རཱ ༤༦ སས ( 


།འདེར་ ་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་པབ ཅུནཿ པ། གཡས་ བྱ་ཧུང་དུ་བཞུགས་ 
དེའེ་ཕྱག་མཚན་འ ཛིན་ཚུ་ ་ཆལ་ནེ མངོན་པ བརྗོད་དང་ 
རཾ 'བྷུ་ཏེ་ཙཅནྟས་རྡེར་སེམས་དྲུག་པ་དང་། 


་པ། མངན་པརྫད་ལས་ ར་སེམས་ དུག '་པར་གསུངས་པ་དང་། གདན་ 


¬ གག་ངིིསིེིིཾྣཾྣཾ་ཾ་ རཾ 
ཟོ པད་བསྐད་ནྒམ་བཤད་འདད་འང། 


* * ༩༠༠ * © ༩༠༤༠ ༧༠ ༠༤ ༠༤༠༤ ༠༠ 


དྲག་ག་རེམ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ནམ་ 


± 


་སེམས་དཔའ་ཉེད། །ཅེས་པའེ་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ་ཉེད་ནེ་མི་བསྐྱོད་པ པའོ་ 
ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ ་པར་དོར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་པར་ 
།ས་སོ། །ཞེས ་ །དེ་ལ་རོཌ་སེམས་དྲུག་པར་བཤད་པ་ནི། མི་བསྐྱད་ 
་བར་གྱེ་རིགས་ལྔ་ལ་ལྟོས་པའིེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུང་དེ་དྡོར་ 
་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གྱེ། གནོད་བྱེད་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ 


༧ 
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རྲ ང་སྦྱར་བའེ་རྡོར་སེམས་དྲུག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞྷི་ནུམ་ 
སྣང་ནས་བགྲངས་པ འེ་ལྔ་པ་ཡིན ་པས་སོ་སྙམ་ ན། རྣམ་སྣང་ནས་བགྲངས་ པའི་ལྔ་པ་དང་། ཐོག་ 
མ་མི་བསྙོད་པ་ལ་བྱས་པའེ་དྲུག་པ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ནྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་གཉེས་སྦྱར་བ དད ྣྣྷ་་ ་ཞིག་ཏུ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀེ་ཕུང་པོ་དང་རྡོར་སེམས་ སྦྱར་བས་རྡོ་ཌེ རྗེ་འཆང་ཕུང་པོ་དེ་དང་ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 

དཔེར་ན ཀྲ མང་པོར་ནམ་སྣང་དཀར་པོར་བཤད་ཀྱང་གོ་ཚའེ་སྐབས་སུ་སེར་པོར་བཤད་ 
ཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ལྔ་ནེ་ཉེ་ཚེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཚང་ནེ་ཁྱབ་ 
་གེ་ གས་སུུ་བཤད་ལ། འདེར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པའི་དེ་ཉེད་ལ་བཤད་པས་ 


་དག་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོའེ་དག་བྱེད་ནེ་ཉེ་ཚེ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུང་པོ་སོ་ 


'ྱེད 'ཀེ་ ནང་དུ་བགགང་བ་མེ་འཐད་ པས། ནམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་ སྦྱར་བའེ་རྡོར་སེམས་ 


“ཤུ /] );? ་ 


ཅེ ྒ་ཡོཿ 


་ལཱར བྱུང་ཡང་དོན་ཞེ་མེ་བཏྟ ད་པ་དང་། ཅར ཅ་ལ 
ན༈ བདེ་ནེ་དེ་ཝར ༥ ་ བྱེད ་དངོས་ གཞེར་སྣ རང ་མོད ་ཀྱང་རྣམ་སྣང་དང་སྣང་ 
བཐབ་དང་མི་བསོད་ང པ་པ བུག་པ་དྲོ་རྔ་འཆང་ 

།འེ་ནང་ད་ ༥༦ པས། མི་བ སོད་པ་རེགས་ 
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་མ་ངེས་ལ། ངངེ་ཆོང་གཉེས་ཕན་ཚུན་རས་འདེབས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱེ ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 


༧ 


ཟའ 

༧ 

2 དཱ 
(3? _ 


་རྒྱས' འདེབས་པའེ་ཕེར་ཡང་ རེགས་ཉེ་ཆེ་བར་མ་ངེས་སོ། 


2 ཤྲ 


གླུབ 


༤༽ 


། ། 
ལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཇཛད་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ འདེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཤེན་ 


བདེ་བསྐྱེ ཉད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 38 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀེ་ 


༤༽ ༤ ལུ་བ €༤༽ 
ར པས 3 ཨསབཉྙད་པ་ཞ 

ཀྱེ་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་ཐུང་པོ་ལ་རྡོ་ 
ཀ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་སྦྲབ་ཐབས་ འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་སྭ་ 


ཆོཾ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང ་དང་། ། ཡུལ་ཆོས་དབྱེངས་མི་བསྐྙོད་པར་ འཆད་པ པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་མེ་བསྙོད་ 


པར་བཤད་ནས་རྡར་སེམས་ ཅྱམ་དུ་འཆད་པྟ ་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་བཟློག་སྟེ་བྱ་དགོས་པས་ཁུད་པར་གཉེས་ 
པོ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་ཁུངས་སྲ་དྲངས་པ་ལྟར་ན་མི ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
འནྙ་ཨཧྷཱ་ཧཱཿ་འྨ་ཛཤ་ཝཚཿ་འཛཾཿ ཛུ་མྭ་ཏུ་འབམ་ད་ཡང་གནན་བྱན་དུ་མེ་ཞ་ (བིག 
གྱེ་རེམ་པ་ནེ་མེ ་བསྱོད ་པ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀེ་བར་ དུག ་གེ་རེམ་པའེ་དབང་ ཧཱ མཛད་ཀྱེ་རྡོར་སེམས་ 

ལྔ་པར་བཤད་པའིེ་རེམ་པ་དང་མེ་འགྲེག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཐུང ་པོ་དང་སྦྱ སར་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
ལྭ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མེན་ལ། ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་རོ་གདན་སྟོན་པ་ཡང་མེན་ནོ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པ་ཨ་བྷ ཤཱ་སཾགས་ ལ་གནོད་བྱེད་ དུ་འདེན་ པ་ནེ་ལུང་འདྲེན་པའེ་ཡུལ་དེས་ 


༢ 


ལུང་དེ་ཆད་མར་ཁས་བླངས་ དགོས་ མེ་དགོས་མ་དཔྱད་པའོ། །འཁྲུལ་སྤྲང་དང་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བྱེད་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྦྱར་ནས། པ་ར ་པ་ང 
སེམས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དེ་ཉེད་མེ་བསྐོད་པ་དང་། རྡོར་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ 

ཕུང་པོ་དང་སྦྱོར་བའེ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བྱ ས་ནས། ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཆོག གས་པའེ་ཝེར་ནམ་ 


རྦབ རོོ་ ང་་ །ཤོ་་ ཐལ རི 
སྣང་སོགས་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་འདོད་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག 


6 རས་པ འཐེབས 


ཧ་ར་ཀྱ་མར་དུ་འཆད་པ་ལར་ནག་འ ་བསྐྱོད་ 
ར་ སོ་སོ་བ ་རོ། 

3 ལྟས ༤༽ ལོ རུབའ་ཁ སྐར ཤེ ཌ་མམ 
ན་དེ མས” ལུས སས་གཞན་ རྣམ་ སྣང་ལ་སགས་པའ་ལྷར་མས བླ ཀྱེས་ ཀྱེས་དྲེ་ ་རྣམས་རྣམ་པར་ དག་པའོ། 


] 


39 ཁདི་བརྟཾད་རྒམ་ཁཤད་འདོད་འཇྲོ། 


= 


ཟི ཅི ཤྲ ` གོ ༢ གས 
ཞེས་བཤད་པ་ནེ་ལྭ་བ་པས། གལ་ཏེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཇཛད་ལ་སོགས་པའེ་ལྷར་མོས་པ་ཁོ་ན་ 
རབ ངི ོ གཾ ང། རར ཟུ  ར་ ཐཱ „ 5 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས པའེ དོན ཡིན ལ། དེ་ནེ་སྔར་དབུ་པ་ སོགས ་དང་འདྲ་ 
¬ ཤྲ ཀལ ཀལ = པར ལེ ཧཿ ཧཱཿ ཁི དཿ "་ ×“ ླ༈ རཝ ྲྲ ྨ ྲ ཁུ ཧཧ 
བའེ་ཕྱེར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ སྐུར་མོས་ 
པ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་དང་། ལྷར་སྙོམ་ 
པ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་མོས་པ་དང་། ལྷར་སྙོམ 
པ་གང་རང་གིེས་ཆོག་པར་སོན་པ་མོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། མིག་གཞེས་ས་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་གཏེ་ 
པ་གང་རུང་གས་ཆག་པར་རྟན་པ་མན་ན། །གཉས་པ་ན། མག་གཉས་སུ་ཨ་དཀ པཿ 


མུག་ཟད་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། རྣ་བ་གཉེས་སུ་ཧཾ་ནག་པོ་ལས། ཞེ་སྡང་འཇོམས་ 


༄༠ 


` 


༩ རོ རླ ་། ར་ཤ ་ར།ཀའེང།་ར།འ་རེ།ར་ོ། རེ།་ར་རབ་ སཱ རར =ཀ༩ར་། 3 ་་ 
འེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། སྣའེ་བུག་པ་གཉེས་སུ་ཏཾ་སེར་པོ་ལས། སེར་སྣ་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་རྡ 
རྗེ་སེར་པོ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས། སྣ་གཉེས་ནེ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས། སེར་ 
རྗེ་སྣ་བུག་གཉེས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། ལྕེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དོ ་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་ལྕེའེ་རྩ་པར་འགོད་པར་བཤད་པས། ཁ་སྟེ་ལྕེའེ་རྩ་པར་ཨ་ 


| 


༧ 


དམར་པོ་ལས་འདོད་ཆཚགས་ཟད་པར་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དང་། ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཔྲལ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་རེག་ལ་སྟེ་རེག་བྱེད་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཁམ་ལྗང་ཁུ་ 
ལས་ཕྲག་དོག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུའོ། །འདེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་གཞུང་ལོ་ཆེན་གྱེ་འགྱུར་ 
དང་དེ་མར་དོས་བཅོས་པ་ལ་སྣ་ལ་སེར་སྣ་དང་། རེག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཇོ་པོའེ་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ླིིླས། །།།་ རཱ ཐའ 
སྭབཱ་ཊ་དང་། རོ རྔཾ་མཁའ་ འགོར་ཡང་ སྣ་ལ་ སེར་སཱ རྣ་དང་། ལུས་ལ་ཕྲག་ ་དོག་ རཾ ཟེ ་ཞེས་ འགུང་ 
ཞིང་ཿ མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་སྐབས་འགའ་ཡར་ དུ་ཡང་ ་དེ་བཞེན་ད དུ་འབྱུང་ལ། པྲཛྙཱ་ རྭཀྲེ་ཏའེ་འགྲེལ་ 
པར་སྣ་ལ་ཕ་མ་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །མར་དོ་རྐྱང་པ་དང་ཚེག་གེ ༣ཟགྲ་ས༡དང་། ག་བ པའེ་འགྲེལ་ 
པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འགའ་དང་། ཕག་མོ་མངོན འབྱུང་དུ་ཡང་སྣ་ལ་ཕྲག་ ་དོག་རྡོ་ 
རྭ པང་རྒྱུད་དང་བསྟ ཀླ༦་ཨྦ་རྒ།་ཏཱནྦ་ུ་ཇནཿ་མཛུན་ངགྲ། སྣ་ལ་སེར་སྣའང་ 
་དང་། ལུས་ལ་ཝག་དོག་རོོ་རྗེར་བཤད་པ་བཞེན་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །རེག་བྱ་ 
ས་པ་ནེ་ གྱུར་མ་ ལེགས་པས། མན་སྙེར་རེག་བྱེད་ལ་ཞེས་བསྒྱུ ར་བ་ལྟར་བྱ་ལ། རེག་ལ་ 


་དེའོ། །ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ 


སཔ ༦ པཿ 
ཐིན། །སེེ་མཆེད་ ་ཤི་རང་རྡེང་ལཤོ། །ཞེས་པ་ཝར་སེ་མྩ་ཆེང་བྷྒམས་ཅང་ཀི་ཚེས་ས་འགོ་ 
རྱན། །རྒྱ་མཆན་རནྣམས་ཀྱླ་རང་ལྷང་ལང། །ཞས་བཀར་ཏྱ་མཆཇད་བམྐྔས་ཅད་ཀ་ངོསས་ཞྲ་། 
རྤེ = རབ 


སོ ་སྟེ་ 
ཕྱུག་ཐཾད་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའོ། །དེ་དག་ ནེ་རྒྱད ་གཞན་ནས་ས་སྟེང་དང་། ཕྱག་ 
དང་ནམ་སྙེང་དང་། འཇེེག་རེན ཞཐང་ཀྲུག་དང། སྒྲིབ་སེལ་དང་། ཀུན་ བཟང་ཞེས་གསུངས་ 


་གནས་སྙེང་ཁར་ཧ་དཀར་པོ་ལས་དབང་ 


ཆ། 

¦ 
པ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་པ་ཕྱག །གཉེས་པ། རལ་པའེ་ཅོད་པན་ཅན་སྤྱན་གསུམ་ 

` 
མཚར 2 རག རར པིིསསགྲིྲིྲི  ྣ་ 
ཞིང་༈ གཉིས་པའི་གཡས་ཀྱེས་ཐུགས ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གཉེས་སྐེག་པ་དང་བཅས་པས 
དེལ་བུ་དཀར་བཏརྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན་གཡས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་ 
ཡུན ར་དྟརན་པ་དང་ བ་ཟས་གྲང་མྱ་ ནགསས་ཀུས་རཞར་ཁ་དང་། བྨ་ 
དམར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་འཕྱང་ཞིང་། གཡོན་གསུམ་རོལ་པ་དང་ 
རང ༤༽ ཇ གློ་གང་ ༤ ༤༽ ༤ 
བཅས་པས་དེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ་དང་། དྲུག་པས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་ཞེང་། གཡོན་ 
སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་ 
།ཉྲེས་ཡོད་ཀང་ལྷ་རང་གིེ་ངོ་བོའ་སོ་ནས་གཅེག་ཏ་བགྲང་པས་སྐོན་མེད་དོ། །འདེ་དྭག་གེ་ས་བོན་ 
ཐས་ཡད་ང་་ཆཇ་ བྒྷ་ནྒས་བ་ཅྱག་ཏུ་བཟྲ ཆ་ཆམད་དྭ། །ཞན་ ངའ མ་འ 
འགེ། ༥ - ༤༨ = ༨༩༤ = 
འ ཆཐ་ཐ་གྲངས་ནུས་ཆི་ཞུ་བ་ཡཛ་མོན་ཁྲདོའོ ཏྱ་ཐདུ་ཛ་ཐོའུ ཛྲཾར་ཁྲ་ཁ་རུད་བའེ 


པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གེས ་བཞུགས་ པའི་དང་པའེ་གཡས་ཀྱེས་འཁོར་ལ་འཕྱང་ 


སས 
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།ས་འབྱང་བ་བཞིེན་ཡིན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེ ད་ 
པའི་སྟེ་མཆེད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའེ་སྐབས་སུ་ཕྲུ་དཀར་པོ། ། ཐུད །ཁི་སེར་པོ། །ཨ་དམར་ 
པོ། ༈ཧཾ་ལྗང་གུ་དང་། དའནའ རྒྱ།་ཐཐོད་ཡོཀ ཇས བས་འདེར་ནེ་སྔ་མ་དྲུག་སྐབས་སུ་ 
བབ་པོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འདེ་རྣམས་རེམ ་པས་ལྟེ་བ་སྙིང་། །མགྲེན 
པ་དྲཔལ་བ་གསང་གནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུས་ཀྱེ་སའེ་ཁམས་ལ་སྟེ་ལྟེ་བར་ནེ་ལཾ་ 
རར ད་ར འེ ༨༩ ༩ 
སེར་པོ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོའོ། །ཆུའེ་ཁམས་ལྷ་སྟེ་སྙིང་ཁ་ལ་ནེ་མུ་ནག་པོ་ལས་གསོད་བྱེད 


མ་ནག་ ་མོའོ། ་ ཁམས་ལ་ ་རེ་ རྟེ་མགྲེན་པ་ལ་ནེ་པ་དམར་ པོ་ལས ་འགུགས་ བྱེད ་མ་དམར་ ་མོའོ། །རླུང་ 
གི། ཁམས་ལ་སྙེ ཆྟི་དཔྲལ ་བར་ནེ་ཏ ཏྭ་ལྡང་ ཁུ་ལས་གར་ གྱེ་ དབང སྒྲག ་མ་ལྡང་ ཁུའོ། །ནམ་ མཁའེ་ ཁམས་ 
ལ་སྟེ་གསང་གནས་ལ་ནེ་ཁ་དུད་ཁ་ལས་པདྨའེ་དྲ་བ་ཙན་མ་དུད་ཁ་སྟེ། སེ། དང་པོ་བཞེ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་བཞི་མ། །སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 


པཿ བདེ་བསྐྱེད་ནྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


བཞུགས་པའི་གཡས་པ་ན་ནེ། ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པད་རལ་གྲི། གཡས་ 
པའི་གཞན་ནྭ་གི་ཀུ་གག །ཞས་བ་ཐན་དང། གཡོར་བྲ་དས་ཞ་ཧེ། །གཡོན་ན་ཐོན་པ་ཁ། ག 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལྔ་པ་ནེ་རྩ་ཞལ་དུད་ཁ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ། བྱག་ 
དུག་གི་གས་གསུམ་གྱིས་གྲི་གུག །ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གསུམ་ཁྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཊ་ 
ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་ནེ་གཞན་བཞེ་དང་འདྲའོ། ། རཆ་ཆ་འངཿ 
དཀྱེལ་འཁར་ལ་ བཞུགས་པར་ མངོན་བརྗད་ལས་ས། །འདེ་ལྔ་ནེ་ སྤྱན ་སགས་བཞེ་དང་། ཆོས་ 
དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མར་འགྲེལ་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ལ། མན་སྙེར་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མར་བཤད་དོ། །ས་ 
བོན་ལྔ་པོ་འདེ་ཡང་འགྲེལ་པ་གསུམ་ན་མི་གསལ་ཡང་མངོན་བརྗོད་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་པའེ་གཅོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ བསྙེད་ ནས་ཁམས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པའེ་སྐབས་སྭ། ལ་མཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཝྔ ་བཤད་ཀྱང་འདེར་ 
སྔ་མ་སྲབས་སུ་བབ་བོ། །དེ་ནས་ཨོ་པ་ཀྲེ་ཏ་པ་རེ་ ཤུད་དྷ་ སཿཿཨ་པྲ་ཡཏཱ་པ་འ་ཤུད་÷ ཏྷོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོང་ལ་རང་བཞེན་གྲེས་ཡོངས་སུ་ངག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་ བཞེན ་ཡོངས་ས སུ་དག་པ་ ་ནེ་ 
དྭ "གཟུང་ངོ་། །སྔགས་འདེ་མངོན ་ ལས་ 
མི་འབྱང་ཡང་ གཞན་ཁ་ཅེག་དང་ཕག་མོ་མངོན ་འབྲུང་ལས་གསུངས་ སོ། །འདེར་ཇངོ་བོ་ཆེན་པོའེ་ 
མན་ངག་བཞེན་ལོ་ཆེན་གྱིས་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་དོན་ བཤད ་པ་ལས། དཔང་པོ་རྣམས་ཕུང་སོགས་ལྷའེ་ 
སྦོམ། །འབྲེང་གེས་ཡི་གེ་རྣམས་བསྐོམ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་མོས་ 
པ་བྱ་གསུང་སྟེ། རྭའཀྨུ་ཀླམཡ་མ་མ་བྱཇ་པའ་ཛུས་མུ་གྐུ་མདོགཿ ་ཕྱག་མཚན་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
སེམ་པ་དང་། དེ་ལ་བྱང་བའེ་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ལྷའེ་རང་བཞེན ་དུ་ཤེས་ ནས་སྲོམ་པ་དང་། ཆེས་ 
་བྱང་བའེ ་དུས་གསུམ་ལ་ དགོངས་པ་འདྲའོ། །རབ་འཕྲོར་ཞི་བས་དབང་པོ་རབ་ཀིས་ཕུང་ 
38 འབྲེང་གིས་དེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དང་། ཐ་མས་དེ་གཉེས་དང་ཁམས་དང་གསུམ་ག་ 
བྱིན་གྱེས་རླབ་པ་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མར་དོས་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་གསུང་མོད་ཀྱང་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱག་ 


ཧོེ་༩ 


གཉེས་ཧེ་རུ་ཀ ཀ་སྤྱད ད་ལྡན། ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་གསུངས་ 


རེ 
དེ་བསྐྱེད་རྣ མ་བཤད་འདོད་འཇོ། ༼ 42 


* ༠ * ° * ༠* * * »® ° ° * * ° ° *°༠ 


།ང་མངོན་བ རྗོད་ལས་མངོན་དུ་ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་བཤད་པ་འདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ 
ཆེག ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིགས་ཚལྔའི་ལྷ་ལྔ་མའེ་བར་དང་། དཔའ་པོ་ པོ་གཅེག་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ 


73 


༤༽ ལའ 


གྱེ་ལུས་དཀྱིལ་ཀན་གྱེ་ཐུན་མོང་བར་མངོན་བརྗོད་ཀྱེས་འགྲེལ་པར་ བཤད་པ་རྒྱུད ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 


པས་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །གཉེས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་བྲིན་གྱིས་ཆཱོབ་པ་ལ་དྲུག་དང་། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ཆློབ་ལ་དྲུག་དང་། ཁམས་ཕྱེན་གྱེས་ཆློབ་པ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྲོམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ 


པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གནས +ླན 
སོ་སོའེ་ནམ་པར་དག་པ་བཤད་པའོ་ ༢་ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ 
སྟེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བསྐེད་པར་ རོ །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་བཅུ་ བདུན་ 
པོ་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ན་རང་ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། །།གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བདེ་མཆོག་གེ་སྐོར་ནས་བསྲང་འཁོར་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་༈ སྐབས་སུ་པབ་པའེ་ པུང བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅར འཐར་བྲ་ལསཞི ཐོས་ 
སུ་དགོད། །འོག ་ཏུ ་མཆོན་ཆ་དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གནས་པའེ་བདག་ཉེད་མཉམ། །སྟེང་ 
` །མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནེ་གུར་བྱ་སྟེ། རཿ ཅཅ ཆར་འབུག་ ་ལྟར་ 

ཀོ་བགོས་སུ་ཧུ་ནེ། འད པས་ཀྱང་གཞིག་ཆི ་མི་ནུས། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་། ར་བ་རྣམས་ 
དང་། ། ཊར ༥ མཁཁས་ཏབྱ ་བར་གསུངས་ཏེ། 7 ཡཿ 
སྤུད་ནེ་སྟེང་གེ་ནམ་མཁའ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ། འཁ ྨ& ཞེས་ 
རྱང་འབྱུང་ལ། དེའེ ་དོན་འཁོར་ལོར་གནས་པ་དང་། མེ་ག ཡེ་རང ་ཉེད ་གཉེས་མཚོན་ཚའེ་ 
ད་བས་གོ་བགོ་བ་མཉམ་པར་བྤ་བའེ་དོན་དྭྭ་རལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ལ། གཉེས་ཀའེ་བཤད་སྦྱར་ 
དུ། བདག་ ་ཉེད་འཁར་ལོ་ལ་གནས་པ། ཞེས འབྱུང ཞེང་། དེའེ་དོན་བསྲང་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བ་ལ་ 
གནས་བ་ལ་བཤད་དོ། ༈རྩ་རྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད ཀུཾས་འགེལ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་ 
ར་བ་དང་དྲ་བ་དང་། བླ་རེ་དང་། ཁ་ རྡོ་རྗེའེ་མེ་འབར་བར་བསམས་ནས་མེ་དེ་ 


ནེ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ དུག ་བརྗོད། དེ་ནས་ཧེ་རྭ་ཀའེ་བཀའེ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བྱཧད་པ་འབར་བ་ 


་ རན ྣ་ 
བྟཝས་ནས་དེའེ་དྲབས་སུ་ཉེ་མ་ལ་རོར་སེམས་དཀར་པོ། །ཅུ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞེ་བ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
ལྗང་བ་གཉེས་ཁྲི་བ། ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་རྡར་དྲེལ། བར་བ་གཉེས་ཀྱེས་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཾ་ག [བཝ༣ྤཏྲཾས སྲ་ཞག8ཝ་ཞཇུགས་གྱུ་འཇྲེ་ནུ་ཝ རང་འདྲའེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་ སྦྱོར་བ། སྐྱེ ། སྐྱེལ་ཀྲང་གེས་ བཞུགས་པ། ཐོད་ཕེང་ དང་མི་བསྐྱོཿ ད་པའེ་དྲབུ་རྒན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ལ། ཤར་ནས་ཕྱོགས་ལུགས་བཟློག་ཏྭ ཏུ ཅོ་རྗེ་རྟག་ 
པ་དང་། དོ་རྗེ་ཉེ་མ་དང་། རྡ་རྗེ་གཙུག་ཏར་དང་། གད ་་་ 
ལྡང་བཞེ་དང་། ཤར་ལྷོ 9,༦༠༠ ཉན་ཞུབ། ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། དོ་ རྗེ་དུས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རེམ་པ་བཞེན། དུད་ཁ། དཀར་པོ། ནག་པོ། སྔོ་ 


± ཀཀ དད ་ 


དང་། 
ལ་བཱ་དང་ཅང་ཏྲེའུ་འ ལར རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མས ་འཁུད་པ། ་པ། སྣ་ ཡོགས ་པད་ མའེ་ སྟེང་ 
་ད་ཕོགས་སྙོང་བརྒྱད་མནན་པ། རབ ་ཏུ ་འཇེགས་ 


རིབ ་ཤིང་། མེ་བཟད་པའེ་མཆེ་བ་གཅེགས་ 


པ༈ མིའེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཅེང་། སྟག་ལྤགས་གོས་སུ་མནབས་པ། སྦྲུལ་རྒྱན ་གྱིས་ 


? 
པའ 


བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་རྡོར་སེམས་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉེད དཧཱ་མཛད་ སྔོན་པོ་སྔོ་ 
༠༦ 6 མ་པ། ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པ་གཉེས་ཀྱེས་རྡོར་དྲེལ། བར་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་ཊ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་འབར་པའེ་ 
ཐེང ང་བ་འཁྲུགས་ པ། མཆེ་བ་གཅགས་ཤིང་ཤེན ་ཏུ ་འཇེགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། 
མེ་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐ་རགས་ཅན། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་དང་རྙོམས་པར་ འཇུག་པ། གདུག་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་འཇེགས་བྱེད་ 
པཿ དུས་མཚན་གཡས་བཏྐང་གེ་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་གཅུག་ཏོར་དཀར་ 
པོ་དང་། འོག་ཏུ་རོ་རྗེ་ས་འོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ། 
གཉེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གསུམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་འཁོར་ 


དད ཟླ 
བཞེ་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཙ་ག་འཇེན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། ༈དེ་ནས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྨད་ཕུར་བུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་བཅུ་ཕྱོགས་བཏུར་སྤོས་ལ། 
བགེགས་མེད་པར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྙོ་སྟེ། ཞལ་བཞེ་པའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅེང་། 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱེ་སྦྱོར་བས་ཕྱོགས་བཞེ་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་བཞེ་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་ 
ཞོག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་སེ་ཁོལ་བརྡབ་པོ། །དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དང་གཡས་སྭོར་གྱེས་ཕུར་བུ་འདེབས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བྲུ་གདབ། གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ཐོ་བས་བརྡུང་བའེ་སྔགས་བརྗད་ 
ལ་བདྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཁ་བངོ་ངཱཾཀ་བཛ་ཧཱཾ་ཀ་ར་བྲང་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཌ་བྲཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྗང་ཨ་མ་ལྐར་བྲང་དུ་ཝཊ། ཨོཾ་བྲང་ཇཱ་ཁ་བྲངོ་ཧཱ་ཕྟཊ། ཨོཾ་བྲང་ཀླུར་ལི་ཛྫཛ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ 
ཡཀྐ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་བ་ཀཱ་ལ་བྲཛ་ཧཱ་ཕཊ། ཨ་བྲཛ་མཧཱ་བཱ་ལ་བྲཛ་ཧཾ་ཕཊ། འཛ ཆ་ཁ 
བཛྲ་ཧཾ་ཕཊ། 8 ་བྲང་ཨུ་ཏི་ཁྲག་པར་ཏེ་བྲཛ་ཧཱཾ་ཛཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་བཛྲ་ཧཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་ 
གཙཅོ་བ་དང་འཁོར་བཅུའེ་བླཟས་པ་བ། འཁོར་གྱེ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་པའེ་མདོག་ནེ་སེར་པོའེ་གསས་ 
ནག་གཡོན་ལྗང་བ་དང་། དམར་པོ་དང་དུད་ཁ་དང་དཀར་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་ 
བ་དང་། ཉག་མ་ལྔ་ཏ་མཛན་ཞང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པར། དང་ 
པོར་འཁོར་ལོ་རིབས་བྱཧད་པའི་དྲབས་སུ་དོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོ། །དེ་ནས་དྡེར་སེམས་ང་མཛད་དུ་བསྒུར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙང་འོག་ 
གེ་ཁྲོ་བོ་གཉེས་སྤོ། ད་ནས་ད་མཛའྭ་ཀྱི་བུགས་ག་ནས་མུར་ཁུའི།བོ་བྱང་ཡྱོགས་བཅུ་ཆ་ཕྲོས་ཞས་ 
བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས། དེ་ནས་ཁྲོ་པོ་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྙོང་སོ་སོའེ་བགེགས་མེད་པར་ཀྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཞལ་བཞིེ་པའིེ་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ། །དེ་ནས་བགེགས་མི་འཇུག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧུཾ་ 
མཛད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་འོད་ཟེར་སྤོས་བ པིངསས་ 
གཞེ་དང་། འོག་གིེ་ས་གཞི་གཉེས་དང་། ལོགས་སྲ་དོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་དྲ་བ་ཉེས་རིམ། ། སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའེ་བླ་རེ་དང ་མདའི་བ་རེ་ཉེས་རིམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝི་རོལ་ནས་དྡོ་རྗེའེ་མེ་འོད་འབར་བྱ་ར་ཇི་ 
ཅམ་འདོད་པར་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་སྔགས་གཅེག་དང་གཉེས་དང་། གཉེས་དང་གཅིག་གིས་ 


0 


ཐྲིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་ལྡོའེ་ཁྲི་བོ་ཡང་དབུས་སྔོ་ལ་གསས་སེར་གཡོན་ ལྗང་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཧྭ་ 


༄༅ 


15 བདེ་བསྐྱེ ཤཱད་ནྒམ་བཤད ་འདོད་ འཇོ། 


མཛག་དང་ཁྭབ་བཚ་མཆད་དེ། ངཾཅི་ཞལ་མདིག་འདེ་གྲ་ཆའི་ཀྒྱུད་ཞ་ཡེ་ལྟང་ཇོ་། །བགླུཇ་ཁར' 
ཤགྲི་སཔས་ས་མངོན་པབརོང་ལ་འགར་སེ་འང་པ་མང་ང་སང་སཡང་འགར་བཟང་པའེ་ལགས་ས་པས་ 
གྱ་སྐབས་སུུ་ཨམ ན་བད་ལ་ཞབ་ མ་འདྲ་པ་མ ད་ད ཡ འུ བཟང་པའ ལུགས་སྦུ་བས 
ས། པབ ཆེས་ལས་པ་ མི ་ རྙང་འག་ག་ཅཔས་ 
གཉེས་ནེ་ད དབུས་ སུ་ཡོད་དེ དེ ཟཿ ་བསྐྱེད ་དོ། །དེ ་ཡང་མན་ སྙེ་ ལས། འཁོར་ ལོ་སེར་པོ་ཆེབས་ བྱདུ་ 
པའ་ལྟ་བ འེ་དྲབུས་ཀེ་ ་་ གསུངས་ལ། ། ནང་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་ གྱེས་ནེ་ལྟེ ་བ་སྦྲབས་ ཅན་དུ ད་ 
མ་འབྲུབ ་སྙ། སྤྱད་ རྒྱུད ༥ལས། ཅྩེབས་ ཀེ ཅང ་ནེ་ ཐསས་ཅད་ན། ། བཞུགས: པའེ་ ལ་རྡོ་རྗེ ཇོ་ ་སེམས་ དཔའ་ 


= 


སོགས། ༈ཞེས བཛ 'ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་ནེ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོ་གསས་ རའཉུ་ཝ ཀ.:8ྱནན་ཐའུ་ཐའེཏྱ་ལཾནྟ་ཐླུ་ཝུ་ཐན། སྐབས་སུ་གནས་པའེ་བདག་ 
ཉེད། ཅེས་ལྟེ་བ་ཁོང་ ཡ་ ་ཚུན་གྱེ་བར་སྐབས་སུ་རང་ཉེད ་ལྷར་སྐྱེད ་པར་གསུངས་པས་ལྟེ་ 
བའེ་ཁོང་གསེང་གི་ཡར་རེ་དང་མར་རྩེ་གཉེས་སྟེང་འོག་གེ་ཅི་བས་སུ་ཤེས་སོ། །ཅི་བས་བྱརད་ ཀི 
ནེ། རྩེ་བས་ཀེ་རྩེ་མོའེ་སྟེང ང་ད་ཁྲོ་བོ་ དགོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཆིབས་བཅུ་པ་ 

་ནྲེ་ར་གཿ པས་ས གསལ་ལོ། །སྣ་ཆོགས ༦ ཉེ རི ཀ་བ ་ལ། ཡུ ་ལ། རྒྱུད་ 


ྲ 
ངཱ 


ཁེ > བ་ར ལང་ (⁄ལ་བ་ང་བ ལོ ༢༡ ཅཅ པབ རོ དོ་རི་་་ 
བཏང་ནས་ཕྱིས་ཁྲི་པོ་སྒོམ་པ་ཡང་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོས་བཤད་དོ། བསྲུང་འཁེར་ྱི་གཙོ་བོ་སྐེ 


ཚུལ་ འདེ་སྐ སྐབས་གཞན ༥ མཁོའོ། ། །འདེ ་ལ།་ མངོན ་བརྗོད ་ནས་བཤད་བ ་སྔགས་རིེང་ བཏོན་ 


ནས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་བྱས་པས་ཆོག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བར་ཆད་ 
ཡྱེར་ཟློག་པ་ལ་མཁོ་བར་སྣང་བས་འདེར་བྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ར་གུར་སོགས་ཀེ ་བསྲང་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕུར་གདབ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲོ་བྱཅུའེ་བསླང་འཁོར་དང་བཅས་པ 
འདེ་ནེ་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྤོས་པ་ལས། 
པ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་གེས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་མཐེབ་མཛྲབ་ 
ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅེང་། ཞལ་བཞི་བའེ་སྔགས་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་དགོད་པ་ 


སྣ ོི་ ཟ་འ 

དང་༈ དེ་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་དང་། དེ་བརྡུང་བའེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བཅུ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་ 
པའེ་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླང་འཁོར་བཞག་པ་འདེ་ནེ་བསླང་འཁོར་འབྲེང་པོ་སྟེ། གྲེང 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །ལོ་ནག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའིེ་བསྐང་འཁོར་ཡང་ 
བསྲུང་འཁོར་འབྲེང་པོའོ། །སྡེམ་འབྱུང་ལས། ཞལ་བཞི་བའེ་སྔགས་བརྗོད་བས་ཕྱོགས་ནེ་བཅེང་ 
ཊིང་ར་ཐ་ཧི། ཨོཾ་ཨྭཐཱ་ནི་ཨུཐྡ་ཾ་ཧུ་ཕུཊ། ཤན་ངུ་འོ། །ཨིཾ་གྲལྟ་གྲཾ་བྫ་ཧཱཾ་ཝཊ། བྱཛ་ཛྡུའོ།ཨཾ་ 
བ་ལམ ཁ་ཁ ། ནུབ་ཏུའོ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཏ་བངྱི་རཱ་ཛཱ་ཧཱ་དྭ་ཕཊ། ལོ་རུའོ། །ཕྱོགས་ 
སཱ་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། ། །གདུག ་ར་ྲ་ བདུད་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་སྔར་གྱེ་དེ་དག་གིེ་ 
སྟེང་ནས་ཁྲི་བཅུ་དང་། ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྔགས་དྲུག་བཞག་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྡུས་པ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་སོ། །འདེ་ལ་གཡོན་གྱེ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་སེ་གོལ་བརྡབས་ནས་རྔགས་བརྗོད་དེ་བགེགས་སྐྲོད་པ་ནེ་ཕྱོགས་བཅེང་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་བཞེ་ 
བརྗོད་ནས་ར་བ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པས། ར་བ་སྐྱེད་པ་ནེ་དེ་རྐྱང་པ་མིན་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་ 
ར་ལ ཁ་འ ༦ དེའེ་ཚུལ་ནེ་དེའེ་འགྲེལ་པར་ 
གཡོན་གྱེ་མཐེབ་མཇཛུབ་ཀྱེས་སེ་གོལ་བྱས་པ་དང བ་འ མཉམ་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའིེ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་ སྔགས་བཞེ་ལས བུང ་བའེ་མྔོ་ལྫང་དམར་སེར་གྱེ་རང་བཞེན་བཞེ་དང་། དེ་དང་ དུས་མཚུངས་ 
་ོགཏུཧུ་ལས་སྐྱེ་པའིསྷཚོགསརོ་རའ་རངབཞན་གྱིས་གཞི་དང་། དེ་ནས་དེའེ་འོད་ཟེར་ 
ལས་ རྟེང་དུ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འེ་མདའེ་དྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ ་རྗེའེ་གུར་དང་། བླ་རེ་བསམ་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེའེ་ 
མེས་བསྐོར་བ་ཡང་དགོས་སོ། །འདེ་ ནི་ལུ ་ལུ་ཨེ་པའེ་མན་ངག་ལས ་ཤོངས་ པ་ལྭ་བ་པས་བཤད་པའེ་ 
གདམས་པའོ། །འདེ་ལ་བལ་པོ་ཀྟནེ་ ཤིས་བ གཞན་སྔར་ ° 'ནདྨ་ཐ་ཡ་ཁ་གྲུ་རཿ ་སོགས་བསྒོམས་པའེ་ 
འོག་ཏུ་སྔགས་བཞི་པོ་བརྗོད་ཅིང་། ། ཕྱོགས་རྣམས་སྲུ་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་ གདུག་པ་རྣམས་བསྐྲད་ 
དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་མོས་པར་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། བསྲང་ 
འཁོར་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུུ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་ལུགས་གཉིས་རྒྱུད་འདེའེ་དོན་ཡིན་པས་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྲང་འཁོར་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་ 


0 ཏཏཿཾཱཾ་ཧཱམ་ཁྲཿ།ཁ་དོའཱ་ཁཱཾ 
དེ་ནས་བཤད་པའེ་བདེ་མཆོག ེ་སྒུ ་སྲབ་ཐབས་ ང་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ལ། ལྷ་ལྔ་དང་ལྲས་དཀྱེལ་ 
དཔའ་བོ་གཅེག་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ ྷྫླདྫད 
བསྡུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེན་ལ། ལུས་དཀྱེལ་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྙོམ་མེ་དགོས་པ་ཡང་མེན་པས། 
མཐ བུྱ་ཛྙ་ནྡན། ཁྤཝནུ་སྲད 1 ༦ཞ་མཇ་ཐརྒྱ་ཐཞ 86ཡིང་ལེ་བརྟཏྟཾ །དེས་ན་བསྲང་ 
འཁོར་གྱེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སྐབས་དང་དགོས་པ་དང་བསྟ རྟུན་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་ནའང་ 
སྐྱེད་ཤེས་ལ། བསྡུས་ནའང་ ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱེ་ཆོ་ག་མི་འཆད་པ་ཞིག་འོང་བས་འདེར་བཤད་ 
དོ། ༈གཞེས་པ་ལ་གཉེས། ར་བ་སོགས་ཀྱེ་བསྲང་བ་བཤད་པ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ 
པ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྙོམ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་བསྙོམས་པས་ཕུང་སོགས་སྦྱངས་པའེ་མཇུག་དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་བསམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱེ་མེང་ 
ལྭ་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། བརྡ་འདེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་སོགས་ལས་མང་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་དང་། ཇོ་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྡ་རྗེའི་ར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ་ 
དྲ་བ་ར་བར་སོང་བ་ཡང་བོད་དཔེ་མ་དག་པའོ། །གུར་དང་དྲ་བ་གཉེས་སྐད་དོད་གཅེག་པས་འགྱུར་ 
གཉེས་བྱུང་ཡང་གུར་དུ་བསྒྱུར་ན་འཁྱུལ་གཞི་ཆུང་ངོ་། །ལྭ་བ་པ་དང་པྲཛྡཱ་རཀྲེ་ཏའི་འགྲེལ་པ་ལས།ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེའོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱེ་ཁེག ་བདུན་པོ་ ་པོ་འདེ་ནམས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ འགྱ བའེ་ཚེག་ བདུན་ 
ནེཿ སྔགས་ཚན་རེ་རེ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ འགོད ་པ་ བཞི་ དང་། ལྷག་ མའེ་ཆེག ་ཆཅན་པ་གསུམ་ མོ། །ལག་ 
་གཡོན་པའེ་མཐེབ་མཛབ་ཀྱེས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་གཏོག་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭྟྷ་ནེ་སུམྦྷ 
ས་པས་ཤར་དང་། ཨོཾ་ཧཤིབྷ་ཛཾ ངད ཕཊ། ཅེས་པས་བྱང་དང་། ཨོཾ་གླེ་པ་ཡ་གྲེ་བྷཱ་ 
ཁ། ཅེས་པས ས་ནུབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ བྲང་རྭ་ཛྭ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 


ས་རམ་པ་ཞན་ད་ནག་ལ་དང་། ཅུ དམད་་ ་ 


༔ 

: 
/ྲ 
ཟླ 


3 

6 

ཤྣ༩ ༡༠༢༦ 31° 
༠: 


ཤ༡། ༧1 


༨༩ 


་རྣམས་རེམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། སོགས་ཀྱི་སྦས་ནེ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གཟུང་ངོ་། །འགྲེལ་ 


རཿ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 48 


° ° ༠༧ ༠ ༩༧ ༩ ༦ * * * *ཁ* ༦ ༦ ༧ ® * ༠ ཅ 


ཕུ་གྱསཐ་གར་ཀུགས་སུའ་གོད་ཁུགས་དེ་ཇརེར་དྲུ་ཐཤད་ཡ། ལུས་ཤེན་ འོ ཆེ་བ་བཞི་ནྲེ་ལ་དང་སྔགས 
ཀྱི་ལུས་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ལྭ་བ་པས་སྔར ་ལར་ 'ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ པའི་མཇུག་ཏུ ཏྭ། རུ 


ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་ལས། དེའེ་ཁ་དོག་ཅན་ཀྱེ་རྭ་བ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། 
འགྲེལ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྭམྦྲ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་དེའེ་ཁ་དོག་ཅན་གྱེ་ར་བ་བཞེ་བསྙོམ་པ་ནེ། སྔགས་བཀོད་པ་བཞེ་པོ་ལས་སྐྱེད་ 


པ་ཡིན་པས་ལས་ཤེན ཏུ ཆེ་བའེ་ཆོ་སོགས་བཞེ་ནེ་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཡང་ཐོག་མར་ཚུགས་བརོད་པས་ོགས་བཞིར་ཝགས།ཁ་དོག་བཞི་ཿའགོད། དེ་ནས་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སོོས་འོད་ཟེར་གེ་ལས་ཆེ་བ་བཞེ་དགོད། དེ་ནས་མགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས་གར་ 
ཕློས་འོད་ཐེར་གྱི་ལུས་ཆེ་བ་བཞེ་དགོད། དེ་ནས་ཛྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར 


པ་ལས། ཁ་དོག་བཞི་པའིེ་ར་བ་གྲྭ་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྔགས་བཞེ་པོ་ 


བཀ 


༤༽ 


བརྗོད་པས་ནག་པོ་དང་། ལྗང་ གུ་དང་། དམར་ ་པོ་དང་། སེར་པོ་ལས་འཛོས་པའེ་གཟུགས་ཤིེན་ 
་ཞེང་འོད་འབར་བ། ཚངས་པའེ་གནས་ནས་ས་འོག་ ཏུ་ཁྱབ་པ། ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པས། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་དེའེ་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ར་བྭ་གུ་བཞི་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་མར་དོས། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཐིར 
ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་སུ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ ཛུ ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། སྔགས་རྐང་རེ་ 
རེ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་སྔགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་ཡིག་ འབྲུ་ཆེ ་བ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཁ་ནས་འཕེས་ 
པས་སྔགས་དེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པ་དམར་མོ། ཞབས་འོག་གེ་ས་ལ་ 
བཞག་ཅེང་དྲབ་ཚངས་པའེ་གནས་ས་བུག་པ། ་ཕག་གཞེས ་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བ་བྣསམས་པ་སྲེས་ 


ལཾ དེ་དག་གེས་བགེགས་ནམས་ཐ རར ་པོར་བསླད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་ 


ཛུ 


དད དཞནནཾེཾེཾ་ དྡོ་རྔེའེ་ར་བ་ཁ་དོཿ 8 ་ ཞེ་པ ཅཐ་ཞསཝཉན་ཝ་ཤེ 


ལྷ་མོའེ་སྐུའེ་ཚད་དང་། ར་བ་དམར་པོར་བཤད་པ་མ་གཏོག ཞན་རྣམས་ལྭ་བ་པས། 'བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན ་ནའ རྨ སྲབས འཐ མ་བབ་ལ། དེལ་བུ་ཞབས་ 


ཀྱི་ལྷ་ལྔའེ་ལུགས་ནེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ངོ་། །ཝེས་ཀྱི་བཱ་མ་ཁ་ཅིག་སྔགས་བཞི་བརྗོད་པས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞི་བཀོད་ལ། སྔགས་བཞེའེ་འོད་ཟེར་ 


| 


49 བདེ ་བསྐྱེད ་རྣམ་བཤད་ འདོད ་འཇོ། 


དང་དེའེ་ཁ་དོག་ལས་གྲབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་ར་བ་གྲྭ་བཞེ་བསྒོམ་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཧུང་ 
ལེགས་ཀྱང་དོན ་དུ་མ་ མཐོང་ཆྡེ། རྔོམ ་འབྲུང་ལས། ཞལ་ བཞེ་པའེ་རྫགས་ཀིས་ར་བ་བྱ་བར་གསུངས་ 
རྩི སྦོ་མ་བཞི་ལས་ར་བ་སྐྱེད་པ་གང་ནའང་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་སྔགས་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ནེ། ར་བ་བྱེད་པའེ་དོན་ 
སིན་ཏེ།་ འཆའི་སྐབ་། ཐ་འག་འ་ཚའོ་ །དེས་ན་དེ་ནེ་དེའེ་འགྲེལ་པ་ནས་འཁོར་ 
།ཀྲ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒ་བའེ་དོན་ དུ་བཤད་པ་དང་། བྲམ་ ་ཟེ་རེན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ འགུགས་ 


༨༩༤ 


(༦7 < 


འེ་ ན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ར་བ་སོགས་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ན་ཞེང་། ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་སྐོམ་པ་མེད་པས་སྔགས་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྗོད་པ་ནེ་བགེགས་ དགུག་པའམ་ 
བསྐྲད་པའི་དོན་དུའོ། །རྡོམ་འབྱུང་ལས་ནེ་ཕྱོགས་བཅེང་བ་དང་། ར་བ་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 

སི །ྐ།ྣ།ྣ།ཀྣ|((| ` ཀ་ ། །ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཡིཿ །ཧྭ་ལས་བྱུང །ཞེང་། དེ་ཡིས་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལས་འོག་གེ་ 
ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། །ར་བ་འོག་ཏུ་གནས་ང པའི་གཞི་དྡོ་རྗེའེ་ 
ས་གཞེ་ཡིན་ཞེང་། རྡོརྗེའེ་ས་སྔོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡང་འདེར་མེད་ང པས་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེ །ད་པའོ། །སྣ་ 


?¡¡? 
1 3 


པས་ 
༤༽ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེ་སྣང་བ་ལས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་མདའེ་དྲ་ 
ཟེ དེའེ་ ཨལ འབ། གུར་གྱེ་འོག་ར་བའེ་སྟེ ང་དུ་དོ་རྗེའི་བླ་རེ་ རྣམས་བསྒོམ་ 


༥ ཡཿ ཡའ འའ ལྭ་བ་ 


༨༩ 


བབ པ་ ལ་པར་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་། ། རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་ཡང་ངོ་། ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྔར་གྱེ་ར་བ་གྲ་ 


བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་ར་བ་བཤད་པ་མེད་ལ། པཛྟ་རཀྲེ་ཏ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་ཕྱིས་ར་ང་མ་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་སློང་དང་། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དང་། ཀླ་ཅེ་ཤྲེས་ཕྱེས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗེ་པའེ་ར་བ་བཤང་ངོ། ། དེ་དག་གེ་ལྟར་ན་སྔགས་བཞེ་ལས་ པབ ཏུ་འ་མཐ་དཛ་། 
ངའ དེ 


རཾ ་་་ག་་རསྲས་ྲསསསསཾིཾཾི་ 
སྣ་ཆོགས་རྡ་རྗེའ་འད་ཟར་གྱེ་སྣང་བ་ལས 
1 ཁཟ ཡ་ 


ད་པའེ་ར ་བ་གཉེས་ སྣང་བས་ ར་བ་ཉེས་༢ རེམ་བྱེད་པ་ 
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གཤད་དོ། །དཀེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
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བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 50 
གྲདུག་ན་ར་ལས། ར་པ་ བསྐྱེད ་པ་དང་དེའིེ་སྔགས་ཀྱེས་ བྱེན་གྱེས 


ཅར = 


ཊུ་འབར། བའེ་འོད་ཟེར་སྤྲེས་པ་ལས། དབུས་སྭ་ ངཿ ལས་གྲུབ་པའེ་ 


'་རློབ། །དེ་ནས་ར་བ་ལས་རབ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོག་ 
གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ། མེ་དེ་ནེ་སྔགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས ་བླརླབ་བོ། །དེ་ནས་ས་དང་ར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་ གར་དང་། དེ་ལས་བླ་རེ་དང་། དེ་ལས་ མདའི་དྲ་བ་བསྐྱེད་ཅེང་། 
རང་རང་གེ་སྔགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་རླབ་པར་བཤད་པ་བཞེན། འདེ་ལའང་བྱ་བར་མར་དོ་བཞེད་ 
མོད་ཀྱང་འདེར་ ་ནེ་སྒུ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར། ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་བཞེན་བྱ། དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེ་ 
ལྷ་ལྔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས ་ནེ། ལྭ་བ་པའེ་ང དོན་དུ་མཛད་ པར་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཞེང་། དེ་དང་ལྭ་བ་པའེ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐ མས་ཅད་ཤེན་ 
ཏུ་མཐུན་པས་ར་བ་སོགས་སྐྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ར་བའེ་དཔངས་ནེ། ཁུངས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལས། སྟེང་ཚངས་པའེ་གནས་ནས་འོག་གསེར་གྱེ་ས་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། དཀྱེལ་ 
ཆོག་ ་དྡོར་ ཕྲེང་ལས། སྟེང་འོག་མེན་ནས་རླུང་གི་བར་ལ་བཤད་དོ། །རྒྱར་ནེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ 
ལྭ་བ་པས་གཞན་དུ་གསུངས་ ཤེང་། ནག་པོའེ་ད་ཀིལ་ཆོག་ལས། ལྕགས་རེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི། 

བར ༈རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་མངོན ་བསྐོར་ 'ཞེང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ར་བ་དང་གུར་གྱི་ 
མཚམས་སྤུ་བ་རེ་བྲས་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱ། མདའི་དྲ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་འདེའེ་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལས་བཤད་ལ། སང ། ཕྱེ་རོལ་དུ་སྟེང་དང་ལོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །མདའེ་དྲ་བ་ཞེས་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་ནས་བཤང་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
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རྐ་བ་དྲང་ནྲ་བ་ཞེས་པའི་སྐྲབ ས་སུ་ནེ་གུར་བྱུང་ན་དྲ་བ་དང་། ཐཱ་བླབུང་གཱུརྦ་་ུ་མཧ་ང་ 
སོ། ༈དྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་མདའེ་དྲ་བ བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེའེ་མདྲེའུ་ཅན་དུ་བཞེད་ ། །ཞལ་བཞེ 
¬ རྫརིིཾིགསགི་ིསཾཨགཀིཾཾཾཀཾཾརྭཚཅ ངི 
ཁ་ཁ ཀུན་མཱ་ར་བྷོ་ཏིའེ་འགྲེལ་པར། བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རྭ 
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ཇ་ཞེས་འབྱུང་ལ། མར་དོ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས་བཛྲ རྭ་ཇ་ཞེས་འབྱུང་། འདེའེ་སྐབས་ཀེ་མངོན 


བརྗོད་དང་ཕག་མོ་སྔོན་འབྱུང་ལས། བཛ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འདེར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡོད་དེ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་། ཀླ་ 
རྟེ་ཤཱེའེ་སྔོམ་འབྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྔགས་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་ལ། བཞེ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ 


ཉར བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


། ཅེས་འབྱང་ངོ་། །ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ལ་སྦྱིར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
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'སཔས་འདེར་བདེ་མ་ཆོག་གེ་ རྒྱད་དང་། (8 ད་མང ངའུ 
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ངེ ས་རྣམས་རེ ་རེགས་ བཞིར་བསྡུས ་ནས། རོ་རྗེ་གཅུག་ཏོར་ 


རྲེ 
༢༡”།རཱེ། ང་་ཤ།་””ཀྲ་བར།་” 
ས་པ་ན། ད་ལ སླབས་པ 


རའ 
- 

རྒ 
༠༢ 


ཐུས་ངའ་སྦབ 

དང་རྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ནེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡོད་ལ་མཐར་སྭ་ ཟར ་པ་ནི་མཐའ་མེད་ 
་མེད་དང་། གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ནེ་ པཔ གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནེ་ 

བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདེར་ནེ་སྔགས་རྐང་བཞི་ཚར་མཐའ་མེད་དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱེ་དོན་ལ། ཨོཾ་ནེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་ 
དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤེས་དོན། །ནོར་བླུ་འཛིན་པའེ་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་སྟེར་བ་དང་། སྐལ་ 
བ་བཟ བ་པོ་ཅན་དུ་བྱད་པ་དང་། ། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱེ་མགོ་འདྲེན་པ་དང་། དེ་སློས་པས་ 
པར་ གུར བ་སྟེ་ སྟེ་བདུན ་བཤད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱེ་འདོད་དོན་སྐོང་བའེ་སྙིང་ 
།དེ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀེས་གནས་པར་ཕྱེ་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན་མིན སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དང་། 
ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་གསུམ་ཡོད་པ་རང་གིེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེན་ལ། དེ་གསུམ་གྱེ་ 
རྙོང་ཉེད་དང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་རོ་གཅེག་པའེ་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་འཇོག་པར་བཤད་ 


༤༽ 


པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་གྱེས་སྔར་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་ད་མེགས་བསལ་ 


མེ འཁྭ་དང་སུན།་གས་ཐམ་ངཚོ་ །སུཾ་བྷ་ནེ་ངེས་པར་འདུལ་བ་སྟེ་འདེ་ནེ་བོད་པའོ། །ནེ་སཾ་ 
༠€༽ ༨༩ 


བཱ་ནེ་མ་ལྭས་པར་ངེས་པར་ ཡཐ བའོ། མི་བ །གྲེ་བཱ་གཉེས་ནེ་ 
གནོད་བྱེང་འདྲོས་པ་ལ་ཟུང་ཅིག་པའོ། །གྲེ །བྷཱ་པ་ཡ ་གཉེས་ནེ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱོང ་ཅིག་ 
པའོ ༣༧ 0 ག་ཝཱ་ན་ནེ་ཀྱེ་བཅོམ་ ་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཨ་ན་ཡ་ནེ་ཁུག་ 

པའེ་རྐྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། ཁའ ་གསོད་པའེ་ཕྱེར་ ཅ 


༦ 
པརསྨོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། བ༔ བྲང་རྭ་ཛ་ཞེས་པ་ལྟར་ནའང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ནས་མ་བྱུང་ཡང་། ཁྱད་པར་གསལ་ བྱེད་ལས། རྡོ་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 5 


རྗེའེ་ས་གཞིའེ་སྔགས་ ༩: 066 བར ཟ་གུ་ཟང་ཚཾཿ་ ཇའ ར་བས་དེ་དག་ 
ཀྱང་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའེ ་ས་གཞེ་དང་ར་བ་སོགས་བསྐྱེ ད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པོ། །ཨོཾ་མེ་དེ་ནེ་བངྲ་བྷ་ 


བ་བངྔ་བྷ་ཧྡྲ་ཧཱཾ་ཞེ  ཡ འོ ཨོཾ་བྲངྲ་པཱ་ཀ་ར ་ཧཱ་པ་ཧཱཾ། 


ངེ 


ཨོཾ་བྲང་པྱར་ར་ པ་ཧྭཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ངེ བེཏྭ་ ན་ཧུཾ་ ཁཾ་ ཧཱ ། ཨོཾ་བང་ས་ར་ང་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྔ་ལཱན་ 


ལུརྐ་ ེ `: ཞེས་ ་པའེ ་བར་གྱེ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་སོགས་ དང་ ཡོ བཞེ་ ་ནེ། ། དོ་རྗེའེ་ར་བ་ གངཾ། གྱུ 
དང་† བླ་རེ་དང་། མདའིེ་དྲ་བ་ཡིན་ལ། (འཏས་ བཟའུ་འཛུག་དའ་འ་ཚ ས་ནང ། སཾ་ནེ་ 
གུར་དང་མདའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། ར་བའེ་མེང་ཡིག་དང་པོ་ར་ཡིག་བཞག་པ་ལ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། དེའེ་རེགས་པས་ཁ་ཡང་བླ་རེའེ་ས་བོན་དུ་མངོན་ཏེ་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །མངོན་ 
བརྗོད་མང་པོ་ལས་བཛྲ་བྷ་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བྲང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་ 
བརྗད་ཡོ་ཚུང་གི་ཞྱགར་ལའཏྲ་ང་ཏྲ་འང་ཁདེ་ཞས་ཿཇྩྱུང་ངོ་། །ངྭ་ལ་ནེ་འབར་བ་དང་། ཨ་ན་ 
ལ་ནེ་མེ་དང་། ཨྐར་ནེ་ཉེ་མངོ། །མེ་རི་བྱེད་པ་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་དགོས་ལ། བླ 
མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ཁཾ་མོ་བསྟེ སྐྱེད་ནས ་བགེགས་ གསུག་ག་དྭ་ང། ། བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་སོ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་ཕུར་གདཔ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སྡོ་མཚམས་མ་རྣམས་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 


ི་ོ 


ག་དང་འཁྲུལ་སྤོ སྤོང་ལས། སུ་བྷ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་བཞེ་ལས། སྲོ་མ་བཞེ་དང་། སྔགས་དེ་ 


-/ 


༤ ༢༩༠ ༤ ༤ ༨༩༤ 


(དཿ ཐཞམ1 5 ཨུ་ངཛུ་ཧཾཧ་ཡས མཚམས་མ་བཞི་བསྙེད་པར་བཤད་པའེ་ 


ན་ནེ། སར་ལྟར་གཡོ པའི་མཐེབ་མཛབ་ཀྱེ་སེ་གོལ་གཏ དོག་ཅིང་། ས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཤར་ 
དོན་ནེ། སྔར་ལྟར་གཡོན་ འེ 

ས་ལཔཿ པའེ ར་ ཡཿ ་རེོར པཿ ཛི རེ) བ་ ཤུ། རེ ་རེ་ཿ ི 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡེན་སྐེ ༢ ༢ 


>÷ ཤར ད་ར ར་རེ ཁི 
ནག་ལྗང་དམར་སེར་བའེ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་པཞེ་པ༔ྟེ སྙེད། ཡང་སྔར་ བཞེན་བྱས་ཏེ་ཤར་རྷོར 


ཡངས་ས་ སུ་གྱུར་ང པ་ལས་ཕོགས་བཞེར་ 
དད ་ ཐ་བཅའ་ཐང་ ཅཅས ¥ ཆ༅༦་། ༦. ཊི་ཆ་ 
བསྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་པ་བསྐྱེད། དེ་བཞེན་ ཤར་པ བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དམར་པོ་ 
ལྷོ པོ་དང ཏུ་ བཀོད་པ་ལས། ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་པ་ 
དང་གཉེས་པ་ལྗང་ཁུ་གཉེས་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལས། དེར་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང 


འཇོ། 
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༠) * ©> ° *-༠ + ཅ་པ 
་ཤར་དུ་བཀོད་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོ ཁ 
བོ །ཉེས་བྱང་ཤར་དུ ༠༽ སྒ ས 
ཅིས་པ་དང་དང་པོ་ག ་གཉེས་པ། ལྟེ་བ་མན 
དེ་ནས་སྔགས་གཉེས་པ་ད ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞེ | 
་ནས་སྔགས་གཉ ང་ཀྲང ལ་གཅག ་བ་བརསྒམས 
བ་དང་། ད་ན ལེ ༨ ་བསླེད། ཐམསས་ཅད་ཀྱུ ཞ གྱེས་རང་འདྲའེ་ཕུར་བུ་བསྣ 
0 ར་ བཟ ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ པི ཧེ ¡ 
མཐསས་ལྡང་གཡན་ལྔ ་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན ས་པར་ལྭ་བ་པས་གསུངས 
| ་ཅན། གསས་ཀྱེས་རྡ ལི སཐ་ མཆམར ཐཾ ཿ 
མུ 'ེ་རྒམ་པ ཧྲན ¡ སས ས་བྱཅུའེ་བགེག `: 2 ་པ"'ལར 
ཅཅ ༈འདེར་འཕོས་པའི་སྒྱོ < ཆང་ཅྫད་དུ་མ་ པས དྲ་ ཿ བ་པའེ་ཁྲོན་ 
སང 'སྤོང་ལས་དེ་དག་གིས་རང་། 'ཧཾ་རེན་པོ་བརྗོད་པ་ལས་གྲྭ ཟུ 
།འེ་དོན་ནི། འཁྲུལ་སོ འེ་ཕྱི་རོལ་དང་ཉེ་བར་ཧྭ ཞྒ ཟའ ལྷི་༩ 
པའ ཧེ 'རྡོ་རྗེ་ར་བའེ་ཕྱེ་རོ ་ལྲ ་པར་ལྭ་བ་པའ བྱུ་གསུ 
ཏི ྷུ ག་པ་ནྒམས དཱ 2 ་པོ་ལས་ཀྱང སྐྱད = ་རོ་ར་་་ ཟེ ལྭ 
ཡས་དརུ་ ་་ ཁ་ལ ་གཤེགས་པའི་རོ་རྗེ་དང་། ལྭ 
་སུ་གཞུག་གོ་།སྒྲ་ཅམ་དུ བ་ ང་དེ་བཞེན་གཤེ རབ ་པ་བཅུར་ 
པབརྒྟམས་ས་གཞུ  ་ 'ལྟར་བྱའོ། །འབྲུལ་སྤང་ད © ་རྡོར་ཕེང་ལས། ཁྲན་པ་པ། 
བཟབས་ལས་འབུ་ཇ་བའྟ ར་བ ནྭ་ཅང།ྱ་ ཨ་ག ་པར་གསུངས་པས་ 
ཕྲ ཁམ། ཡ་ད 8 ཁང ༩ ཨཿ  ། 
་སྲབ་ཐབས་ལ ། 7:45 ས་བཅུའ པག 2 ་འགགས 
མ་འཇྱ་གཱ་ ' ་བ་པ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང ཕྱག  ་ 'སྟེང་འོག་གེ་བགེགས ཤྲུ 
་བཤད་ཅེང་། ངཱ ཟལ འ གོས་སོ། །དས་ནྭ་ན རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་ 
ཡཆ་བཅ་ཅང་ ་པའེ་ཁྲོན་པ་ཡང་དགོ པོའེ་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ 
་འོག་གེ་བགེགས་འཇག་པའེ་ཁྲོན དེ་ནེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་འགྲེ 0 [བེ 
རུ ཤཧ་ཐ་ཁ་གཱས་འཛུག དི: ག་མགོ 
ར་ས ་པའེ་ལྷ་མོ་རེ་ཡ ་མ་བརྒྱད་དང་། རྟ  ་ "། `བའོ། 
པ་སགས་ གོས་ཚ མཚམས་སྐུ་མོ་མཚམས་མ བང ་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཿ ༦ ་ཚུལ་འདེ་སྙེད་པའེ་དས་སུ བརྐུ་བ 
མལ་ན གས་ད ས་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ཚུལ་འདེ ཀྱི །ཁོ་ན་བྱེད་ཅེས་སྤྱེར་བཤད 
= །དོང་མ་སྒོམ་པར་གསུང ཱུ སཔ ། ས་བསྲང་བ་ཡང་དེ་རྣམས་ཁོ , ་བརྒྱད་ལས་ 
ཀུ་ཏྱཐྲ།དྷང ་ཤྱེད་ལས། སྟེང་འོག་གི་བགེག དེ་ལྟ་ནའང་སཱོ་མཚམས་མ 
+ ར་འ བོདཀྱི་བྲ་མ་ཁཅིག་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཟམ ་གདོང་མ་དང་ཁྲི་གདོ ་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་བླ ཙ་ 
གྱང" །ཏཱ་གན ་བསམས་ནས་དེ་ཉ སྐན་ཧཾ་ག །དུ་བཟསས་ཅཞ 
སར ་ གསས་འ ཆྭ་བྱསླང་ཧྒོཧཧཱུ། གདུག སྨྱ 
གཞན་པའ་ལྔ་མ། ་མི་ད ་ཡེས་ ཀྱིལ་འཁོ་ ་བར་འགྱར། ཡའ 
༼ རེ་བ འགྱར། །དེཿ དཱ པར་འཆི་བར ཙུར། 
ཅེག་གེས་ནེ་སྣ་བརྒྱད་ ཅུམ ་མེ་དགོས་ 
སླད་ཅག་ག ང་ ་གྱས་ཀྱང་། །བརྟག ར། ར་དང་སྟེང་། ཁེ 
° ཡཿ ནྱ ་ དོང་མ་གཅེག་གེ ཤ ། 
ཁྲད་པར་གྱེས། །འདེ ས་ནས། ཁཱ་གདོ མཐང 
ཇེ ག་བརྗོང་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤོ པའི་ཕྱིར། ཁྭ་གདོང་ 
་ ངང ག་གེ་བགེགས་ འབོལས། 


ཕྱོགས་ 
བེ ་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ཉེ ཤ་པ 
བད་པྱད་ང 


= ¬ 


ོ་ ཞུང་དེའི་དོན་མིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ 
་བགེགས་འཇོམས་ ཧཿ ` 
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ཁྭ་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་གཉེས་ གཉིས རེ་འ དང་། ལྷ་མོ་ ཟླ་ཀད་ དུ་བཤད ་པ་གཉེས་དབེ བཅུ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཞལ་བཞེ་པའེ་སྔགས་ལན་ཅེག་བརྗོད་པ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ སྐྱེད 
ན་རང་གེས་སྔགས་བཞེ་རེ་རེ་ལས་སྙོ་མ་བཞི་སྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གཉེས་གཉེས་འདྲེས་ 
པ་ལས་མཚམས་མ་ བཞེ་ སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། ཁོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པར་བཤད་པ་ནེ་མི་འགལ་ཏེ། ཇྲོ་བོའེ་འགྲེལ་པར་དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཁྲོ 
བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །སཱོ་དང་མཐའ་ཡི་མཚམས་རྣམས་སྭ། །སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཅན་གྱེས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཁང 
བུད་མེད་ཀྱིས་ འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ བསྒཾེ་རྣམས་སུ་ སྤྲུལ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ཞལ ་བཞི་པའེ་སྔྫགས ་བཏུས་ པའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་འདེ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དེ་ནས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་དམེགས་ 
ཏེ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས། ཡཛྟཱཛྲུཿ  ཐཚུ་ཚཧུ་མ༥ཏཱ་ཧཱཧྲཿ་ཁྱཐཱཐ 
རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པ་སྔོན ་དཱ། འགྲོ་བས་བགེགས་རྣམས་ ཀྱི་སྤ ་པོར་ཕུར་བཱ་གཟུགས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ 
ཐཐ བགེགས ་ཀུན '་གྱི་ནེ་ཀླད་པ་ལ། །དྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་དགོད་ཅིང་མནན། །ལུགས་སུ་ སུ་འབྱུང་ 
ནོ བཟླག་པ་ཡིན། ཞེས ་འབུང་ ངོ་། །དེས་ནས་བ བརྡུང་ བའེ་རིམ་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཤད་པས་ 


༤༽ 


ང་བའེ་སགས་རེ་རེ་ནས་ བརྗོད་ པ་ སྔོན ་ ་བས་ 


རོ 
ཡང 


རེམ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མྒུང་ར་སོགས་བ བརྡུ 
གཡས་པའེ་ ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ ཐཛ རབ་ པས་སྦྱེ་གཙུག་ནས་རྐང ་མཐེལ་གྱེ་བར་དུ་སོན་པར་གདབ་ 
བོ། །ཞེས་ སྐྱུར་ཁ ལེགས་སོ། །འདེ་རྣམས་ཀེ་ དུས་སུ་ རང་ཉིད་ཧ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱཝ་ཀྱིས་བྱིད་ 
དེལ་བུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་ 


མཐུན་ནོ། །ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨོཾ་ནེ་སྔར་དང་འདྲ། གྷ་གྷ་ནེ་བྷ་ཏ་གྷ་སྟེ་གསོད་ 


ཟེ བདང །ག་རྒུ་བཤུད་འདོད་ཁངོ་ 
བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ། ། །གྲཱ་ཏཱ་ ཡ་གཉིསཉི་ཚོསས་ཤིག་ཅེས་དད་ནའོ། །གང་ཞེ་ན། སརྦ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ དྲཱ་ངཱ་ནེ་ མ་རུངས་པའོ། །ཕཊ་ནེ་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ས་བོན་ནོ། །ཀེ་ལ ་ཡ། 


ཿེ ས་ཐོབ་མེ་འགུལ་བར་གྱེས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡེག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ 


། 

གཉེས་ནེ་ཕུར་བུ་ 

ཅད་དོ། །ཕཊ་ནེ་དགས་ འོ ཛའ ཧཾ་གསུམ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད བཙུལ བའོ། ཨང 
ཕུར་བུ་ལ་བོད་པའོ། །བཛྲ་ངྷ་ར་ཨ་ཛྟ་པ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ དོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅེས་བ་སྟེ། བདག་ཉེད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཧུ ེན་ རར །ཀྭ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཐཱ་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྟེ། བགེགས་ལ་བྱའོ། །བཛྲཱ་ཀཱེ་ལ་ཡ་ནི་སྔར་ད ཇའ ཊོ ན་མ་བ མཁའ །འདེ་ 
ནེ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་རྣམས་ལ་མེ་འདྲ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་དོ། །མར་དོ་དང་ཆག་ 
གི་འགྱུར་ལ་སྔགས་དང་པོ་ལ ཁུ བཱའེ་ མཇུག་ཏུ ་བེ་གྷ ་ནན་ མེད། སྔགས་གཉེས་པ་ལ་མགོར་ཨོཾ་མེད་ 
ཅེང་༈ གཉེས་ཀ་ལ་མཐར་ཧཱུཾ་གཉེས་དང་ཕཊ་ཡོད། སྔགས་གསྲམ་མ་ཝ་མགོར༤་གསུམ་དང་། 
པ་ཡ་ཏིའེ་རྗེས་སུ་སརྦ་དཱ་ཛྟཱ་བིསྷ་ནཱན་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་སྔགས་དོན་བཤད་པའེ་སྐབས་དང་འདྲའོ། 
འཁྲུལ་སྤོང་དུ། སྔགས་དང་པོ་ལ་བི་གྷ་ནཱན་མེད་པར་དྭ་ཇྟའི་རྗེས་སུ། པྲ་དུ་ཏྷཱ་དང་། སྔགས་ 
གཉེས་པའེ་མགོར་ཨོཾ་ཡོད། ལྷག་མ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེ་རྣམས་རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་པ་ནེ། 
གཅོ་བོར་ མངོན་ བརྗོད་ཡིན་ལ། ཏེའ་ཞྱག་འྔ་ཚམས་ཞན། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་། སྒྲུབ་ 


ད་གོ་་ ཧ་ལ ར་ བོ བཛྲ 


བབས་ཀེ ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ འདྲ་མི་འདྲ་ དུ་མ་ཞིག ་འདུག ་གོ །བཛྲ་མུད་ག་ར་ནིེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའོ། ། 

པ་ ལ་ཡ་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ནེ ་བརྡུངས ་ཤེག་པའོ། །སྔགས་ འདེའེ་མཐར་མར་དོ་ 
དང་ལོ་ཆེན་དང་ ཆག་འགྱུར་ལས ་། གཅིག་དང་ཕཊ ༢ བའ མངོན་བརྗོད་ཁ་ཅིེག་ལས་ 
དེ་གཉེས་གཉེས་ 'གཉེས་ ཿགྱུང་ ་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་དང་ བོ བ་བྱས་པས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབབྱེར་མེད་ཀི་ངོ་བོར་རོ་གཅེག་ ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ མོ། །དེ་ནས་ཁྭ་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ནམས་རྒྱང་རེང་དུ་བསྐྲད་ནས། རོ་རྗེའེ་ར་བྭ་གཱ་བཞི་པ་ལ་ཐིམ་པའེ་དུས་ 
སུ། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའེ་ 
ར་བ་ཟླམ་པོ་གསུམ་མཚམས་བཅེང་པའེ་དོན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རེ་འབར་བ་བསམ་ཞིང་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅེག་ 


+ 56 
ཏུ་གྱུར་པར་བསྙོམས་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོས་པའེ་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་ལྕགས་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེས། བགེགས་པོས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས། དོང་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། དོ་རྗེའེ་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ། སྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀེ་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཕུར་བུ་ཚུགས་ཤིག་ 
པར་བཀའ་བསྒྣོས་པས། བགེགས་ནམས་ཀྱི་སྦྱེ་བོར་ཕུར་བུ་བཅུགས་པ་དང་། བརྡུང་ བའེ་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་ཐོ་བས་ བརྡུངས་ ་ཏེ། ཕུར་བུ་བཏབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སོ་མཚམས་ 
མ་ནམས་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། མདའི་དྲ་བ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པའེ་ཚུལ་ 
དུ་ཕྱེ ༩ བལམ ཆཅང་ འ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་པད་ར་དང་། ` 
འཁོར་ལོའེ་ར་བ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འབར་བ་སྟེང་དང་ལོགས་ ཀབྲ་ཁྲ་བཁ། གཡོན་སྙོ་ 
དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ འབར་བ་བསམས་ཏེ། སྔགས་བཞེས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པར་བཤད་པ་ནེ། མར་དོས་ 
ལུགས་འདེ་ལའང་མཛད་མོད་ཀྱང་། འདེ་ནེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། སྔར་བཞེན་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། †དྲེལ་བུ་པས། ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་བ་གདབ། །བགེགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱངཚུབ་ 
ཞགྱུཆ། ༈ལྷ་མོ་འོད་གྱུར་འདུས་འཕྲོས་པས། །རོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་མེ། ཆབཛ་ཁྲ་ག་ཝང། 
ཨ་པདྨ་ཐཱ་ཀྲུ་མ་ཛ། ཨོཾ་ཙཀྲ་པཱ་ཀྭ་ར་ཧཾ། མ་ཐཛུ་ལ་ཨན་ཝཱ་ཧ་ང་ཏྭ་དྭ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་། ནཔས་ ལལལ་་་ འིལ་བུ་བའེ་ལས་ 
དཀྱེལ་གྱེ་བསྲང་འཁོར་ནི། བསྲུང་འཁོར་འབྲེང་པོའེ་ལུགས་སྲུ་བྱེད་ན། ལྷ་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། 
གངུས། པའེ་ལགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རང་དོན་ད དུ་བསྲུང་བ་ལ་ ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ཡོད་དང་སེམས་ 
ཡིན་གཞན་ཁ་བགེགས་ཀྱི་གཞོད་ཐ་གྱུང་ན་ཞི། དཀྱི་ས་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཁྲེང་བར། དཀྱི་ཁཁོར་ཁྲི་ 
བ་སོགས་ལ་ཆུ་རྡོལ་དང་རླུང་དང་། ཟནཡ་སོགས་འའ་ཤེ་ནནྱ་འིགཏོ་ ད་་བཅ་ར་་ རཾ 
རྗེའེ་ར་གུར་ དང་མདའི་དྲ་བ་དང་། བླ་རེའེ་ནང་གེ་ཁོང་སེང་ལ་གནས་པའི་རྩེབས་ཀྱེ་རྩེ་མོ་ལ་བརྟན་ 
པར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱཅུུ་ཤེན ཀྐ འཇིགས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ ་རྩེབས་བྱཅུ་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ། །གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་བསླང་བྱ་བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་འེ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་ས་གཞེ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཐད་བཟློག་པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན། ལེགས་པར་ 


57 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


མཐོང་ངོ་ ངོ་། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོགས་བསག་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་ གཉེས། ཚོགས་ཞིང་ ཐྲ ཐའ པ་དང་། ཞིང་དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ 


ནེ། བསྲུང་འཁོར་བསྲོམས་པའེ་མཇུག་ཐོགས་དེ་ནས། བསྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཧེ་རྭ་ཀར་ 


གནས་པའེ་ སྙེང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཨ་ལ་ཀླད་ཀོར་སྟེར་བར་ 


2 


ལཱ་བབ་སྐོགས ས་བཛད་དོ། ཟང་དེའི་ཏེརྱ་ཏུ་ ཏྲི་ནུས་པ་དོགས་ ཀལ མ་མ་བ 
སྐྱ་བ་དངུལ་ཚུའེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འོད་ཊེ ཟེར་ར་ ཕྭ་ཚོགས་ ཟི སྟེ་ ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསམ་མོ། །ཧ་ 


ནེ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རང་བཞེན་དང་། ཇཿ་ཧོཁཉ་བང་འཐ ཞཚ ཇཏྲུ་ཞེཊཧབ 
ནའོ ༈ཞེས་ལྭ་བ་པ་དང་། པཛྙཱ་རཀྲེ་ ཏས་བཤད་དེ། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། [ ་གི་ 
རྟེན་ཟླ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ནེ་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་དང་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཉེ་མ་ལ་གནས་པར་ཡང་བཤད་པས་ ་སོ། །སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ཛག ་ཧྙེང་ཁའེ་ཆུ་ སྟེས་ ལ། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲེང་བ་སྤྲོ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་འགྲེལ་པར་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འེ་གདན་ 


0 


བཤད་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྱ་མཆོ་ལས་ཀྱང་པདྨ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཧ་ཡིག་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་ 


¿ 


་ 


བཞིན་ཅན་དུ་མངོན་བརོོད་དང་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ 
ཨ་བྷ་ཀ་རས། ཨཱ་ཡིག་དོན་གྲུབ་དང་། ཧའེ་ལུས་སྣང་མཐའ་དང་། །དེའི་མགོ་བོ་རིན་འབྱུང་ 
དང་༈ ཟླ་ཚེས་རྣམ་སྣང་དང་། ཐེག་འེ ཐོ དང་བཅས་ པ་ནེ་མི་བསྐྱོད ་པར་བཤད་པའེ་སྟེང་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། གྲྭ ་དེའེ་སྣང་བ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱེས་རང་གི་བླ་མ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་འཆེད་འགྱུར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །བལྟས་ 
པ་ནེ་བསམས་པའོ། །དཔའ་གཅིག་ལས། །ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་པོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ 
གང་སྟེ། བོག་མེཏ ལློགསུམ རྩམ་རྱངས་འས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞེན་དུ་དག་པར་གྱུར་ 
འེ་བུ་ག་ནས་ ` འཕྲོས་པའིེ་འོད་ཟེར་གྱེས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ནེ། 
ལ་ར ལུས་དཀིལ་གཉེས་དང་། གཙུག་ནོར་གྱེ་ལུགས་སྲུའང་སྣང་བས་དེ་བཞེན 'དུུ་བྱའོ། །ཇོ 

འ བདེ་མ ༥༦ ་བསྐར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
་རུ་ཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར བར་གྱི ལྷ་སོ་བདུན་དང་། ། སོགས་ཀྱེས་ནེེ་བླ་མ་གཞན་དང་། མགྲོན་གྱེ་ལྷ་ 


སན 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཞན་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྡུད་ཅིང་། བལྟས་པ་ནེ་བླ་མའེ་དྲེན་དྲན་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས། བཞུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམས་པས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟ་བ་ལ་བཤད་ 
དོ། ཧྣབ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་གཙུག་ནོར་ 
ལས ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དབང་པོའེ་མདུན་ན། བླ་མ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅེག་གིས་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། བླ་མ་བྱང་ 
སེམས་དྡོ་རྗེ་རེགས་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་འཇེན་གྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་རྣམ་ 
པ་ཅན། །བླ་མ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། སྔགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྲམས་ 
པའོ། ༈དེས་ན་སྒ སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ བྱེད་པ་པོའང་ལྭ་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། མ 


རྩེ རེ 


ངེས་བཞིན་དུ་བཀག་པས་ཤིན་ཏུ་མེ་༢ི རེགས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལྟར་འགྱེང་བག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། ཞེསྣ་བ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྟཝ་བར་གསུངས་ 
པ་ལུགས་དེ་ལ་གནད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
པ་མེ་རེགས་སོ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྒོམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡིནཊུ་ཆུག རཐ་འགལ་ཐ་ཆིན་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས། ནག ་ 
སུ། ༈དཔའ་པོ་ བཿ པའེ་མཆོག་དག་དང་། །རལ་འཕྱོར་མ་ནེ་མཆོག་སྣ་ཚོགས། །ཞེས་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྡོམ ་འབྱུང་ལས། 
གྲུབ་ཆེན་རྫུ་འབྲུལ་ཡང་དག་ ་ཐོབ་སློབ་དཔོན། །ཚོགས་ནེ་ དུར ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གྲུབ་ཆེན གུ མ་ཞེག་དེར་གནས་པར་གསུངས་པས། བླ་མ་དེར་ བཞུགས་པར་ ་སྤོམ་པ་ལ་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་བླ་མ་མར་དོས་ཀྱང་ སྒྲུབ་ཿ ཟབས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
དེ་བཞེན ་དུ་མཛད་པ་ ཡང་མེ་འཐད་པ་མེན་ནོ། །བླ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གངྲ་མེ་ཧད་ཐར་ཁྟ་ཐ་ཝཁ་མཇཏྲཱུ་གུུཅས་པ།་ ཆོགས་ཞིང་གིེ་གཅོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ 
༦ ་་་ ཆམ ་ང་ཁཆ་།། ༤ འ་ 
འདྲེན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གནས་གང་ནས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། མངོན་བརྗོད་ལས། 


59 བདེ་བསྐྱེད་ནྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
མངོན་གྲུབ་པ་ནེ་བསྐུལ་ནས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་ཀྱང་བཤད་པས། སྔར་ 
ཧེ་རུ་ཀའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་གར་བཞུགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ་སྤྱེ་ཡིན་ཞེང་། མན་ 
སྙེ་དང་གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འོག་མེན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ 
ལཾ ཟཟིས་་ོོ་་་ྔྩ‰།ུ|ཛ།ཟ|ཀླཀ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་། བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཏེལ་གྱེ་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་བལྟ་བར་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་ཞེང་ 
དེ་རྣམས་ལ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་གཅུག་ནོར་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྤྲུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྤུལ་པའེ་པེ་ཝཾ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལྷག་མ་རྣམས་བྱའོ། །འདེར་ལྭ་བ་པ་དང་པྲྟ་རཏཀྲེ་ཏས་རེག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོན་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་བདག་ཉེད་ཕུལ་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ 
དཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་བཤད་ནས། ཕྱག་གང་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་གྱེ་དོན་མ་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོར་ཕྱག་དེ་ནས་རེག་མ་བཅུ་དྲ དུག་ གེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉེས་ 
ཀ་མཆོད་པར་བསྡུས་ པ་དང་། ནས་སྡེག་བཤགས་ཐི ཨི རང་སྐྱབས་ འགྲོ། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ 
ཚུབ་ཏུ་སེམས་བྱ་ཏིད་པ། ལཱས་དབུལ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། ། གཞུང འདེའེ་ཚོགས་བསག་ 
ནེ་སྡོམ་ འབྱུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུ ལས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྣང་ 
བ་ལས་མདུན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས ་སོགས་དང་པོར། །ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག བདུག ་སོགས་ཀྱེས། 
མཆོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བླ་ན་མེད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྦ །རྒྱུད་དེར་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ནེ། སྔར་བསྤོམས་ཟེན་ 
ལཾ། དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་གསེབ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། གང་གེ་ 
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བེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅེག་གེས་ནེ་ཐོབ་ འགྱུར་བ། །བླ་མ་ 'རེན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། །རྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ 
ཁའ ཨལ་ ཡ༠་ ་ ་ 
ནེ་ གུས་ ཕྱག་ ༽འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ ཟབ མཆོད་པ་ལ་འདེའེ་ གེལ ་པ་རྣམས་ 
ནས་ཆུ་དང་ཉེར་སྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཟུར་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། བྱེད་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཟུར་པས་མཆོད་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས་རེག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་ནང་གེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་སྲོང་ལས། ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ཕུལ་ནས། རེག་མ་ 


རང བོས་སོ ཀཀ ཀའ ༥" ༠ = ་ཀ།་།ན།ད་ར། ༤ ་ང་ར།ར༡། བེར།་ 
བཅུ་དུག་གིས་མཆོད་པར་བཤད། ་སྔགས་ནི་ལྭ་བ་པས། ཤཱི་ཏེ་རུ་ཀ་ཨརྦ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
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སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གསུམ་དབུལ་བ་མཛད་དེ། ཆུ་གཉེས་དབུལ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །ལང་ཀས་ཨོཾ་པུ་ 
ཐྲེ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །རེག་མ་བཅུ་དྲུག་གེ་པེ་ཝཾ་མ་དང་གླེང་བུ་མ་དང་རྔ་ཟུམ་མ་དང་རྫ་རྔ་མ་ནི། ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་བཞེ་མ་རེམ་པ་བཞེན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་། ་༽ 
ཕྱག་གཞན་གཉེས་ཀྱེས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའོ། །བཞད་མ་དང་སྙེག་མོ་དང་གླ་མ་དང་གར་མ་ནྣམས་ 
ནེར ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རིམ་པ་བཞིན་ ད་ཤ་མར ་སྔོ་སེར་ལྗང་བ། དང་པོས། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀེེས་བཞད་པའེ་སྟངས་དང་། > ལམ ཐུ ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ དཀུར་ 
བརྟེན་པ་དང་། བཞེ་པས་པད་ཀོར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པས་ནེ། ལ་བ་པའིེ་འགྲེལ་པར་ཏེང་ 
ཉཏེང་ཤགས ་བརྡུང་བ ་ཞེས་དང་། པཱཛྟ་ རྭཀེ་ཏ་དང་འཁྲལ་སྦོང་ལས་འཁར་བའེ་གསེལ་ཁྲོལ་འཛེན་ 
པ་དང་བརྡུང་བ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཕེག་རྡོབ་པ་ཞེས་ འབྱུང་ཡང་དང་ ་པོ་ལྟར་ 
ཕྱད་ཝཝེ་དོན་ནོ། །ཕྱག་འིག་མ་གཉིས་ཀྱི་གམས་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་ཁ་ཛུ་ག་འཛིན་པའོ། །མེ 
ཏོག་མ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དང་དེ་ཆབ་མ་ནེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། རིམ་པ་ 


61 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


ཅེ མི 


བཞེན་དུ་དཀར་པོ། །དུད་ཁ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། དམར་མོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ 
ནི། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་། མར་མེའེ་མཆོད་སྡོང་དང་། རཱུ 
ཆོས་འཛེན་ཞིང་། ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་ན་ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁྭ་ཊཱ་ག་འཛིན་པའོ། 
མེ་ལོང་མའམ་གཟུགས་མ་དང་། རོ་མ་དང་། རེག་བྱ་མ་དང་། ཆོས་མ་ནམས་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་ 
དུ། དཀར་དམར་ལྗང་དཀར་བ། གཡས་ཀྱེ་དང་པོ་རྣམས་ན། མེ་ལོང་། སྦྲང་ཆང་གིེ་སྣོད། 
| 'ཞེང་། གཡས་ཀྱེ་ལྷག་མ་ན་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉེས་ན་ཐོད་ 
པ༈ ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ནིེ་འདེའེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་འཁྲུལ་སྲོང་ལས་བཤད་པའོ། 
མངོན་བརོོད་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་དང་། དེ་ཆབ་མ་དཀར་མོར་བཤད། གཞན་གྱི་ཁ་དོག་མཐུན། 
༥ འའ ༦༦ ཕྱག་བཞེ་པར་མི་གསལ། 
དེ་ནས་བཞེའེ་དང་པོ་ལ་འབྲོག་མིེ་ ཅ་ཅ ཚམ་ངམ་གྱེ་ལག་སྟངས་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་ནེ། འགྱུར་གཞན་ལས་ལག་པ་ གཡོ་བའེ་ཚུལ་ཅན ་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ང་དོན་འདྲ། ། གསུམ་པ་ལ་མཁྲེག་མ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ནེ། ཞེས་པ་གླུ་མས། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉེས་སྦྱར་ནས། སྒྲ་འབྱེན་པའེ་ཚུལ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། བཞེ་པ་ལ་པདྨ་སྐོར་བའེ་སྟངས་སྟོབས་ཅན་ 


- ༧1 


ཞེས་ 'འབྱུང་ ་ངོ་། །ཕྱག་བཞེ་པ་གསལ་བར་བཤད། ལྷག་མ་འདྲ། དེ་ནས་བཞི་ལ་རང་མིང་གེས་ 
གོ་བའེ་ཕྱག་མཚན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསལ་བར་མ་བཤད། དེ་ནས་བཞེ་ལ་ཕྱག་མཚན་ལྷག་ 
མ་སྔར་དང་འདྲ། ཕྱག་མཚན་དང་པོ་མ་བཤད་དོ། མེ་ལོང་མ་ལ་སོགས་པའེ་རང་མེང་གེས་གོ་ 
་ པ་ལ་དགོངས། འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 

སལ་ལོ། །དང་པོ་བཞིའེ་ཕྱག་མཚན་ལ་དྡོར་དྲེལ་མ་བྱུང་བ་ཞེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་དག་མ་དག་ཡོད་ 
ར་མངོན་ནོ། ། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ནེ་འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གཉེས་དང་། གྱུ ་གཏས། འཁྲུལ་སྤོང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོ་རྗེས་ 
ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དེ་སྐབས་འདེའེ་མཆོད་ 
་ ལའང་ཤེས་པར་ ་ ཟབ མ རི དྲུག  ད མོན སྔགས་ན་ 1 ་ 


/ 


༼ཌ།། དུམ 
དསས ༽ 
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ྒ ་ ཅེས་ པའོ། བ་བ ་བསྟོད་པ་ཡང་བསྟོད་ པའ མཆོད ་པ་ཡིན་པས། 
མཆོད་ ཀར བུ །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཞེས་པ་ནེ། འདེའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་། 
རྔམ་ ཆགྱུང འགྲེལ་པ་ལས། བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ་བཤགས་པའོ། །སྡེག་བཤགས་སོགས་ 
ནེ་འདེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མཚོན་ནས་བཟུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡེག་བཤགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། བུང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རྟང 
གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བར་བཀྱེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
ནེ་བསྐྱེད་བཀྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀགྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །བདག་ 
དབུལ་བ་ནེ་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། བགོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གེས་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱེར། ། རང་གེ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅེག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བཀྱེ ༈ཞེས་པས་བྱའོ། །དྲེལ་བུ་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་ལ་ནེ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱག་འཚལ་ 
བ༈ ལུས་དབུལ་བ། གེག 
པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། ཆོགས་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ ་ པར་ 
ཞུགས་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་དགའ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། ། སྡེག་བཤགས། ཡི་རང་། བ 

བ། སྐྱབས་འགྲོ། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྨོན་ འཇུག་གི་སེམས་ གཉེས་བསྟེ མ་འ ན་ག 
དང་༈ ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མར་དོས་རང་ཚོགས་ཞིང་གེས་ 
བྱེན་གྱེས་རླབ་པའེ་དོན་ དུ་ཡིག ་བརྒྱ་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནེ། གཙུག་ནོར་གྱེ་ལུགས་ཡིན་ལ། མངོན་ 


63 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནེ། །བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའང་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསངས་ 
པའེ་ཡང་དོན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱེད་འདེའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ལ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཁ་ཅེག་ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གཙུག་ནོར་ལས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་༈ འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པས་སྟོང་པར་སྦྱོར་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ཞར་ལྷ་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་བཤད་ཀྱང་། དབའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལུས་དཀིལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། སྟོང་ཉེད་བསྐོམས་ 
པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་སྤོམ་པའེ་ཚིག་དོན་བཤད་པ། རྕོད་པ་སྤང་ཞེང་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བ། སྟོང་ཉེད་ ིེ་་ ་རེམ་གྱི་གནད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དེ་ནས། པབ ཆ་མཿ ་ 
པར་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད ྨ་ དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམ་པ་གཉེས་ལན་གསུམ ཧུ བརྗོན་ ་པ་ནི་སྟོ། 
པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ཉྟེན་ 
དང་བཏེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ནམ་འཕྱལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ལོ་ཆེན་ 
རེན་བཟང་གིེ་འགྲེལ་ཚུང་ནས། དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེགས་ 
ནུས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་འབྲེང་པོས་སྟོང་ཉིད་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་ 
ཤ་དང་། ་ དའུ མཁའ་འ །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་སྔགས་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
།གེས་སྟཿ དྲ བམ ཁ་ཚ ཡཅ་ཡན་༦་ཆཿ དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཁ་ཅིག་གེས་ 
སྔར་རྟོགས་ཟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་དྲན་པར་ བྱེད་པ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 


༧3 
:# 
༧3 


འ་ 


འཇྲོག་ ་ལ་ཡང་སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་པས་རྟོགས་བ་དེ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞེ་བ་ནེ་ 
་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཁྲད་ སས |ིྲ།ཀ ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
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ཀྱ 
གཉས་པསག་དགས་པ། ་ཆོགས་དང་པོ་ནེ། སྔོན་དུ རྒུ ་སྔོང་ ལ། འདེར་ ་ནེ་ ཡེ། ཤེས་ ཀེ ་ཆོགས་ པསག་ 
སྲ 


་ན་གཞེ་གང་ལ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ དྲུཾ ་སྣམ་པའེ་གཞེ་དེ། མཆོག་ 
གི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱ ར་བ་ནེ། གཟི་དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་བ་ ལྡོག་ དགོས་ ་ཏེ། དེ་ གཉེས་ 


རར ‹" རྲེ 
གཡག འམ་འ ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་བ་དག་པར་ སྙོམ་པ་ལ(ཡང་ 
་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དུག་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ན། དེའེ་རྗེས་སུ་རྱ་ཆེ་ 
བའེ་སྤྱོད་མཆོག་རྣམས་ ་་ ཚ་འ་བསས་་ ཅུན འ་འུ་མཐཝ་ང་ ། འདེར་ 
ཡང་སྔོན 8 ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ སྔོན་དུ་བཏང་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱེ་ 
ང་ཕྱོགས་ཀྱ ཀེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས ་ཅད་སྒྱུ ་མའེ་རྣམ་རོལ་ དུ་འཆར་ བའེ་ཆེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 

ཤེན་ཏུ་ལེགས་ལ། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ བྱ བའེ་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འོད་ གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ན ་ཆས་ རྐུའི་ ངྭ་རྒྱལ་གྱེས་གནས་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན གཟུགས་སྐུ སྣའེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་བྱེད་ 
པས། ལམ་འདེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བཤད་པའེ་གནད་དང་། ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའེ་ལམ་ འཁྱེར་དགོས་པ་ལ། འདེ་ 


¬ 


༨༤ ཤྭ 


ནེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཇ་མ 
ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཨོཾ་ནེ་མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་ 
དང་༈ གོ ོེང་་ླླླྲྱ་་ །ཞེས་བཤད་དེ། ཨོཾ་གྱེ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་དོན་གསུམ་པ་དེ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའོ། །སརྦ་ངྷ་མྨ་ནི་སྐབས་ 


འདེར་གཟུང་བས་ བསྡུས་ པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུད ་ངྷ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་དག་པ་སྟེ་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ྲསྲགཾིཾྣགྣགྣྲཾས་ 


`÷ ༣ གིལ ༤༽ . 
པའེ་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཐ་ཤུད དྭ་ད་ག་ཉེ །དེ་ལྟར་ གཟུང་ འཛེན་ གྲྭ་འྲེས་ ཀྱིས་ སྟོང 
པའེ་སེམས་ ན་ད་ཅམ ་གྱེ་ཚུལ་ དུ ་ངེས་པར་ དུ ༡ འཛ ། སླར་ཡང 

ཁང ༨ ༢༩༠༠ རཔ ༩༡༠༤ ལཿ ༠ བ་རང ༠. 
སྙོང་པར་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅམ་གྱིེ་རོག་པ་དེ་ཡང་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ 


རྣམས་སུ་བཤད་དེ། འཧིན་ཙཱཛཱ ཏའེ་སྔགས་དོན་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། མིག་ཡོར་ཏེ་གིབ་ 
པཾ 

མཁའེ་ གཟུགས་སྣང་བརྙན་ཅམ་ ་གྱེ་ཤེས་པའེ་མཆ ན་ཉེད་ཀྱེ་སྟིང་པ་ཉེད་སྙམ་པ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝའེ་མཇུག་ 

ཐོགས་སུ་ སུའོ། ། །ཞེས ་འགྲེལ་པ་ རྣམས་ནས ་བཤད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་ བ 


༤ ་མོཿ ༧ ༢ ་ངེར 
ཅང་བཏྟན་དུ་ད 
སྣང་བར་སྙོམ་པའིེ་སྐབས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་སྙབས་འདེར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའེ 
ཐུ ང་པ „པ་པ ་ ་ ལང ཆ་ར 
སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདེས་ནེ་དེ་དང་བཅས 


65 བདེ་བསྟེ སྐྱེད་ནམ་བཤད་འདོད་ འཇོ། 


པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོགས་བསགས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་པྲས་ན་ཚོགས་ 
ཉང་ཅད་པྒ། ཤས་ཡཚབས་འསག ངནཾ་གྲེཾ། །དད་བི་ ན་ཁག 


༤ ལཿ ཁས་་བ རྩ ལཁ༠ ༤ རེ ལཿ འ་འ ༤ ས་ལ ས་ ༨ ༢༨༩༤ 

ཞེང་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ། མཆད་པའི་འཁར་གསུམ་ཉེན་འབྲེལ་ཅམ་དུ་མས་པར་ 

བྱས་ཏེ། རང་གེ་མགོ་པོ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙེང་ཁར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་དོ། །འདེའེ་ 
༨༩ 


འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་འབཁྲུལ་སྤོང་ལས་གནས་གསུམ་དང་ཡེ་གེ་གསུམ་ཀྱེས་རེམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ 
# ༡༢ ཉོ ཧཾ སུ་རིལིཿལ་ན་ལ ཤཱ ༡༤༡༤ ཧང = ཧལ ཙ ་ 
པྐས། ཧཿ ཐ་དང་། རུས ན་པད་ངཆ་། གྭ ང་ཐར་དབང་ ་། །་དགན་མ་དག་ར་གམ་ར 
མཐེང་ཁར་ཁ་ཅེག་བཞེད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ 
ཐོ ཤང ལྐ ཟ་ལ ° = ཅི པཔ ་་ ར་ལ བ་ར <~ ཐེ གེ 
རྒྱུད་དང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད 
དེ སེས་ཅན་རམས་ཀེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པར་བདག་གཉེས་སྲ་གཟུང་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། བཉ་བག་ཞིས་ཅུ་༦་ཨ་ས༦་ སེལ སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ཉོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། 
དྲཱཐཾ་ ལ།་ སོགས་ པའེ་ སྔགས་ བརྗོད ཅིང་ ཁམས་གསུམ་པ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་ བའེ་ སྟིང་ 
པ་ཉེད་ད་བཝའོ། །དེ་ནས་སྤོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་རང་གེ་སེམས་དེ་སྟེང་ནས་སྟེང་ད་བརྩེགས་ 
༣ ༽¬ 


༈ " ༡ 2? " ༧ ༤ ༈་ 


དང་ རཿ ས་འོག་ན་གནས་པའིེ་ངོ་བོར་བྲས་ ཐི དེ་ཐམས ཀད ་ 
ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཡང་ 
ཨཿལ་དང་། དེ་ཡང་ཧྭཾ་ལ་དང་། ཿ་ག་ཞཐསཀྒྱུ་ཞེ་ཧྷ་ཝ་རྔཛ། ཧའེ་ལཱས་ནེ་དེའེ་མགོ་བོ་ལ་དང་། 


༄༅ 
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= ་ 


དེ་ཡང་ཟླ་ཆཚེས་ལ་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་ལེ་ལ་དང་། དེ་ཡང་ན་ད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཁེང་། ཉུ 
ཡང་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚའེ་ཚད་ཙམ་ གནས་པར་བསམས་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ 
ཆོས་ཉེད་མ་ཏོགས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་ཏེ། དེས་ན་བདག་གེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ འེ་ ་རོགས་ 
པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་ 
སྙེང་རྗེའེ་རྒྱུར་གྱུར་བར་བསྒོམས་ལ། ཤྱུ་རཱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ན་ད་ཙམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ 
དོར་བར་བྱའོ། །འདེར་ལྭ་བ་པ་དང་པྲཛྙ་རཀྲེ་ཏས། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ 
དུ་གཀུར་བ་ཞས་བཤད་ལ། ཁྱན་པར་གསལ་བྱིད་ལས། དམེགས་མེད་ཀྱི་ཉྙེང་རྗེ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པའེ་དང་པོ་ནེ། སང་ 8 ལལ  ང་ འཁ་ཅ་ཡང་ཨ 
ལཾ ཕྱི་མ་ནེ་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་གྱེ་དབང་ དུ་བྱས་ པའོ། ། །སྤྱཾན། སྙིང་རྗེ་ལ་སྔགས་དང་ 
ཕར་ཕྱེན་བུན་མོང་བ་ཞིག་དང་། བླ་མེད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ འདེར་ནེ་དངོས་སུ་ན་སྤྱི་དོན་གྱེ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྦྱོང་བ་ལ་ནེ་སྲས་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཀ་ཡང་། 
རྣམ་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པས། དམེགས་ 
པས་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ་ 
ལྟར། ༈གཡོ་ ་དང་རང་ བཞེན་ཉེ ཉེད ་ཀྱིས་ཏྟ ་སོང་པར་མཁོང་བ ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ནེ་འགྲོ་ལ་སི 


༤༣ 


རྗེར་གྱར་གང་། འའ འབྲེལ་པས། གཞན་གྱེས་བཏགས་པའེ་བདག་གེས་ བཁིར་རཾ དག 
་ 


་པའེ་ཆོས་ཅམ་གྱེ་ངོ་བོར་གར་བའེ་སེམས་ཅན་དང་། རང་པཞེན་གྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་པའེ་སེམས 
རྙག ཅོ ༦ རར ཡ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའེ ཟབ་ ས་གཞག་ལ། འདེར་ནེ་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན དུ་བདེན་པས་སྟོང པ་འེ་ 

རྡེར པོར་འ འི་ག 


ཁུང མང་བ ་ 

སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 

ཿོ་སྦིལས་སན་ཁ་དྲ་སྲ་གྲས་ཁྲའ་ ཁྱད་པར ¡ 
ང་རྗེ་སྐེ 


ནད 


£ 2 


? 
རར 


༩ 
་དོ། །ཛྙཱ་ན་ནེ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་ 
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< 


་དྒོན་ཏེ། འདུ་ལ་ད་ངོས་སུ་དེ '་ལྟར་སོང་བ་དང་། མོས་ནས་ 


24? 
༩:༨༩ 
1 
རེ 


པུ ༈བཛྲ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 

བྱེད་ཐ་གཉིས་སོ། །སུ་བྷ་བ ཅི་ར ཞིན་ནོ། །ཨཱདྨ་ཀ་ ཞི་བདག་ཉེད་དོ། །ཨ་ཧ་ཞེ་ང་རྟེ། ཀོ་ཧཾ་ 
ནེ་ཨ་མི་མངོན་པར་ ༤༤༠ འ སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདེ་འདྲའེ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ས་སྒམ་པ་ ༢ ཐའངུང་ཡཧུང་ཡ ། སེམས་ཅམ་ཉེད་ལ་རྣམ་གནས་ 


ཤེང་༈ ༈བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་སོགས་ 
སྙིང་པ་སྔེན་འགྲོ་བས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་བ ཤད་རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གྱེ་སྔགས་མེ 


འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤྭ་ནྒྱ་ཏ ་སྔག ས་དོན་ སྤེམ་པ་ན་དབུ་ མའེ་ལྟ་བ་ལེགས་ པར་ 


དྲན་པ་དང སྣད་བཅུད་ཀྱ་སྣང་བ་ཐད་འད་གས ལ་དུ་སྡུད་པ་གཉེས་ དགོས་ཀྱེ། སྔ་མ་མེད་པའེ ༥་ 
ཕྱེ་མ རྐྱང པ་བྱེད་པ་ནེ་དོན་མེན་ནོ། །གསུམ་པ་ ། གལ་ཏེ ད་ལྟ ༧ སྔར་གྱི་ བསྲུང་ འཁོར་བྱེ ཡི སྣང་ 
ཐས་ཛདག་ཕར་བྱ་ད་ཤོས་ཝ། ད་ལྟ་རན་ནོ་མི་རེགས་ཏེ། །ངེ་ནོ་ཁགགས བཟོག་ ངའྱ་ཡུར་ཡིན 
པས་ད་དུང་ཡང་ གོས་པཊེ ར་ར་།ཨན། སྤྱན་མེད་དེ། རྒྱད འདེ་ཤེས་རཔ་ཀེ་དབང་པོ་ནོན་ 


པའ་དངང་དྲ་བྲས་ལ། ད་ལ ་ནེ་ཆོང་ པ་ ་ཉེད་སྔ སྨར་ རྟར: སྦོམ་ པ་ །ཁོ་ ན ་བགེགས་ ་ཟློག ཅི སུང བའེ་ 


པའི་བཱ་ཆ་རཾ། །ཞེས་འགྲེལ་བནམས་ནས་བཚད་ད། དོན་ གམ་ཧང་ཀྱུན་ ཛྫཐ་ཀྱི་བསླུང་ 


བགནས་ཀ་དངརན་བརྱ་བད་ ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་བྲེས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱེར་ 
༨༩༨ འྫོང པེ ༤༨ ར་རེ བོར རོ 
རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ ངའི་ལན་དུ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 


རྗོགས་པ་དེའེ་ཚེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུུ་གཅོད་པའི་སྣ་ཚོགས་དོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ཡང་ 


ཌ 


རྲ།་ལས་སོ། །ཞེས་ དད ་ དོན་ པ་ པར གཆཆས་ཐད། སུ བཿ སྦོམ་ 


༢ - 


བབ ཡང་གསར་དུ་བསྐེད ་པར་བསྟན་པ་ནེ། ྲིས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད ་ཐུན ་བཞིའེ་སྐབས་ 


རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འཕྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། 
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རྗེའེ་ར་བ་ལན་གཉེས་སྲེང་པ་གང་ དད ་ ་ རང་ལུགས་ཀྱེས་ཀྱང་། 
༥ ལྲེའི་ ་རྟེན་གྱེ རེ འཁོར་ གྲུབ་པ་ན་ཡང་ ལྗེའེ་ 
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༤ » * ༧ ༧ * * ༧ ༠༧ ཁ༧ ® ® * ༧ * = ® ༠ 


རྡོར་ར་དགོས་པས་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ལ། ལྭ་པ་པས་ཀྱང་། ལན་གཉེས་སྟེད་བར་བཤད་པས་ རྒྱུད 
ཀྱེ་ཁུངས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ལྭ་བའེ་ ནཱ་བཟའ་ཅན་ གྱེས་སྐབས་འདེའེ་རྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དབང་ 
ཐའུ འཇུམས ་ཤིང་། རྒྱུད་ གཞན་མང་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་མང་ 
པོས་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་སྟོང་ཉེད་ནེ་དབྲ་མའེ་ལྟ་བ་ཇེ་བཞེན་ ་ པས། བློ་གོས་དམན་པ་མང་ 
པོས་སྐབས་འདེར་སྙོམ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ནེ། མོས་མནོ་ཅམ་གྱེ་ཆད་སྟོང་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའེ་གཏམ་ཆེན་པའོ། །སྣད་བཅུད་ཀྱེ་སྣང་བ་དོན་ལ་མ་དག་ 


། ( 
རི 


ཧཞིན་ཆུ་ ཛུ ་པ་ཡང་ཆད་སྟོང་སྙོམ་པ་མེན་ །ཏེ། ལྐགསཿ ་པའེ་ ཤ་དགག་ - ཚད་ རཿ ་ཟེན་ ྲར་ ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ངེས་པ་དོར་བ་ནེ། སྣང་བ་དག་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆད་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲབ་པས་སྟེང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་རྟོགས་ན་ནེ། ། སྣང་བ་སྡུད་བ་སྤོམ་པ་ལ་ 


ཆད་ལྟའེ་དོན་མེད་དོ། །དགོས་པའེ་དབང་གེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་སྣང་བ་མེད་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་དང་། ལཱས་དཔེན་དང་། དྡོར་བླཟས་དང་། སེམས་དཔེན་ 
གྱེ་རེམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱེ་རེམ་པ་མཐར་ཕྱུང་བས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྣོད་ 


༦ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་སྙོམ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སེགས་དུ་མ 


±, ༢ ཤེ ` ༢ >» ང་ར གདོང་པ ༢ ༤ 
ཞེག ་གིས་ བཤད་ པྦའ་རུར་ར། །ལྭ་ཐ་པས་བྣར་བཤད་ད་དྲན་དྲམ་ངྲང་དྲ་ཁ་ན་ཉད་ད་སྐཏ་གས་ 
པས་སེམས ༽ན ་འཁོར་ པར་འཁྲྱམས་པར་ གསུངས་པ་བཞེན་དུ། བླ་ཆེད་7 ཀྱི་ ༧ གཞན་མང་པོ་ 

€` ཨེ , 


ནས་ཀུ ཀྱང་ ཐཾ ཿ ཟུ 2 བའེ་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བའེ་ཐབས་ས་ཐེག 


༣ 


པཐ་ཐེས་ ནས། ཉན་ར རང་གེས་དེ ལྡིལ མ་ནོགས་པར་གསངས་པ་ཡང་ཡོ། 
ཀ་ཤེས་དགོས་སོ། མདོར་ ན་སྐབས་འདེར་དངུ་མ ང 
ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མེན་པ་ཞིེག་བསྐོམ་མོ། །བཞེ་པ་ནེ། 1 ་ 
ཐཿ ཨྭགང་ངཆུ་བཚའཡ་འ་གསུམ་ལ་ སྣོད ་བཅུད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུད ད་པའེ་རེམ་པ་འདེ་ནེ་འཆེ་ 
བའེ་ ཚེ། སྣོད་ ་བཅུད་གཞན་དུ་སྣང་ བའེ་རང་གེ ཤེས་ རྨ ་ནྣམས་རེམ་ཤྱེ གྱེས་ ཟའ ་ནས། དཀར་དམར་ 


ནག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་ མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་སོ སོང་བའེ་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དཀར་ 


69 བདེ བེ སྐྱད ་ནྒས་ བཤད་ འདོད་ འཇོ། 


༤ * ༠ ༩༧༠༠ ༠༦༠ ༠ ༠༩༠༩ ༠༠༦ ༠ ༠ ༠ ༤ ༩ 


པོ་དམར་པོ་ལ་བསྡུས་པ་ནེ། བརས  ར་ །དམར་པོ་ནག་པོ་ལ་བསྡུས་ 


པ་ནེ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ ། དེ་ནས་ཧྭ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའེ་བར་ 
དང་༈ ན་ད་ཡང་མེ་དམེགས་པར་སོང་པ་ནེ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཆེ་ 
སས  ་ ་པའེ་འཆེ་པའེ་ཤོད་ ་དངོས་གཡཞེ་དང་འད་འོ། །ཞེར་བྲོབ་མ་ཚོན་པའི་ 

ལ་སྟོང་པ་བཞི་ཡད ད་གསལ་དངོས་གཞེ་དང་འདའོ། །ཉེར་ཐོབ་མཆོན་པའེ 
༠ ༠༤`༽ ༤ 


ཧཱ ད་ལ་ཐིམ་རེམ་ལྔར་བྱས་པ་ནེ། སྦྱང་གཞེ་ལ་ཡང་ཉེར་ཐོབ་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕར་སོང་ནས་འོད་ 


༦༣ ལཱ 


གསལ་ཏུ་འཇུག་མ། མཚོན ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནེ་རེམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་ 


(1 


ད་འཇག་པ་ཡང་། [བ་ལའས་ཤོི་་ །འདེ་ནེ་ 


རེང་ཁར་གནས་པའེ ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་ རྡུད་རིམ་ཡི ཡིན་པས་ བཅན ནས་འོད་གསལ་འཚར་པའེ་གནས་ 

ནེ་སྟིང་ཁ་ཡིན་པ་དང་། ངེ ༢ ཨང རང་ས འབ་ང་ 
ཊགྱེ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་བསྲུང་འཁོར་ 
ད 


ལད ཟའ 


གྱི་འོག་ཏ་སྟཾང ཉེ ་བསྙོམས་པའེ་མཇག་ཐོགས་སུ། །དེལ་བུ་ཞབས་ཀེ་རེམ་ལྔའེ་རིམ་པ་དང་པོ་ 
༦ |` དྲ ༄ ༡ ༦ 


ཟླ 
ཤྲ , 
, ཌཱ 22 ༩༧1 
9 ༧ 
༩/1༩/ _9{ 
2༡ 2༡ 


རཿ 
9 
ཀླ 


འོད་གསལ་ ཞུ འཇུག ཁར་ ཟོམ འདེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ནམསས་འདྲ་ཡང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཇུག་རེམ་ལམ་འདེ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་། སྟོཿ སྟོང་པ་སྙཾ སྒོམ་པ་ 
དང་འཆེ་རེམ་གྱེ་ རྡུད ་རེམ་མཐུན་པར་བྱས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པས་གནད་ ་ཆེའོ། རྒ དའ །གཉེས་ 
པ་ཐུན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་ མཁར་ན་ད་བཞག་ 
༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའེ་རྟེན ་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་ནལ་འཕྱོར་པཞེ་སྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད ་བསྡུས་ པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་གི་ དབ ་ 


གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའེ་གཟུགས་ནེ་ གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཤེན་ཏུ་ པྲ་བ། 
དཀར་ལ་དམར་པའེ་མདངས་ཆགས་པའོ། །འདེར་སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པ་ལས་ལངས་པའེ་ཐོག་མར། 
ཀྐ 


རང་གིེ་སེམས་ན་དའེ་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འདྲངས་ 


༡ ༡ " ༡ ་ང་ ༈ ༡ " ༄ ༦ ༈ " ”-༽ ༼ཀ ? " ¬ ཌ-- ༡~ ༢(ཀ ཚེ 


བདེ་བསྐྱེད ནས བཤང ྷེ ད་འདོད འཇོ། /0 


ནས། པྲ་ཛྷཱ་རཀླེ་ཏ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། སྡོམ་འབུ ང་འགྲེལ་ 
རཾ ་སོགས་ ནས་ཀྱང་བཤད་ཀྱང་། ཧྱ རྒྱུ་མཚན་ཉེ ན་ གཞུང་ ་དེ་ དག་ནས་མ་བཤད ་དོ། །དེའེ་ཐུ རྒྱུ མཆན་ 
ནེ་འདེའེ་རིམ་པ་དང་པོ་དེ་ སྱང་གཞི་ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཀྱེ་ ་རེམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ སྤོམ་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ཉེད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། མན་ 
ཉཐོདའ་ཆུ  གས་ ཟ་ཨ་ཅན་ཞང་ཚབ་པར་ མཛེར ཀུད་ད། ཁུངས་ 
ཐུབ་ཀྱེ་རྒྱ་ག ( གཞན་ནས་མེ་ གསུཡ། བ་དང་། སྟོང་ཉེད་སྒེམ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་སྲེད་ 
1 འེ་ཡི་གེ་སོགས་འཇོག་ པན་མང་ བས། ཤེན ཏུ '་ཏགས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ཏའ 
ལས་ནེ་ལེའུ་གཉེས་པ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ལེའུ་ལས་བསྐྱེ སྙེད་ ་རེམ་དངོས་མ་བཤད་པར་ སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆེ་ 
བར་དོ་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་པའེ་མཐར། སྲེད་པ་  ཿ བའེ་རེམ་ཤེས་པས། །རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁེན་པའེ། །དེ་ཉེད་གསུང་བ་ནམས་ཀེས་བཤད། 
ཅེས་ ང་དུ་སྦྱང་ གཞེ་གསུམ་བཤད་པ་དེ། སྲེད་བ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པར་ཤེས་ནས་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྙེམ་རྣམས་ཀྲེས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་ 


སྫ | ླྫླས {| |+ 
བྱས་ན། འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག །འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་བར་ 
རེ བབ ག་ི་་ི་ྨིིཨི|ི|ཀཞིཾཏིིཏི|ི|ཞཇིེཞགཚགྲ@དནསད¶ྣ།ྣ ་ཚ་ 
སྲད་། ཡབ བཅ ཤ་རུས་ལ་སགས་པས་སྟང་པའ་ཕྲ་བའ་ལྲས་ཅན་ཐགས་མང 


༤༽ ༨༩ 


འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ། ལམ་རེམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དང་འདྲ་པའེ་སྔར་བཤད་ 
སྣད་རེམ་གྱེས། འོད་གསལ་སྟོང་ གས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པར་དོ་དང་འད་པའེ་ 
པའི་ ཇྫུད་ གྱིས། འོད་ག ཉིན་ག པ་ཡས་ཡངས་མ་ཐབ ་བརག་དམ་འྲིད 


ན་དའེ་ལུས་འགྲུབ་པས། ན་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་གོ (ཞཔ་པརདོ་ཡོོད་འུགཏུ་ནཀགྲསལ 
51 ི་ོ 


པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བསད་པ 


ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞན ་མཆོག་ད 
མཚོན་པ་ཧཅུང་ཟད་མེ་གསལ་བ་ཡི་གེས་མཚོན་པར་བཤ 


། མདོ་ རྭ་བ དྲད རྣ 

ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀེ་སྐོར་ནས་བར་དོ་ 

། དེ་ཡང་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། སྲེད་ 
2༢ ༣༢༣ = 

ཀྣཾཾྣཾ།ྣ། 

ས་ ་བན་ ཀི ་ཀེའེ་ གནས་སྐབས་སམ། ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱ་གནས་སྒབས་སམ། ཁ་ཅེག་ཏུ་ན་ད་ཅམ་ 


པ་ 
བུངས ཞུད ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿ ཅཡིག 


71 བདེ་བསྐེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་སྟེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྟོང་པ་ཉེ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་འཆེ་བའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་དང་། དེ ་བསྡུས་པ་ནཱ་དའེ་གཟུགས་ངེ་ 
བྲ ༤ <` རང དང་ཞ 


ངི 
་ནེ་ རྒྱུད་གཞན ་ནམས་སུ་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པའིེ་ཡི་གེ་རྣམས་ 


༣ 


པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་ འགྱུར་ བའེ་ལྷའེ་ འབྱུང་གནས་ ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །ག 


༤༽ 


ངི 
།པ་རཱ ་སྣ་ཚོགས་། 'ཏེ་འོང་ དགུན་འགྱུའ་ཁ། སྙིད་ པའི་རྣམ་པ་ ཿཉིད་ཀི 


ོ་ཡགགཉས་མད་པརསེགེ་གསུམ་ཅམ་དང་། ཁཅིགཏུ་ནཱ་ད་ ཅམ་དུ་ ད་དེ། དེ་ 
ད་བྲསྫས་པ པའེ་ལུགས་དང་། རྒ འགྱར་གྱེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ལུས་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འེ་ཡི་གེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དེ ་ལ་ཧོཿ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཆུད་ 


རླ ཟས་དང 


པ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུ སུམ་བཞག་པ་མང་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། སྟིང་ཁར་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་ 


དེ་མཚོན་པའེ་ཡི 


ལླེ འེ ླ་ བ 


བ 
རེམ་ལ་ཏེང་ངེ་འཇེན་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་འདྲ་ ག་སྐྱེ་བ ་རྒྱུད་ 
མྱུ 


སྲ ༡ ༤༽ གྲག རར རོ 
ཆེད་ཡིན་ལ། ངེས་ན ་འདེ་ ལ་བར་ ་དོ་ ལོངས་སྐུ །ར་འཁིར་བའེ་ལམ་ཁེར་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། ། 


རྟ 
[ཌྷ 
ཤ༡༽ 


བསླེ  ་ ས་སྭ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་ ཤེས་ཿ པ་འགའ་ཞིེག་སྣང་ནའང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་ 
ལྟར་བྱེད་ཀི་གོ་བ་མ་ཆགས་པས། ། རྒྱུད་ ་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པར་སྣང་བས་ 


་ །འདེའེ་རིམ་པ་དང་པོར་བར་དོ་དང་མཐན་པར་སྒོམ་པ་ཞེག་ 


སྭཱ 
་སཱ་ཛི་ལྟ 


དགོས་པར་ནེ། སྡོམ་འབྱང་གེས་འགྲུབ་ཅིང་། བདེ་མཆོག་འཇམ་དྡོར་ལ་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། 
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་མིན་གྱེ་གཞན་ལའང་མཚོན་པས། མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
+ དད །  ་ རྒོམ་པ་ 


པར་ཡང་ཧུང་སླ་ ཐབ ལྭ །འའི། ན་ བཟའ་ཅན་སགྱ གིས་ ཐོང་ ་པ་ལྟར། ། སྟོང་ ་ིད་ ལས་འངས་མ་ 'ཐག་ 


ཀ་པ ༠༠ མ།ཁར་ འཇོག་ པ་ ་ནེ་ ཤེན ཀུ ་ལེགས་ སཾ། །ག །ཉེས་ པ་ལ་ གཉེས། ཁུང བ་རེམ ་རྩེག་ 


དང་རེ་རབ་བསྟྱེད་པ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། ། །དང་པོ་ནེ། ། དེ་ནས་ 


| 
༠ 


ཐབྱུ་ཧཁ་ ་རེམ་རྩེག་དང་རེ་རབ་སྤོམ་པ་ལ། དེལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔའེ་སྒྲ སྒྲུབ་ཐབས ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། 


ཇེ 


༦4 


རྟར 


བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ལྡེང་དང་། །ལྷག་མ་སྙམ་པོ་རྩ་དེ ་ནས། །དྲུངཿ ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞེན་བྱ། 
ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གེའོ། །ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སཱ་རྔམས་ལས། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རེ་རབ་ནེ། །གྲ་བཞེ་ 
རེམ་བཞི་རྩེ་མོ་བྱཧད། ཀུན་ཀུང་འོད་ཟེར 

དོ པ་ག རཾ ÷ ེ = སས = 
སྒམ་པའི་སྐབས་སུ་བཀད་པ་འདེ། །ར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ནེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ 


༣༦" 


་འབར་པར་བསྐོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རེམ་རྩེག་སོགས་ 
ལོ། ༈དེ་ལ་བ་ལང་གནས་ནེ། །ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། ཇག་ཙྱཾགས་ས་གང་འིད་ཐེ རྭ་ཏུང་། 
ཕྲུགས་ དང་མེག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རེས་ཆུ་དང་དོན་ དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་དེས་ གཟུང་ 
བྱ།༈ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཕྲུགས་ ་ཏེ་བ་ལང་ལའང་འཇུག་པའི་གོ་སྒྲ་ནེ་ས་ལའང་འཇུག་པས་འདེར་ 
སའོ་། ཡ་ ༈ འས་་ ་ན། སང་ད་ཞིང་བ་ནི་ཆུའོ། །གང་གིས་ལྡག་མ་མེད་པར་ 
སྱ ་ཕྱེད་ པ་དང་རུས་ 
དྲ་ཀེ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱེ་གཅེག་ལས། 


སྐམ་པར་བྱེད་པ་ནེ་མེའོ། །རྩ་ནང་ནས་རྒྱ་བ ཁབ ˆ །སྤོད་པ་པས། 
སྦལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ནའི་སྒྲ་མེད་པར་ཡང་། 
ཆ །ངེ „¬¬ ༨༨ 
ལྕེ་བའེ་ཐལ་བ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞེན་ 
་མ་མགོ་རསམ་མ་ཆོན་ཆའོ། །ཞེས་པན སྭ་ལྕེ་བ་ནེ་ས་དང་། ཐལ་བཞི་ཆུ་ ར་ལ 
ལྷག་མ་མག་སྐམ་མཆོན་ཆའ། །ཞས་བཏན་ནས་ལྕ་བ་ན་ས་དང་། དཔ ་ དང་། དེ་བཞེན 
ཅི £ == རར ད་ག ༤ .=ར 
ནེ་རླུང་དང་། མགོ་སྐམ་ནེ་མེ་དང་། དུང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་བྱ ། ཞེས་པ་ལ། རེ་ཆེན་པོ 
ལས་ བུང་ བས་བྱ། ཞེས་ཀྱང་འདོན་པས། དེས་ནེ་རིེ་རབ་དང་། 


་ཊདོན་ནོ། །ར་ 


:མ། །ཞེས་དང་། ཡང་གཅེག་ལས། 


¿ཿ རི 


ང་ན་ཞེས་པས་ ་ནེ། ལྷ་མངལ་ 
སྟེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལས་གཞན་ སྒེང་སྐྱེ སྐེས་ཀྱེ་རེམ་བ་སྟོན་པར་འཆད་དོ། །ཡང་གཅེག་ལས། མཆོན་ 


རའ བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


༤ ༠ »# ༩ ༤ * * * * *® * ༦ ° ༠ *® ༠ ༠ ༠ 


ཆྭ་རླུང་ལ་འཆད་དེ་གཞན་འདྲའོ། །ཀོང་ཀ་ན་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ལྐད་དང་། དཔའ་ 
ཇོར གོ ་ཉ་ཆ ཀླག གས རོ ཅེ རེི་ ཚལ པ་རེ་བ བ་སེ 
བོ་དོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རེམ་རྩེག་དང་། རེ་རབ་ སྐྱེད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། དང་པོས་མེ་མགོའེ 
དུམ་བུ་སྐམ་པོ་བླངས་ལ། རད མ་ གཉེས་པས་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་སོགས་ཀྱེ་ 
རྭས་བྭ་བངས་ལ། ལས་སོ་སོའེ་ཕྲེང་བྭ་བའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པས་ནེ་མགོ་ངོ་སྐམ་པོ་ཆག་ 
གྲུག་མེད་པ་བླངས་ལ། དུང་ཆེན་པོ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རུས་སྦལ་གྱི་ཐོད་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
བཞེ་པས་མེ་མགོ་སྐམ་པོ་བྲངས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །རུས་སྦལ་ནེ་ཐོད་པའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེལ་བུ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པའེ་དགོངས་པ་འབྱུང་ བ་རེམ་རྩེག་ སོགས་ ལ་སྤྲོར་ རྒྱུ 
ཧ༽ སྐང དཔ རོ་རེ སས་ ལ་ར 9 ༤ ༨ 

ཡིན་ལ། དུང་ཆེན་པོ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན པར་ཨཇ་བསྒུར་དུ་ཆུང བས། འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་རྣམས 

¬ ༨ ༢༩༢༨ ༢༨༤་ ༤ ༢༨༩ ༤༠ ༨༩ ༨༩ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་པོར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཅར །ཡ་ 
པས། སྔ་མར་མ་ རྭས་སྲལ་གྱེ་བརྡས་བསྟ ཉན ་པའེ་རེ་རབ་ཀང་བསྐོམས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའེ་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནག་དྲེལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་སྐྱེད་ 
<¬ རར ་དེ་ལ་རྭས་སྦལ་དག་གེའོ། །ཞེས་པ་ལྡའེ་སྙེད་ 


རཔའེ་སྲབས་ཁ་ནར་སྲེར་པར་འདག་པས། ལགས 
འི ཅི 
དྒོ < 


པྨྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངཿ ས་སོ། །དོན་དེ་བཤད་པའེ ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སུ་ནེ། བྷེ་རཾ་བྷ་ལ་སོགས་པ་བསམ། ཞེས་བཤད་པ་ནེ། འབྱུང་ 


བའེ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་རྟེན་དང་། ཕྱི་མ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་བྷེ་རཾ་བྷ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ ང་ཁུ 

དང་སའེ་དཀེལ་འཁོར་ནྣམས་གོང་ནས་ གོང་དུ་སོན་ པར། ཡང་དག་པར་གནས་པར་རྣམ་པར་བསམ་ 
མོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནོ། །བྷེ་རཾ་བྷ་ནེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཆགས་ པའེ་དུས་ ཀེ རྗེ་རླུང་དུ། འཇུག་ 
ཁེཀ་ཆེན་མོར་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། ས་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་ནེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་ནི། ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁ་དོག་གི་མདོག་ནི་སྔོན་པོ་དང་། ད་བྱེབས་ 
ནེ་གཞུ་ ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་གྱེས་མཚན་པའོ། དས 
གྱེ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སྲུ་ སུགུར་ པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་མེའེ་དཀིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་གེ་ 
མདོག་ནེ་དམར་པོ་ངང་། དབྱེབས་ནེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། མཚན་མ་ནེ་མེ་འབར་བས་མཚན་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། འའ 


༤ ༠ ༠༠ ༣༠ ༩༠ ༠༠༠ ཆ° * ༠ *ཅ * ® ༠ ༠ 


ཟླ་ཀི 


པས་མཚན་པའོ། །ཆུ་དེའེ་སྟེང་དྭ་ས་ ལལཆརའ 


དཀ 
ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁར་དང་། ་དོག་ནེ་ ཀར་པ་དང་། ༡ ་ དང་། ། མཆན་ མ་ ཞི་པ ་བུམ་ 
ན་གྱེ་ 0 ་ ། དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཞེ་པ་ད 


ཏུ 


ཌེ 

ནེ་སའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། དབབེབས་ནི་གྲྭ་བཞི་ མདོག་ནེ་སེར་པོ་དང་། མཚན་མ་ནེ་ 
གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །སྒབ་ཐབས་ཆག ༣གར་ལྦས། མེ་ལ་རཾ་གྱེས་མཚན་ 
ཧེ 1 | ར པ ས་ 

པ་བྱས། ལོ་ཆེན་དང་། མར་དོའེ་འགྱུར་ལས་ འབར་པས་མཚན་པར་བཤད་དེ། །སོོམ་ འབྱུང་ 


༄ 
༨ 


ལསཿ ཆླུང་དང་ཆུ་ལ་མཆན་མ་པུང་། མེ་ ལ་རྡོ་ རྗེ་རྕེ ་རྩེ་གསུམ་དང་། ས་ལ་གྲྭ་བཞེར་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ 
པས་མཚན་པར་བཤད་ཀྱེ། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཟུར་པ་མ་བཤད་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། རླུང་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུ་ལ་བུམ་པ་དང་། ཨ་་ 
དང་༈ ཁ་ཅེག་ ཏུ་ ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། རེམ་པ་བཞེན་ད དུ་དྲ་བའེ་ཝྲེང་བ་དང་། འབར 

ཐེང་པ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའེ་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲེགས་པར་བཤད་དོ། ལོ 
བརྗོད་འགྲེལ་པར་མེའེ་ གྲྭ་གསུམ་དུ་ ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། སའེ་གྲ་བཞེར་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པར་བཤད་ལ། གཞན་འདྲའོ། །དེ་ལྭ་ཧལ་མཚན་ནེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་དང་། ར་དང་མེ་ 
འབར་བས་མཚན་པ་ཞི་གྲྭ་གསུམ་དུ་དང་། བུམ་པས་ནེ་དྲབས་སུ་མཚན་པར་བྱའོ། །འདེ་རྣམས་ 
སྐྱེད ་པའེ་ དུས་སུ་ སཱ་བོད་ཀྱི་བ་མ་ཁ་ཅིག་གེས། ནམ་མཁའེ་ ་ ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་ཡི། དེ་ 
ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་ སྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གེས་ཡི་ནས་དྲབངས་གསལ་ཀྱེ་བར་ལ་དེ་ 


བཞེན་ད་བྱེད་པ་ནེ། སྤོད་པ་བས། སྒ་ཡི་གཟགས་ལ་སོགས་ལས་འབྱང་། རི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ཞན་་་ངུན་པཞ་ `']ན་བབིས། ཤུ་མཐདབུགས་པ་བགས་ཡས་འདུ་ཇ་། གྱ 


༨ 
བཞིེན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན ་ སུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཡི་ 
གེའེ་གཟུགས་ལས་ 8 ་ ཡིན་པ ` ་ཏེ། ནམ་མཁ ན་ད་ དད 


བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྐབས་གཞན་གཉིས་སུ་ཡང་། སྒ་དང་སྒྲ་གཟུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བཤད་པའིེ་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའེ་ན་ད་ལས ཕེར ར་དང་། ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ 
རཾ 


ཟར 


ཧྲེ 
ཐབ གང 
སྐྱད ་པར་མ་རེང་ 
༤༽ 
སར 


གྱེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པས་མི་དགོས་སོ། །ས་དེ་ རུད་ས་ཤོ། ཨིང ཨང ཁ་ལས 
ཅི་བ་ལྷན་པོད་གྲི བླ་མའི ་ཁིན་པོའི་སླལ། འེ ངང་ རྟེ ར་རོ 
མཆབ་དང་པདྩོ་བས་ མཞས། ཡན་པ་་བྷ་བབལ་ཆང་བཞན་ཚིག ཤ་མ མོའམ་ལྕོག་བརྒྱད 


75 བདེ་བ བསྐྱེད་ རྣམ་བཤད ་འདོད་ འཇོ། 
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མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་སྔོམ་འ ཞཐྱུཇྲ་ཧཝ་ མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང ཤྒོསཆས་ང སོ། །དེ་ལ་རེན་ 
་ནེ། ཤར་ཤེལ། ཌྷོ་བེ་ཊུ་རྩ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག །བྱཧྲ་གསམ་དང་། ཅེ་མོ་བྱྱད་ནེ་ 
རྱོགས་མཚམས་ཀྱེ་རྩེ་མོ་ ་མོ་མཐོ་བར། མཇོ ་བརྗོད ་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅེང་། ཉེན་མོ་མཛད་ཀྱེས་ 
ལྕོག་བརྒྱད རྨ བཤད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་ལྕོག་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
བཞེ་ནས་བྟལས་ པ་ན་ཕོགས་རེ་རེ་ན་ལྕོག་གཉིས་གཉིས་སུ་མངོན་པས་རུ་མོ་བྱསད་ཡིན་པསྨ་བ་མ་ 


། 
ཚི 


ཕམ་མཐེང་པ་སོགས་བཞེད་ཟེར་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རེ་རབ་ཀྱེ་ 


སེང་དུ་པསེར ་སེར་པོ་ཡོངས་ས་ གུར་པ་ལས་སྣ་ སྭ་ཚོགས་པྨད་དང་། སྣ་ཚོགས་པྨད་དེའེ་ལྟེ་པའི་སྟེང་ འེ 
ཧཱ་ལས་བྱུང་བའེ འེ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་ པོ་རེ་འོ། །ངེས་པར་ཞེས་པ་ནེ་སྐབས་འདེའེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཧཱ་ལས་ཏེ དད 


༄ 


༄ 


པའེ་ས་བོན་ནེ་དེར་ངེས་པའོ། །འདེར་མངོན་བརྗོད་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་གང་ཡང་ 
ཏེ 

བཤད ཀན་སྤོད་ལས ང་འ ཧྱ་ལང་ད་སླ ་མ་གཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་བཤད། རྩ་ 

ཤརྐ། གྲུན དད་ལམ། ཡརྙང་དུ་བླྲ་ གཏོག གས་རྡོ་རྗེ་ ཅོ 

རྒྱུད་ལས་ཀླ་ཇ། རི་སྟེང་སྣ་ཆོགས་པདྨ། ཞེས་བ་ཅམ་ལས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་མ་བཤད་ 


མ་བཤད་པར་རེ་ རབ་ཀེ་སྟེང་ ཐོ འར། ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐེད་པར་ 


རྒོག 


སྣ་ཆཚོགས་པདྨ་ ཅཅ ༅མ་འའ་ཆར ༦ ཨང 


ངོ ༈གཞུང་ནས་སྣ ས་ཆོགས་རྡོ་རྗེའེ་སེང་ 
ལས། རེ་རབ་ཀེ་དེ་མ་ཐབ ག་ཏུ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དུཾ་བྲུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་ནེ། །ལྟེ་བ་གེ་སར་ལྡན་པ 

འདེར་སྣ་ཆཚོགས་པདྨ་གཉེས་བྱེད་ཨི་བྱེད་ལ། ཀུ་མཱར་ ་དྷི་དང་། ལོ་ཆེན་གྱེ་འགྲེལ་པ་དང་། མལ་ 
གྱོ་ནས་ བརྒྱུད ་པའེ་ལུགས་ཀྱེས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་གཅེག་ལས་མི་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སེང འ 


རུ 
༧] ¿ 
2 
4 


| །ཞིསཱ་གཛུ་བས་ཁ་དེ་ཐཞིན་ཀུ་མཛཱཧ་ཛའོ། 


རྲེ དུ་ན །འཁྲུལ་སྤོང་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ གྲེལ་པ་དང་། ཏི ཤེའེ་སྡོམ་ འབྱུང་གི་སྒྲུབ 
ཐབས་ལས་ཀྱང་། འདབ་གངས་མ་སློས་པར་པདྨ་ག ག་ཏུ ་བཤད་ཙཾང་། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོ་ 
འེ་འོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དེའེ་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དེའེ་གོང་དུ་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་ 
¦ ༦ ° ༄ | 9 པི ༄ ༄ 

དོ། ༈མར་དོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་གེ་པདྨ་སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཆུང་ངུར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་ 


་རཔ་ཀི་སྟེང དུ ཚོགས་པྲད་འདཔ་མ་སོ་གཉེས་པ་གཅིག །དེའེ ་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅེག་བཤད་དེ། སྔ 


མ་བུ 


བདེ་ བསྐེ སྐྱེད་རྣམ་བཤད་ འདོད་ཊ འཇོ། 76 


ཆེ་བའོ། །མར་དོའེ་འགྱུར་ལ་པདྨ་གཅེག་དང་གཉེས་བྱས་པ་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་མཚན་དཀྱུས་ཤོར་ 
ཀྱེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། 6 (༩ མངའ ཆྱ་ཅ་འ་ཆང་ དཇང་བ་་བྲ་གངཝ་ 
མ་སྤོས་པ་ཞེག་དང་། དེའེ་ རྙཏྲ་དུ་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེག་བཤད་དེ། ྲ་ ་ཨེ་པའེ འེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ བརྟེན + 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ གཉེས་ལས་འདེར་གང་གཟུང་སྙམ་ན། ལྭ 

པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེའེ་ སྟེང་དུ་ཡི ཐད འ་བ ངེས་པར་བྱུང' བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། ི་ པཿ 


འདེའེ་ ་དོན་ ་ནེ། རེ་རབ་ཀེ་ བགུ ཡ་་ གང་ བའེ་སྣ་ཆཚོགས་ པདྨ་འེ་ ཏྱུ ཞས པའོ། ། །སྣ་ ཆོགས་ 


རོ 


ཡི 


པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདེའེ་པདྨ་འེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་ 
དོག་རེམ་པས་གསུངས་པ། ཤར་སོགས་ཕྱེགས་གནས་འདབ་མ་ཉེ་འོད་འདྲ། །རྐུང་དང་མེར་ཕྱོགས་ 
ཆདབྷ་བ་སེར་ཝཾ་ཧིན། ༈ ཡ་ཧཱ་གས་ཐད་ག་རྱགས་དབང་ཁྡན་དུར་ཐ་སྟར། ཁུཇ་དང་ཡྲཾཧྒ་ནག་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་དྲངས་ནས་རོགས་བཞིེ་དམར་ཞིང་བདེན་བྲལ་ལྗང་གུ་དང་ 
དབང་ལྡན་ནག་པོར་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཕཔྲ་རྣཱ་རྭཀེ་ཏའེ་འགྲེལ་བར་ཡང་འབྱུང་བས། 
འདེ་གཉེས་ཀྱེས་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་འོག་བཟློག་ནས་ 
པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའེ་འོག་ཏུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ནའང་། གཞུང་ནས་ 
དེ ཡི་ཏང་།ལློག་ཞ།ཙ་ཐང་ཕ་བནད་པྲ་གསའ་ཁཞག ཏུ་ངས་ནས། ། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་ནེ། ལན་ག ཡོད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲེལ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གནས་པའེ་པད་འདབ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྩེ་ཐད་མཚམས་ནས། པད་ར་སྐོར་བ་དེར་ 
བྱ་དགོས་ལ། པད་མ་འདབ་བརྱད་དུ་བས་ན་དེ་དང་མི་འགྲེག་པས་པྨད་གཉེས་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། 
པདྨ་ཕྱི་མ་ནེ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཚུད་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། པདྨ་དེའེ་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ 
འཿནྭ་ཝ་འོག་ནས་འབྱུང་བཞེན་བྱས་ར་ཁྲམ་ཞགྱུང་ཏང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་མ། རྩ་གྱུད་དང་ཀུན་ཕྱོད་ 
ལས། པྨདདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྐྱེད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉེས་ 
པར་བཤད་པ་མང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཉེ་ཤུ་པའང་ཡོད་ལ། ཁ་དོག་ནེ་ཤར་ 


77 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
ས་པ་ལ་བ དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ 
རྨ རློ ༣ ༄༽ ༨༨༨ ༠༽ ༨ ར་འ ལོ 
དོ། †སྣ་ཆོགས་རྡ་རྗེ་དེའེ་ལྟེ་བའེ་ རདདྲུ་ཏ ཡཐྲཐུ་ུཝ་ཕ་ལྲཝུ ཐཛའ་ཉུ རྨ་མ་ཐཛྨཱ་ཞཞ 
མ་བྱད་པ་ཟྲེའུ་འབྱ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་མོ། །སྣ་ཆོགས་པདྨའེ་མདོག་སྔར་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ 
མམ = 2 ང་ང དང =ཆ་རེ་སེཾི = ཿ་ད་བ་ ལ 
དུ་པྷཛ་རྭའི དང དཁབནཉ་ཞིང་གས་རཡ་ན་ཆས་བཤན་པ་བ་འག་ བཅིག་ཆ་ན་ཞང་བ་ཡབྲག 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤའ མ་བུ མནྱ་ ང་ལྔང་དབུས་ 
ནག་པོར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཡང་པརི་ཏ་བགྲེས་པོ་རྣམས་ནེ་ཤར་སྔོ སྔོ་ལྷོ་སེར ་ནུབ་ 
མར་བྱང་ལྔང་མཚམས་བཞེ་གང་མཛེས་སྲུ་སྐོམ་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནེ། ཁུངས་མ་དག་ཅིང་། བལ་ 
ནམཆ་ཐཱངྲཛ ༩གཤང་མཇས་ཅི་ དད .རངྱངམ་མགོད་ཅིཁི་ 
ཧང ཆེར་ག རེ་རེ ཙིན ཤབ རི་་་ ཡེ གཡ ངངང་་སཨ སཾྣསྨསཾྣྣཾྩྷྩྷནི|{| ོད 
པོའེ་པཌ་ཏ་བྲགེས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ངག་བགྲོས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་ལྭ་བ་པ་དང་པྲཛྟ་རཀླེ་ཏ་མི 
གམ་ཡ་ ༥ མས་ཟབ་་འརར་བམས་འབཆང་ན་ཡས་བང་ཤགས་ཞི་ ཆ་བ ། མིཆི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་སོ། །སྟོང་བ་ལས་ལངས་ཏེ་ན་ད་འཇོག་པ་ན་པདྨ་ 
ཕྲ ཀཀ = ཀལ ་ ་་ ་ ཀལ ཀཀ -: ཀེ ་ ཀཀ ཀཀ ལ ༤ ༥; > ༦ ཆོ 
ཆུང་ངཱའེ་བར་སྒོམ་པར ལུ་ཨ པའེ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
དང་༈ ལུས་དཀྱེལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་ 


6 ༤༽ ༦ རེ ལ་ས ༤༨ ཕྐང་ཾ ༤༽ 
པ་ལ་གཉེས། སྡིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་ངདོན་ན། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཏེན་དང་བཏེན་པའི་ 
༦ ༽༄༡ 


སྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ རྒྱད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཅིག་ 

ར་རེ ར་ཅི ༧ ལེ ་ ཡེར རེ ཙོ ༨ 
སག ༢ སྔ་ཕྱིར་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ནེ 


¬ 


རྡོམ་ འབུང་ ལས་གསུངས་ཏེ། དེར་རླུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས་རེ་རབ་ཀྱེ་བར་དང་། དེ་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ནས་པདྨ་དང་། དེའེ་དྲབས་སུ་དབྱབངས་གསལ་སོགས་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ 
བཅས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའེ་སྐབས་སུ། ཤར་སྡོ་སོགས་སུ་ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་ 
བཤད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
༢ དེའེ་ཐེག་གསུངས་པའེ་སྲབས་ལས་ཀྱང་རྟེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། ། སད་ཀ ྱྤྱོ ྱྣྱྲེརྱྣྤྱྲྱྤྣྤྣྤྣྱྤིེ། 


¥ ང་ཀ 


རེམ་པ་བཞེན་ འོ ཧུད པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ སྟེང་དུ་པདྨ་ བསྐྱེད ་པའེ་ལྟེ་བར་ 


བདེ་བསྐེུད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 78 


དཔྱངས གས ལ་འགོད་པ་ནེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ཅེག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་ཉེད་ཀྱེ་ལུགས་སོ། །གན་ 


ཆེ 
སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྟེ་ཏས་བཤད་དོ། །གཉེས་ 


པ་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལས་མང་ དུ་གསུངས་ ཤེང་། སྭཾ་བཱ་ བྷུ་ཊའེ་ བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་སྐབས་ལས་ 
ཀྱུཆ་གསུངས་ཏ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཅུ་རྒུདཀ་དོན་དུ་གཟུང་དགོས་པས། ། རྒྱུད་ཀྱི་ད་རྫིའི་ ཚིག་རི་ 
ཤཨཉང་ 8 88 9་&་ ཅཿ་ །དེ་ཁ་ལུ་ཨཾ་པས་ཞི་ སྔོམ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུས་གཅེག་ཏུ་ སྙེད་པ་མཛད་ལ། ནག་པ་སྤོད་པ་སོགས་ཀྱེས་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་ཅན་བུ ན་པ་མ རྣཤ་ཛུཧྱམམ་ཀུཝཿ་ཉནཏྤུ སྙེད་པ་ལྷ་བཅུ ་ 
ཀྱང་༈ ལུ་ ཨི་པས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀྲེལ་དང་ལྲས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་ བཱ གསུངས་པས 

དུས་གཅིག་ ཐན སྷན། པ་ཡང་བདེ་མཆོག་གེ་དཀེལ་འཁོར་མང་པོ་ཞེག་ལ་ འཇུག ་གོ། རྟེན་སྔ་ལ 
པ་རྗེས་སུ་སྐྱེད་པ་ནེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཏྱེ་དཀྱེལ་དང་ལས་དཀྱེལ་གཉེས་ 
ཀ་དང་། ལྷ་ལྔ་སོགས་ལའང་གསུངས་ལ། ནག་པོ་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཕྱེ་དཀིལ་ད ང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་གཉེས་ཀའིེ་ཐུན་མོང་ངོ། །དེས་ན་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེ་ལས་དཀིལ་ གྱི་སྒུ སྒབ་ཐབས་ལས། རྟེན་ 
བཉེན་པ་དུས་གཅེག་པ་དང་རེམ ་ཅན་པ་གཉེས་མི་གསལ་ཡང་། དེ་གཉེས་གང་ དུ་བ 
ལཾ དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལུ་ཨི་པ་ལ་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྟེན་ 
ལ་ཁ འའཁུ་ཚུ་། འཁ ཚ་ཆ སོ་སོར་ཌེ 
སེག +. 


2 ཁབ) 
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0 ོད་ 


་ར 
དཀྱིལ་ དང་། ཕག་ ་མོས་ །གཙོ་བོ་ བྱས་པའེ་དཀྲེལ་འཁོར་བཞིན་ནོ།  ོའི་ྱིར་དུས་གཅིག 
པ་ནམས་ལ་ནེ། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ ་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 
ཤུ 
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ཆན་སོ་སོ་བ་ལ་ནེ། ཐེལ རལ རར་ཅིམ་པའ པར་གསུངས་ས། །ཧུ་སལ་ ཅག 
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:-=„ ༢ , ཀ་ཀ འི ཀེ པར : ཀྐ "(3 ཌ༼ཀ ར།" ཀཀ "ལེ " ༧༡ 
ལ་རྒྱུ་འབྲསྱི་ལྷ་ཡཐ་ཡུསྤ་ཐཏསྲཐ་ཉེས་ཐ་ཞེ་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉེ 


པ་ནེ་མིན་ ་ཏེ། དདསས།ཀ༈༈ཝྔྣླྣྔླྔྣླྔྣླྔྣ་་ མན་རྟེ 
ཡང་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་པ་ མེད་པའེ་བདེ་མཆོག་གེ་ སྐྱེད ད་ཆོག་ལ་ 8 


79 བདེ་བསྙེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


གཉེས་བཤད་ཅེང་། ཐདཱརྤ་ཆེར་ཨང ཝྲའྲཾཾཨཡང་རྒྱུ་མཐུཐ ཛ་ཿཇིན་ཁྲན སྲབ་ཤར་ 
དོ། ༈དེ་ནེ་འདེར་ཡང་ཡུམ་ཤཀྱེས་དཀེལ་འཁར་གྱེ་གཅོ་བོ་མཛོད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ 


ར་ 
༡ › 


ངོན་བརྗོད་ལས། མངལ་སྙེས་གླ་ཡི་སྦོར་བ་ཡིས། །བསྙོམ་པ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྟག ཟེ 


ཇྱི 
སྐྱེས་གླུ་ནེ་མེད་པ་སྟེ། །སྦྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཞུ་ཁ་་ས་བླགུས་ཐའི་ཉེ་ཆུ་ ཀའེ་ 
རྭ སའ ཀཀ" ༦ རེ ྫ རེ ཁོ ` ༥ = ཀེ = ཤཿ 
སྐྱེད་ཆག་མངལ་ སྐྱེས་ དང་། གླུས བསྐུལ མད་པའ་མངན་བྱང་ལྔ་སྐྱད་ཀྱ། སཾ ་ཆོག་ སོང་སྐྱེ རསྒས་སུ 


གསུངས་ས། ། །ཧྤ སྒ་ནེ་ ལེགས་པར་ ཕྦྱར་ བའེ་ སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ ་ནེ་སྒྲ སྒྲ་ངན་པ་ ཐཱ དེ་གཉིས་ཀའི་གླུ་ 


སླད་སྤངས་བའོ། རཾ ལ་སྔ་མ་ནམས་ལུ ངེ པའི་སྒྲང་ཐབ ཀེ རྒ ཆོག་ནེ། སཱོང་སྐྱེས་ཡིན་པས 
༢ ༤ ༨༩༠༤ པཔ ` ལེར སོ ང་འ ོ་༦ེ ་ ༢ ༤༽ ཤོན 
མངལ་སྙེས་དང་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནེ་མེ་རེགས་ཏེ། དེ ལྟར་ཡིན་ན་ནེ། སྡོམ འགྱུ 
ལྤེའུ་གཉེས་པ བསྐྱེད་རེམ་གྱི ལྤེའུ་ལས། མངའ སྲེས་ཀྱི་དབང་དུ གས་ནས་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ 
པུ = རྱ བདྲགྲསིི་སགཀྲིིྣངྣིང་ོོི == 7 
བཅུ་གསུམ་པར་གླས་བསྐུལ་མེད་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐེད་པ་ལཱུ་ཨི་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་གཉེས 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིཆ་ཏེ། ལྤེའུ་བཅཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའེ བསྐྱེད་རེམ་ནེ། སྔར་སྦྱངས 


དེ 'ཞིང་ལས། ངེ སྒྱུ་མ་ལྟ ཌཱ ་བུའེ་ ་ཏེང་ ངེ འཛེན། ། །མི་ ནསས་ཀྱས་རབ་མ་ཤས་ཏ། རག ་ཨན་རིས་་ 
ེ་ལ་ འའ ཤོག་ ༤༽ _,6༽ ༨ 


ཉན་ མོངས་ཀྱེ། བག་ རྒྱགྒམ་རང་ཏུ་ཁསྦགས་ངྱ་མ་ཇ། །དྲ་ མ་ང་ནྭ་ཅཱས་རིས་ སཾ་ཅ་ སྐྱ 

དང་འཆི་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་སྲེད་དུ། །ཞག་བདུན་པར་དོའི་སྲེད་པར་གནས། 

སྲེད ་བ་བར་ ་དོའེ་ སེམས་ ཅན་ ་ནེ། །མགོན་ པའེ་ བགྲོད ་པ་ཇི་ བཞེན་ དུ། [ མུ ཝ་ 

པ་ཡིས། །༩ ཤཾ་ཐ་དུག་ཏུ་ཁམ་ཀུ་ཏ། སྐྱེ། ཕ་མའེ་ གྲུག་ ཀྲ སྦྱེར་སོག སོག ས་ ་ནེ། །སྲེ ད་པའ་ 

བགམ ཏ་ལ་ཞོན་བཞིན་ རྣམ་ཤེས་ནེ། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅེག་ 
རས 


ཉེད་ལ་ནི། །ེན་ཏུ་མུར་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་དྙཔས་ཀྱི། ཁ་ཡི་ 


ཛཾ 


ལམ་ནས་འཇག་པར་འགྱར། །རྩ་ནེ་སྐོང་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་གཉེས། ། །རབ བརྒུལ་དེ་ཡི་ སྐད ལ། 
།ཞྭ་བས་པས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་འཐོབ། ཁཱ་བ་ཁྲག་དེའེ་དྲབུས་སུ་ནེ། ། 


ལེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ །ཤེ་བར་དོ་གསུམ་བཤད་ ཞས ཡང་ 
ཁོ ག་ར་ལས 2 ཞལ £ ༼- ༢༧ མའ་ ཙར 
དོས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྟན་པ་ན། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕའེ་ཁ་ནས་ཞུགས 


བདེ་བ བསྐྱེད ་རྣམ་བཤད་ འདོད་ འཇོ། 80 


ཏེ་ཕ་མའེ་ཁྭ་ཁྲག་གེ་ དངསྭ་ཐཱ་ཁུང་ཨ་ནས་གནམ་ཁར་བད ་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ལ་དེ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། བར་དོ་མཆོན་ པའི་ན་ད་བབས་ནས། ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱེ་དབུས་སུ་འཇུག་པར་ 
༤ རད འའ འབད་ད 
དང་པོར་སྐྱེ་གནས་བཞེ་དང་། དེ་ནས་གླེང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་བྱུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མིེ་ཕྱེད་པ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་གིེ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་མི་མཆོག་ ཏུ་གསུངས་ ཤེང་། དེ་ནས་མིར་འཁྲུངས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྲུ ང་བདང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འདོད་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞེ་གསུངས་ནས། སྒྱུ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
པུའེ་ཏེ ཏང་ ཐིཿ འཛེན ་ཞེས་ ་སོགས་སྔ སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཤད་ ་དོ། །དེ ་ནསས་ཀྲ ་ཀེ་ ་དོན ་ཀླུ་བྱང་ ་གི་ ལེ 
པ་ལྟར་བཤད་ན། ལམ་འདེས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ངོས་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། །དེས་ན་ 


` 


་ ་བཞི་བཤད་པ་ནི། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་སྟོན་པ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མིན་ 
གྱི། སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་ནང་ནས་མི་མངའ་སྐྱེས་ཀྱེ་རྟེན་ངོས་འཛེན་པའོ། །དེ་ནས་མི་ལ་གླིང་བཞི་ 


པ་ཡོད་ཀྱང་འཇམ་བུ་གླེང་ པའེ་རྟེན་བསྔགས་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་ བའ སྤུར འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ 
ལ་ འཇམ་བུ་གླེང་པའེ་མེར་འཁྲུངས་པ་སོགས་དགོས་ པ་དང་མཆཚུངས་ པའེ་ ་ཕྱེར་རོ། །དུས་འཁོ་ ཆོ 
༠ འ ཐའ སུའུ རེ ༡ ༤༽ ༤༽ ༤༽ པྲ ༤ ༤༽ ༦༤༽ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཀྱང་། སྐེ་བ་གཅེག་གེིས་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ལ་འཇམ་བུ་གླེང་པའི་མི་ཁམས་ 
བུགཱ་བྲན་དགོས་ཝར་གུངས་ཁ་ཀང་ཞདྲའི། ཏན་ཿསཐལ་ཁེ་ཉོཝ་ཝན འདེ་ནས་ཤེ་ནས་ 
བར་དོ་གབ་སྟེ་མངལ་ད་སྟེ་བ་འཇེན་པ་ཞེག་དང་མཚུངས་པར་སྲོམ་པས་ན། ཆོས་མ པན་ 
ཇི རྟ་ཨ དུ་སྐྱ ན་པ་ཞིག་ད ཡེ ཐུན་ཁུད་ 
ཅན་ནེ་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པས། དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། སེམས །ཏན་བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་ བྲ། 
བཞིན ༈ས་བོན་མེད་པར་ནམ་པར་བསྣོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རྔོགས་རེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ྐིནྒ་ཧཾ། བསད་རཾ་མ་གི་སྤིན་ལ།། པའ 5 རེ རེ 
ཧྐུ་ཡིན་གྱེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་མེན་ལ། བསྐྱེད་ ་རེམ་དཀོངས་ བསྐྱེད ་ལ་དེའེ་མེང ཆ་ ཀྱང་། ཁུད 
༥ ¬ རབ £ ° =. ; ༩ རེ་རེ རེ ཧཿ " 
པར་ཅན་གྱི་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་བའེ་མངོན་བྱང་ལྔ སྙེད ནེ། མངལ་སྐྱེས་དང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས 


སོ། ༈མན་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གས་ཏ བསྐུལ་ མན པའེ་བདེ་མཆོག་གེ་མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་མངལ་སྐྱེས་ 


དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། རར འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ལས་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་ལུ་ཨི་པ་ལྟ་ 


སྔ རེ 


བུའེ་སྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སྒོང་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤང་ སྣམ་ན། ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


81 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


བརེད ༤༽ 


མངོན་བྗོད་ལས་གླུས ་བསྐུལ ་མེད་པ་རྣམས་མངལ་སྐེས་སུ་མ་གསུངས་པ པ་ནམས་ནེ། མངལ་དུ་ 
བའ 


ས་བོན་འདེབས་པའེ་ པ་ལྟ་བུའེ་ལྷ་ཡབ་དང་། ། མངལ་དུ་ས་བོན་འཛིན་པའི་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡུམ་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ཕ་མའི་ཁ་ཁྲག་གེ་དོད་ཟླ་ཉེའམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ཡོད་ལ། ཕ་ 
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ཡང་མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱ ང་སྐྱེ ས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ 
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འདྲ ༈དེའེ་དྲབས་ཀྱེ་ས་བོན་ནེ་བྲེའུ་ ཕྲུག་དང་འདྲ། དེ་ ལས་ལྔ་ ལྷ་སྐུར་གྱུ གྱར་པ་ནེ་སྒེ་ང་བཅག་ ནས་ 
ཤྲེའུ་ཐྲག་ཚར་བ་ལྟ་བུར་ མངོན་བརྗོད་ འགྲེལ་པར་ བཤད་པ་ བཞེན་ ་ནོ། ། །པོད་ཀྱེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག །མན་ 
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གནས་པར་བཤང་པས། མའི་ལྟོ་ན སིི ྐི།|༽ིཿ|ི ་ 


དང་༈ སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ནུར་ནུར་པོ་དང ང་མེར་ཆེ། མེར་པོ་འདོད་པ་ནེ། མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའེ་མེར་ 
མེར་པོ་སོགས་དང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཝིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁུ་བའི་ཟས་སླ་བ་ཐམས་ཅད ་ལ།་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བས། ལན་སྔ་མ་ལ་བརྡེན་ན་མཛེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ། དངོས་ཀྱེ་ 
དོན། དེ་ལྷ་ཅོད་པ་སྲང་བ་། དེ་དག་གེ་དོན་བྲསས ས་ཏེ་བསྐན་པ། མངོན་བྱང་གི་དབྱངས་གསལ་ 
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བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་མངོན་བྱང་ལྔས་ སྙེད་པ་ལ་བླ་མ་མལ་ནས་ བྱུ རཿ 
དང་། ཀུ་མཱ་ར་བྷོ་ཏིའེ་འགྲེལ་པ་ནས། ཨཱ་ལེ་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀཱ་ལེ་ལས་ཉེ་མ་བཤད་དེ། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མང་པོ་ཀྱང་དེ་གཉེས་དང་། ས་ 
བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པ་བཤད་དོ། །བླ་མ་མར་རྡོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་དམར་པོ་ 
ཞེག་དང་། ཕྱག་མཚན་མེད་པའེ་ས་བོན་ལས་ སྐྱེད་དེ། འཁྲུལ་སྲོང་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ 'འབྱུང་ འགྲེལ་པ་ བེ ར་ ་ཉེ་མ་ཡང་མ་བཤད་ལ། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡང 
མགཿ་དལས་ཚ་དང་ཡ་ ་ཤཞངསཔ་རིག་ ཟླ་བ་གྲིབས་ ཡད་ཤཡ་ ཀརྟེ་ཤཱེས་ནེ་ཟླ་ 
བ་གཅེག་ཏུ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གེས། ཟླ་བ་གཅེག་བྱེད་ 
བཧྱ་ཚུན་དང་ནཱ་ཡའཾ་ཧ་ད་བཛ་ཛག་ཐཾ་ཏ་།འསུབ་ཆིན་ཏ། ཀླུ ཚྩམ༔། ། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཅན། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟླ་བ་གཉེས་དགོས་སོ། །ཨ་ 
འའ ལས་ཟླ ཟ་ཉི་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདེ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་རྡེམ་ འབྱུང་ ལས་ནེ། པྨད་ཆུང་དུ་བཤད་པའེ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ། དེ་དྲབས་ནལ་འབྱོར་བསྤོམ་པར་ 


€0 


ཤྲ ༈ཨ་ལེ་ རྣམ་ དག ཟེ །དེ་ཡེ་ མེ་དབུས་སུ ས་ཡེ་ བེ ཧཱ། ། ཟླ རན ནད་ 


སོ 


རྩ 


་ ཀྱང་། དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་ཞེ་ག 


༡༡ ༡2 
9 ༧ 
ཤཌཾ 
(༩ཟ༧༼ ༧1 
2 ༧༽ 
ཌ༩ གཔ 
7 : 
> ], 
294 ༡ 
(4 ཟཾ 
£ 
༧2 
$ ༡/1]/ 
“ར 3 
སཾ 23 
/« 
༣ ་ 
༡4 ༧1 
༧ 
ཆེ 24༧ 
༧ 
± ཇོ 
༡ 
9 ཤ༽ 
༡༢4 
/ ` 
ྲ༽ )4 
༧ 
རཾ རཿ 
ཟོ ¿ 
7 /༽ 
[ རཾ 
༡༡༧༥ ། 
# ལབ ངར 


༩ 
༈ 
ཤླ། 
༡: 
༡3 


སློར་དང་། གཡས་ སཱཾར་ད དུ་གནས་པ ་ཡོང 


༧༡༨ 
2 
༢ 
༡3 
=< 
:/ 
ངེ 
རའ 
༧1 


1 | དཀེལ་ འཁོར་གྱེ གེ ཟའ པར་བསམས་པར་ རོ །ཞེས་པ་དང་། 
| 


་ནེ། ཟླ་བའེ་དབུས་སཱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་ག །ར་པ་ལས་ཞེ 
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བོན་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ 
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83 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་། 

བ་གཉེས་ཀྱང་ཚིག་གིེ་ ཟུར་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་དེའེ་ དགོངས་པ་ནེ། ཟླ་བ་གཅེག་ཡིན་ལ། 
བཛྙ་རཀེ་ ཏའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ རྫ ་ ་དོ། །ཟླ་ཉེ་གཉེས་སྐྱེད་པའེ་པཌྩེ་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡང་། མངོན་བརྗོད་ལ ་སོགས་ པའེ་ རྒྱུད ་འདེ་ཉེད་ཀྱེ ཀྱེ་དགོངས་ པ་འཆད་པ ་ཡིན་ གྱེ། རྒྱུད་ 
གཞན་ནས་འགེབས་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉེས་ མཆས ས་སྐྱེད་པའེ་ཟླ་བ་དམར་པོར་མན་ 
སྙེ་ལས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ ལུ་ ཨེ་པའེ་ལུགས་ལྟར་ དུ་འཆད ་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་རྤོ ་རྤོང་ 
ལས་ནེ། ཨ་བྷ་ཀ་རས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉེས་མ་བཤད་པས་སེ་ རེ ་ཊའེ་ལགས་དེ རྔ ར་ ཁས་མ་བླངས་ 
སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ལུགས་སོ་སོ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཟླ་ཉེ་གཉེས་ 
དང་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གཉེས་དང་། ཟླ་བ་གཅེག་བྱེད་ནའང་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ 
པར་དཔའ་བོ་དྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གེ་མཚོན་དོན་ནེ་གཞེ་ལ་ཕ་མའ་ཁུ་ཁྲག་དཀར་ 
དམར་གྱེ་དབུས་སུ་བར་དོ་འཇུག་པ་དང་ བསྟུན་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའེ་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེ་ཤོས་ནེ། ༧ རི་ར་མ་ གྱི་སྐབས་ཀེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱེ་ འདུ་འཕྲོད་ 
རག ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སཔདིིྲསྲ། ཀིཀིཀ༈ྣ༽ྨ༽ | འོན་ཀྱང་འདེར་ 
ནེ་གཅོ་ཆེར་འདེའེ་འགྲེལ་བ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ 
བྱང་ལྔས་སྙེད་པ་ཡང་ རྒྱུད་གཞན་རྣལ་ འབྱོར་ དྲ་གུད ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟླ་ཉེ་དང་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ 
། བདེ་ཆེན་མཆོན་པའེ་མངོན་བྱང་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱ གཉེས་ཁོ་ནའེ་ 

ད 1 ཏེ། པེ སེ ལས། ཤེས་རབ་ ད 0 ་པར་སྦྱོར་བ ན་ནེ། ལལ 


ཀ་པ རེམ་པས་རྣམ་པ་ལྔ སད ༢ བདེ་བ་ཆེན་ 


༢75 ༡༡༩༤ ག་ང རཿ ཅཅ ཏི ༩ ༠ ོང ༤༣ སྒ་པ ༢༨༩༤ 
པའ་ཚུལ ཉད དེ དེ་བ སྙན་པ་ནེ་མ་ཡན ན། །རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱེར་དང་རྣལ་འཕྱེར་ 
རེ རོ € ཚོང རར ར་ཁ ཛུ ༢༩ ༤༨ 
འེ་ཧད་ནམས་ཁོ་ནར་ནེ་པདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ངོ་ཆེ་འཛིན་པའིེ་ས་ཡོངས་ས་གསལ་ཁིང་། 
མའི་རྒྱུད་ར དེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞེ 
རྭ 


འེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་བ བ་འེན་ དཱ ་ཡང་ ་རྟོགས་ པར་ བྲའེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དབང་མེད་པར་ 


བདེ་ བསྐྱེད ་རྣམ་བཤད ་འདོད་འཇོ། ད 84 


* ༩༩༧ ༠་༡༠ ༠༠༠༠ ༠ * * ༦ *° ༩ © ༠ 


ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་ཁོ་ནས་སོ། །ལྡན་ཅིག་ 


ནེ་རྣམ ¡ འདེ་ལྟ 'ལྟ་བུའེ་ རྒྱུད་རྣམས་ །ཁོ་ནར་རོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ 


དྲུ་བླུབ་ ་པའེ་ དཔང་ ྫཔ མ་ཐོབ་ པར། པད ་ཆན་ད་པརྟ་ ན་ 


| 


དུ་མི་རུང་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་དབང་ཡང་ 
རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉེད། །ཕྱེ་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉེས་འདུས་པ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉེ་འདུ་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནེ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡང་། དེ་དག་གི་དྲབས་ 
ཀྱིཨ་བོག་རྱས་ཆ་ཚོནམ་ཡིན་ཏེ། དེཿ དཱ་ལྲས། ཨཱ་ལེ་ཟླ་ཝ་ཀཱ་ཡེཧ། ༤ བ་ཁ་སིལ་ཁུས་ 
པ༈ ༈དེ་ཉེད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ་ ° 
གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལྭ་བ་པས་ །ཧེ་རྭ རུ་ཀ་ཡང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བར་གསུངས་སཾ། །འད་ནེ་ 
མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཟླ་བ་དཀར་དམར་གཉེས་དང་། དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཅེག་ལ་ཡང་དོན་དེ་རྣམས་ཡོད་དོ། ཤརེ་ པས་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་། 
དེ་ནས་དེ འཛྱུར་འྱག ་མཚན་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་མཚན་པའེ་ས་བོན ད་གསུམ་ སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 


གཞེ་དང་རྗེས་ཏེ་བདེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་མན་སྣེ་ལས། ‹ དེར་རྒྱུའེ་ ཡེ་ཤེས་བཞེའེ་རང 
བཞེན་ཉེད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོས་པ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཞིད་ཀྱི་ཡར་འདི རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛེན 
པན བརྗོད པར་བྱའོ། །ནམ པ་ལ་མངོན་པར་བྱ ཆུབ་པ་ལ་ཡང བདེ བ་ཆེན་པོར་ལྷག པར་མོས 

གག་ཏཾ། དྭེདྲཾད་ཀླེྱ་ཛུ་མེ་དང་ཨང་ད་ན་མར་ ཱཆ་ཛཛྲིད་ཀྱེས། ཐདོ་ཁ་ཚིན་པོ་ཨཱང་ན་ཁེཆ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ རོ་རེ འཛེན་པ་སྙེད་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོར་ 
ན་ནམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་ཡང་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའམ། དེའེ་དོད་ཁམས་ 


དཀར་དམར་མཆོན་པའེ་ པེ འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ལས། རྡ་རྗེ་འཛེན་ 

པ་སྐྱེད་པར་བསྟན ་པའེ་ཚུལ་འདེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རེམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ 
བས་ཤེས་རིམ་བགས་ཇ་མླིན་ཀུད་དུ་འྲོ་ཚུ་ཝརནྣམས་ཛྲ་ལྙ་མཇཞིན་དུ་ ཐོད་དྲ་ླུད་ཐས། མཆོག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ བསྐྱེད ་རེམ་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་འདེ་པ་དང་གཞན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་ 


85 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
བ་ཅམ་ལྭ་བ་མད་ཀ་༔ གས་རིམ་དམ་པར་ འཛཇེན་ པ་དང་། ཏེང ་ངེ ་འཛིན་ ་དེ ་འདྲས་དྲངས་པའེ ་བདེ་ 
ཀྱེ ཐབ ལ་མ་འ 
་པའེ་ངང་ནྲ ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་བ་ ང་ཁད་པར 

འོད་གས སལ་དུ་ཞགས ཅཆང་ཤས། རང་ར 
ཡོགས ་སུལྔང་བ་ཡང་། ལྷ་དང་སྔགས་ དབྱེར་ མེད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 
'སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་རྟགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་ 
་ེ གལ་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ 
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ལྦ ཅོོ 


ཡུམ་མཉམ་པར་སྔེར་ང་སྲོམ་པ་སྟེ། གས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་དང་བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
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སབ་བསྐད་རམ་གྱ་བ གན 


ཤེ ནྭྭ ད་ ཟ་ དཿཉཏ་ཀྲས་པ་ཉམ་ག་ཏོད་ཁན་ཁ སེ་ 
དྲན་ཨཇན་དྲ་ ཡད 1 ཛ བཅ པ་ཆ་ ༦ང་ རུས ༦ 
ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འཕྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་ཅེས་ 
ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་ གླུ ་ཇི་ལྟར་ ཤཞུཧ། །ཞེས་ 
ལམ་འདེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་མ་ 
གཅོ་པོར་བྱས་པའིེ་རྣལ་འཕྲོར་གྱེས་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་ གྲུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། རེག་མ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་ གྲུབ ་རི ་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ཞེག་སྒོམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་ག་ཉེས་ ་ སྐེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་ གྲུབ་ཇི་ 
ཌར་ཐོབ་ང་ ར་འགྱུར།  ད  །ད པའི་ལན་ དུ། བུད ་མེད་གཟུགས་ནེ་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ 
རན་བངས་ཀི་གཟུགས ། །ནུ་མ་སྦ རསྤངས་པ་བོ་ལར་ གྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། 
མ་གཅེས་ངེལ .་ ཞི འགུར། ། ཟྱེའུཁྱག་ཐོ་ལ་ཚན་དུ་འགྱུར། ཏོག་བ ཡོན 
ད།ཀདགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་གཟུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི། བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོའེ 

གཟུགས་སུ་སྙོམ་པ་སྲངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱེ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ 
་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ ན་མ་སྤངས་ནས་ ་པོ་ལ་དང་། ཀྭཀོ་ལའེ་འགམ་གཉེས་དེལ་བུ་ 
་རྟེན་ངོའ་ སྡེང་ནས་དོན་ལ་དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་མེན ་གྱི། དམེགས་པས་ 


རཿ འ་ཁ་ཁ ་ཁང་ ཡ 
དེ་དག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྲ་སྐྱེད་པའོ། །འདེ་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་དགོས་པའིེ་སྐབས་སུ་བྱེད་ཀྱེ། དེ 
ལས་གཞན་པའེ་སྐབས་སུ་ནེ་ལྷ་མོ་ཉེད ད་མོ སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤནྙེ་པའེ་འགྲེལ་བ་ལས། བུང ་མེད་ 
ནེ་བདག་མེད་མོའོ། །ཞེས་བུད་ མེད་ ཀི་གཟུགས་སྦངས་པ་བདག་མེད་མར་བསྐོམས་པའེ་གཟུགས་ 
ལ་བཤད་པས། རྟེན་བཔུད་མེད ་ཀྱིས་སྒོཿ སྒོམ་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས། བུད ་མེད་ཀྱེ་གཟུགས་དོན་ལ་ 
སྤངས་པར་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ལྟར་ནེ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དོན་ལ་སོར་ 
བར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐྱེས་པས་ 
བདག་མེད་མའེ་རྣལ་འབྲོར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་དེ་གཅད་དགོས་པས་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱེར་རོ། 
བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཀྱེས་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས། ལྷན་ཅེག་སྙེས་པ་མཚོན་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའོ། ༈ཞེས་དམིགས་པས་སྒྱུར་བ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡང་ན་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བདག་མེད་མར་སྙོམ་པ་འབའ་ཞིག་གེས་འགྲབ། ཅེས་བཤད་ཡམས་གཉེས་ 
བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ རྒྱུད་ལས། བུད་ མེད་ཀྱེ་རྟགས་ སྒྱུར་བར་གསུངས་པ་ དང་མི་འགྲེག་པས་ སྒྱུར་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ སོད ་པའེ་ དུས། ་ཁོ་ན་མིན་གྱེ། པབ སྐྱེད་རེམ་ ཐུན་བཞེར་སྒོམ་པའེ་ དུས་ནས་ དགོས་ 
སོ། †ཀྱི་རྡོར་གྱེ་འགྲེལ་པ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀེས་ཀྱང་དོན་ལ སྤྱུར བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ནག་ 
པོ་ད་ཚེག་རོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བའེ་འགྲེལ་པ་སྦྱོར་ཕྲེང་དུ་ཤཱརྟེ་པ་བཞིན་བཤད་ལ། དེས་བྱས་ཟེར་པའེ་ 
དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ནེ་གཟུགས་དོན་ལ་བརྗེ་བར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། 
མངོན་བརྗོད་ལས། དེ་ཉིད་པྨྨའེ་དབུས་དག་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནེ་མཆོག་ཉིད་བསྲོམ། །ཐོད་པ་ལྷ 
ལག་མཉས་ཁ་ནི། །ཛཱ་ཡི་དྷཐ་ཐ་ཧག་ཏྱཾར་ཏེ། །རྣམ་འྱོར་ཆ་ཡི་ཇིམ་ཐ་བརླམ། །ཞེས་དང་། 
རང་རང་གེ་ནེ་ནྣལ་འབྱོར་མ། །སྙེང་དུ་སྦས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཧེ་རྭ་ཀ་རེགས་ལྔས་གཙོ་ 
བོ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྲོར་མ་རེགས་ལྔས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་ལྔས་གཙོ་བོ་བྲེད་ 
པ་ན། རང་རང་གིེ་རེགས་ཀེ་ཡུམ་རང་གི་སྙིང་ཁར་སྦེད་པར་གསུངས་ལ། འདེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ 


ཀྱང་† ཡབ་ལྔས་ཡུམ་ལྔ་སྙིང་ཁར་སྦེད་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔས་ཀྱང་རང་གི་སྟིང་ཁར་ 


རྲེ ཟ 
87 བདེ བསྙད་ནྒམ་བཤད འདོད་འངོ་། 
༤ 
གག ༩༼༩༩༩༩དནད༩༩ྫ༩ར་ 
= ༤ 3 


དཔབ་བ་ལ་རླངད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྨམས་ འཇུག་ དགོས་ པའེ་ ཧྤྲུསཿ སུ། སྙིང་ ཁ་ནས་ཡབཔ་དང་ 
ཡུམ་བདོན་ནས། ངེ་ངང་མཉམ་པར་སྦོར་བ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང་། མངོན་ 
ར་ར་8་ འི ་མ། །སྙེང་ ཁར་ འཁྱུད ་པ་རྣམ་པར་ བསྤོམ། །ཞེས་ 
།༈ལ་ངེས་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ན་ཚ ད་ཐོན པའེ་རེགས་ 
སང་མཆང་ ཆ་ན་ཐའ་རྲེམ་ སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དེས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་བཤད་པ་རནམས་ཀྱེ་དོགས་གཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ 
་ལྷར་མཛད་པ་ནེ། བསྐྱེད་ ་རེམ་ཐུན་བཞེར་སྒོམ་པ་འདེ་ལ། རྫོགས་རིམ་ 
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་བྱེད་ཅེག་གལ་ཆེ་བར་ ་ ནས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་དཀེལ་འཁོར་ 
བཟོར་ལོ་སོམང པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རོལ་ དུ་ཤར་བར་ སྦོམ་པ་གལ་ 
་བས། དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའེ་ནྡོ་རྗེས། དཀྱེལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་བདེ་ 
བའེ་རང་བཞིན་དུ་བྟལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། མན་སྟེར་ཡང་། སེམས་ཀྱེ་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
འདེས། འདེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་རང་གེ་ངོ་བོར་མོས་པ་ཁོ་ནས་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་བྱེད་དེ། གང་གེ་ཕྱེར་འདེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔ་རྣམས་ 
སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་མོས་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིམ་ 
བ་དང་པོ་ ཟཿ ་པའི་སྐབས་མང་པོར་ཡང་། དང་པོར་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ། 7 
རྒྱ་ལ་ང་མེགས ནས་སྐེས་པའི་ཞུ་བ་དེ་ཚུང་ངུ་ཡན་ཆད་ དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་ དྷེ་སོང་དབེར་མེད་དུ་སྦྱར 

གས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ནམ ་འགྱུར་ཡིན་པའེ ་པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡང་ཡང་ 
བསྙེད་ལ་བྱ་བ་ཆི། རེམ་པ་དང་པོས་ རྒྱུད་ '་སྙེན་པའེ་ཐབས་དམ་པར་ཐུངས་ཤེག །བཞེ་པ་ནེ། མངོན་ 
་དྲབང མཡ༦མ་ ( ར། རམསམན་ མཁུ་རྟ་མཇུམ་ཐཆང་ཐར་ © ངོ་ 
་པོའ་འགྲེལ་པ་དང་། དཔའ་བོ་རོ་ཆྗེ ི་་ རྗེས་བྱས་ཟེར་ བཞི་ 0 པ་ལས་ ཀྱང་ ། ཨཱ་ལི ཁཿ 
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སྐོར་ དང་གཡས་ ་སྐོར་དུ་གནས ་པ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས། ཉེས གྲ་མ ྱེད་མི་བྱེད་མི་གསལ་ཡང་། མངོན་ 

བརྗོད་ལས་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་ལུགས་འབྱུང དའང་ངཆིང་ བཟློག་གི་ཚུལ་དུ་ཉེས་ དད ་ ཞེས་ 
གསུང པི ཀག ། དབྱངས་གསལ་གཉེས་སོ་སོར་ 
ཉེས་འགྱུ ར་ད གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་ལྷག་པོ་དྲུག་ ཏྨན་ཁུཧྟས་མཆ་ཧཱ ཡཾ དྲ་ཀང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ གཙུག ཅོར་ ལས། ཌྷ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་དྲུག་བསྣན་པ་ལྟར་རམ། མན་སྟེ་ ལས་ཌ་ཌ་ཡ་ར་ལ་ 
ཝ་དྲུག་བསྣན་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཀུ་མཱ་ར ་བོ་ངེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དབྱངས་ཕྲག་གཉེས་ཀ་གཡོན་དང་། 
གསལ་བྱེད་ཕྲག་གཉེས་ཀ་གཡས་སྐོར་ དུ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནེ་དབྱངས་ 
ཕྲག་གཉེས་ཀྱེ་གཅིག་གཡོན་དང་། གཅེག་གཡས་སྐོར་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀའང་སྟོར་ཐེབས་རེ་རེ་བྱའོ། །ཁ་དོག་ནེ་མར་དོས་དབྱངས་དཀར་ 
པོ་དང་། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་དང་། སོར་ལུགས་ནེ་དང་པོ་ནང་དང་གཉེས་པ་ཕྱེ་ནས་བསྐོར་ 
བར་བཞེད་དེ། དཔལ་བྲས་དོོ་རྗེ་དང་མཐུན། སྨན་ཞབས་ཀྱེས་དབྱངས་འོག་དང་གསལ་བྱེད་ 
སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཞེད་དོ། །དབྱངས་གསལ་གྱེ་ཚར་རེ་རེ་ལ་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རཞ༔གྱཾས་གསལ་ཐར་མའ་ཤད་པ། །མཉྟ་ཏྱིར་ཧེ་ཨྲྭ་ཡེཅི་མཚོན་དོན་བྱཇ་ཚུ་ཐེུ སེམས་ཡེན་ 
ལཾ དེ་ལ་ལས་ཀྱེ་གནས་སོ་སོའེ་དབྱེ་བས་བཅུ་དུག་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉེས་གཉེས་ཡོད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁུ་བའེ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་ 
མར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལུས་ཀྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་ཚུལ་ 
ནེ་མན་སྙེར་རྒྱུད་གཞན་ཅིག་དྲངས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཐེག་ལེའེ་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཀར་པོའེ་ 
ཚེས་གཅེག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཟ་བ་རྫོགས་པའེ་བར། །དཀར་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ལ་ཨ་ཡིག 
རྐང་པའེ་སོར་མོ་ཡི་གེ་ལ། །གཉེས་པ་བྱིན་པར་ ཐཐ སྟེ། །གསུམ་པར་བརླ་ལ་ཨེ་ཡིག་གོ །སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་པ་ཨི་ཡིག་ཡིན། །ལྟེ་བར་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིག་སྟེ། །སྙིང་ཁར་དྲུག་ པ་ཨཱ་ཡིག་གོ ར་མརམ་ 
འབུན་པའི་ཏཊ དང། །མ་གསའ་ཟཅང་པ ཡན ག་སབ་ཝན། ཐར་འི་ཡིག་ག མུལ 
ཆོས་བཅུ་པར་ལྭཾ་ཡིག་ཡིན། །མིག་ལ་བཅུ་གཅེག་པ་ཨེ་ཡིག །ན་བར་བྱངུ་གཉེས་པ་ཨི་ཡིག །དྲཔལ་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
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སྤྱེ་བོ་ ར་བཅུ་བཞེ་པ་ཨོཾ་ཡིག །ཚང་གི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཉ། ། 
ཨཿ་ཡི་གེའེ་རང་བཞེན་ན། །ན ་པོའེ་ཆེས ས་གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ། །ཇེ་སྲེད་གནམ་སྟོང་དེ་སྲེད་ 
ལ། འཕོ་བ་དེ་ཉེད་བཞེན་ དྷུ་འྒ་ས། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོམ་ འབུང འགྲེལ་པ་ལས། གཡོན་པ་ 


ཞེས་པ་དཀར་པོའིེ་ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་བོར་ལྭས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛཇེག་པར་བྱེད་ 
ཅེང་༈ ནག་པོའེ 'ཕྱོགས་ལ་ནེ་སྦྱི་བོ་ནས་ མཐེ་བོང་ ར་ ལུས་ཀེ་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་ 
ཞེས་བཤད་དེ་ཡར་ངོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་ནས་བརམས་ཏེ་སྤྱེ ཅཱ སྤེ་གཙུག་གི་བར་ ་ 


ཧཿ འཇོག་པ་དང་། མར་ངོ་ལ་སྤྱི་གཏུག་ནས་བརྩམས་ ཡེ རྐང་པ་གཡས་པའེ་མཐེ་བོང་གི་བར་ 


ངེ 


ད་འོག་ཏྲ་བང་སེམས་འབབ་པའོ། །འགྱུར་ཆྟེ ་རྙེང་ལས། ཇི་སྲེད་ཉ་ཡི པར སྟེ། །ཡར་ངོ་ཡི་ནེ་ 
ཟས །རྐང་པའ་སར་མར་ཡི་ ཨཿ ་དུང་ ་ 


རུང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཝར་བསྫས་ནས། བའ ལ་བཞེ་བ ་ ་འབྱང་ལས། །གང་ 
སབ་ ཟཐ་ ང་ རེ ¬ ~ ༨ རར ༤ ངེ 
ངད་གྲངག་ཆེ་གྲརས་བ་ངར། །བའ་པ་ངེ་ཀྲན་ཞེ་བར་གྲནས། །( 9 འེ་ཕྱིར་དང་། ཀྱེ 
རྡོར་ལས་དགའ་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྲ་བཤད་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིེ་ཡོད་པས་བཞིེ་ ལྔ་ཉེ་ཤུའོ། 
2= ༨༩༠༨ ༠༨ 
ཁམས་ཉེ་ཤ་པོ་རེ་རེ་ཡང་རྐཀྲའེ་རྡལ་རེ་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་བཅས་པ་བཞེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
སྨ ་རྡུལ་རེ་ད ལྡན དེ་དང་ ཞེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཤེ 


། ཐབས་ཐདེ་ཁགོཉིས་གཉིས་སྲ་རྱ་ཐས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །གྲྭ་ཡིས་མཛོན་ཇཝི་དོན། 
རྔལ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཁམས་ལྔ་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་སོ་སོར་བརྩེས་ཤེང་། འབྱུང་བ་དང་རྡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་དགའ་བ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་མི་འབྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
གསལ་བྱེད་ནམས་ཁམས་ལྔར་སྡུད་ལུགས་ ་ནེ། ཀ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཧྭ་ཀ་ནམས་ནམ་མཁའེ་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །ྱ་རྫོ་ཌྷ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་ཡ་ཡ་ཤ་རྣམས་ རླུང་གེའོ། །ག་ཛ་ཌ་ཌ་ད་པར་ར་ཊ་ནམས་མེའིེ་འོ། 
ཁ་ཆཚ་ཇ་ཁ་ཕ་ཛ་ང་ནམས་ཚུའེ་འོ། །ཅ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་ས་རྣམས་སའིེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་སྟེ། མན་ 
སྣེའེ་ལུགས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ཟླ་ཉེ་གཉེས་དང་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གཉེས་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པར་མ་ 
ཟད ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཅན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་པའི་ཁུ་རྡུལ་ཡོད་ 
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༤༤ ༠ ༠*°༠༦༠ ༠༤༠༠ ༠ * ༠༦ ༧ ༠ ༠ ༠༦ 


རྨ 


ཅེང་༈ ཡི་གེ་ཡང་སོ་ག [ཐན665ྱད་ཚྱཏ མཛད ཞ་ཁུནཿས་ཨཆཛྱནོ །གཉེས་པ་ 


རས 


ལ་བཞེ ནལ་ འབྱེར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནལ་འབྱར་ཆན་ 
པོའོ། །དྲང་པོ་ན། སྷ་ཚོགས་བླད་གུང་ཅུ་དོའི་དབུས་གུ་ཨ་སུ་ཨེ་ཞི་ཨུ་མྱུ། ཇ་ཧྲཾ། ཁྭ་ཁྱ། ཨ 


ཌཱ 


ཨིཿ ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿའེ་བར་བཅུ་དུག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་བཅུ་དྲུག ་གཡོན་སྐོར་དུ་རེམ་ 
པ་གཅིག་གིས་དགོད་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ར་ཉ། ཊ 
ཁ་ཌཌ་ཌྷཾ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་དྭ་ང་ན། པ་ཕ་པ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ར་ལ་ལ་ཝ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀླའེ་བར་ 
བཞི་བཅུ་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་བཞི་བཅུ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གེས་དགོད་དེ་ཁ་ 
དོག་དམར་པོའོ། །དེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ལ། དབྱངས་གསལ་སོ་གཉེས་དང་བྱ་ཧད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
དས སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡོ་ག་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ 
ཀྱང་༈ སྐབས་འདེར་ནེ་རྣལ་འཕྱོར་ལ་ བསྒྱུར་ན ་ལེགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
པོའེ་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ལྭ་བ་པས་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཀ་ལེ་ལས་ཉི་མ་སྐྱེད་པ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདེའེ་འགྲེལ་པར་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀས་ཟླ་བ་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། 
དབྱངས་གསལ་ལས་སྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་སླར་ཡང་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན། 
འགོད་པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་གའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ནེ་དེ་གསུམ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་ 
ཁ་ཅིག་གེས་དཀར་པོ་རྐྱང་པ་དང་། ཁ་ཅེག་གེས་དམར་པོ་རྐང་བར་བཤད་ཀྱང་། དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཨ་ལེ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་ཞེང་དམར་ 
བའེ་ཟླ་བའེ་དཀེལ་འཁོར་བསམས་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀར་དམར་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་དགོས་ 
ཤེ༈ སྦྱང་གཞེ་དང་ལམ་གྱེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་འདེའེ་ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་མིེ་གསལ་ཡང་། ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོའེ་ཆ་དང་ཨ་ལི་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་པུ་ 
དང་། ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཆ་དང་ཀུ་ལི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་ 
མཆོན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་དད་བྱ་བདྨ་དའི་ང་བོར་སོས་ཁ་ཡང་གཞུང་གཞན་ཞས་ས་ཤད་དོ། །ནོལ་ 
འབྱོར་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས་ཟ་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
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ཆིར ,: ༨༡༨༩ 


སྦྱོར་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའེ་དོན་ དྲུ་བའོ། ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དེ་ནས་ཟ་བ་དེའེ་དྲབས་སུ་སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པའིེ་ ན་ད་བབས་པ ་ནེ་བར་དོ་ཕ་མའི་ཁ་ཁྲག་གི་ 
དྲབུས་སུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་པ ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་ འབྱུང་ལས། བ་ག པའེ། 


༤༽ 


ཁཱ་ཁྲག་དེ་དག་གེ་དྲབས་སུ། །ཐེག་ལེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར ་འགུར། །ཞེས་བར་དོ་མངལ་ 
དུ་འཇུག ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེ་ནེ་འདེར་ སླར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ་ལེ་ཀཱལེའེ་པ ཕེང་བས་བསྐོར་བའེ་ 
དངུས་སུ་ན་ད་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཚབས་ ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་ལོ། །ཁ་ ད་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ 
ནས་ཟླ 8 མའེ་བར་ནེ་བར་སྲེད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱོར་རོ། ། ། །རྒྱུའི་ '་རྔོར་འཛིན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱེ་ལྷའེ་རྣམ་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། བར་དོ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ། 
ཡང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས། ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་མེད་པརྨ་ཟ་ཉེ་གཉེས་དང་། 
ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་བར་རམ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྙང་དུ་ཧཱ་ཡིག་ཀྱེད་ཕ་ལྟར་ 
ན། རེམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ན་ད་དེའེ་དུས་སུ་བར་དོ་ཞུགས་པའི་དོད་དང་། ཅག་ཆམ་ད་ 
ཇོགས་མར་བྱེད་ན་དཾ་ཡིག་དེར་གྲུབ་པའེ་དུས་ཉེན་ན་པར་དོ་ཞུགས་བའི་སྐབས་དང་སྦྱར་འོ། །བར་ 
དོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཧོཿ་ཡིག་དམར་ ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་འཛུད་པ་ནེ་བར་དོའེ་ཆགས་པ་ཤེས་ཆེ་བས་ 
བསླེབས་པ་མཚོན་པའེ་དོན ཛྲ བཞེད་པ་དང་། ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདེ་བའེ་ཚགས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་བའི་ལུགས་གཉེས་མན་སྟེར་བཀོད་དོ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་ 
པའེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་པའིེ་ཕྱོགས་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་བར་སྲིད་མཆོན་པའི་ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཆེ མཧ་ཏཱ་ཡས། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་འགའ་ཞེག་ལ་གསེར་གྱེ་སྒོ་ནས་དྲེ་ 
མེ་གེཡས་ཅ་འུག་པུད་ཊ། འགུར་ཞི་ག་མཁ་ཞུས་ནང་ འགོཝ་ཏཉ་་ན་མཁ་གཉན་བྲུ་འ 
ཞེས་བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱེས་ རྒྱུད་སྡེ ཛྡེ་རྣམས་སུ་ཏོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ 
གྱེ་ར་ཆེ་ཧཱེ་གཙུག་སེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གེ་སྒོ་ནས་བར་སྲེད་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
དང་དོན་གཅག་གོ །རམ་པ ་གཞན གའི ་ཞེས་པ་ནེ་མངོན་པ་ནས་མངལ་སྒོ་ནས ་འཇུག ་པའེ་བཤད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། འཇག་པའི་སྲོ་གསུམ་མོ། །དེ་ དག་ནས་འཇུག ་པའེ་ རྒྱུ་ཡང་ མཆུའེ་ སྦྲང་རྩི་འཛིང་པར་ 
འདོད་ནས། ཁ་དང་། ཟླ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་འདོད་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྦོ་ནས་དང་དེ་ཡང་ 
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སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་བྱེད་ན་ཕའེ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཚགས་ནས་བྱེད་ན་མའི་སྒོ་དེ་དག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནེ་མའེ་ཁོ་ནར་འདོད་པའེ་ལུགས་གཉེས་དང་། མཐར་སྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་པ་ 
འདྲ་བར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་རྡར་འཕྲེང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་འེ ་ལེ་ལས་ཕའེ་ཁ་ནས་འཇག་ 
པར་བཤད་ཅེང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །བར་སྲེད་འཇུག་ལུགས་ 
ཅུ 8 ས་ན འཙ་ཆསས ཁའ ་དྲུས་ཊག་གླས་ངས ། །བར་སྲིད་མཆོན་པའེ་ 
ཡི་གེ་འཇུག་པ་ན། ཡི་གེ་དེ་ལ་ངའོ་སྣམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེ ད་ལ། | ཏེས འཆང་གསས་ཝ་ 
སྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བསར་བ་མཐོང་བའེ་ཚུལ ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ངས་ཀྱང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་བརྟན་ 
པོར་བྱས་ནས་འཇུག་པར། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ནེ། བར་དོའེ་དོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ད་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའེ་འཕེན་པ་གཏོང་ལུག ས་ཡིན། དེ་འདྭའེ་བསམ་ 
པ་གཅེག རྦ ་པ་ནེ་ རྱ ་ཆོག་སྔ་མ་ལ་ཡང་དགོས་པས། ཟླ་བ་དཀར་དམར་སོགས་མཐོང་བ་ན། 
ངེས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐེད་ཆོག་རྫ་མ་ལྟར་ན་དང་པོར་ 
སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པའེ་ངང་ནས། ན་དར་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱེ་དབུས་སུ་ན་ད་ 
ཞུགས་པའི་ཐོག་མའེ་མཚམས་ཡན་ཆད་བར་སྲེད་ཀྱེ་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། སྐྱེད་ཆོག་ཕྱེ་ 
མ་ལྟར་ན། གང་ནས་བརྩམས་པ་སྔར་དང་འདྲ། །ཡབ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ཀྱི་ཨཁའ་དྲུ་ཡེ་གེ་ནྣམས་ཐ་ཁྲུ་ཚུན་ཆོད་པར་དེའི་ཀླབས་དང་སྦྱང་ཁ། ཡེ་ 
གེ་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་བྱ་སྟེ། ཤྭ་ཆཱེ་པས། ཧོཿ་གཉེས་ཀྱེ་ནེ་བར་གནས་པའེ། །འབར་ 
བའྲ་ས་བོན་གྲཉིས་པ་ན། །དགའ་ཚན་ད་ཡི་ཞལ་ནས་ཞུགས། །བླད་དེ་ཡི་མཐལ་རུ་ཞུ། །དེ་ནས་ 
དོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་ནི། །རིག་མ་དང་ནི་ཚན་ཅིག་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ། །ཟླ་ཕའེ་དབུས་ 
སུ་ན་ སམས་ ཁ ་ རྫོགས་པར་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་བཤད་པའེ་རེམ་ 
པ་ནེ། ན་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་མགོ་བོ། །དེ་ལས་ཧའེ་ལུས། དེ་ལས་ཨཱ་ 
གྲབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ༨ཡིག་ 
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ག་ཐམྙུད་རེམ་གྱིས་ཀྱཇ་ཤེས་སོ། །ཾ་གི་ཁ་དེག་ཞེ་ཚིགས་གསོག་དང་། གཏོབ་མའེ་སྐབས་གུ་ 
འཛུལ་ཚུའེཁའ རླཏྟ་ཀྱཆ་བརནྟ། ཐྱིཝྲ་ཐར་ཛྙུཏ་ཝའེ་ཧྐཐས་གུ་པཞ་ཧྷུ་རསཛྷུ་ཐྲས་ཛ་འེ་མུ་ 
ཏེག་ལྟ་བུར་བཤད། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
འདེ ར་སྐབས་སུ་བབས་པས་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་དུ་བའོ་ན་དྲ་ཟ་བ་ལ་བབས་པའིེ་དུས་ 
གཉེས་པ་ནས་མངོན་བྱ ང་བཞི་པའི་བར་ནི་བར་དོ་ཁྲུ་ཁག་གི་དྲབས་སུ་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྲེད་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མངལ་ན་གནས་པའིེ་བར་དང་སྦྱར་དགོས་སོ། །སྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་མ་ལ་ནེ་ 
ཡུམ་གྱེ་མངལ་དུ་ཡི་གེ་ཞུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུའེ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་རྫོགས་ཚུན་ཆོད་མངལ་གྱི་སྐབས་ 
དང་༈ ཀཅུ་། མཆ་ནས ཐན མཆག་དང དང་བ །མན་སྙེར་ 
ཡེག ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱས་ནས། དེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་གི་རྩེ་མོ་ལྔ་ནི། རྐང་ལག་བཞེ་དང་། མགྲེན་ 
པ་ནས་མགོའེ་བར་ལྔ་དང་། ཕྱོག་གཅེག་གི་རྩེ་ལྔ་ནེ་རྐང་ལག་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་དང་། མགོ་པོ་ལ་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། ལྔ་ཚན་གཅེག་ ཏུ་བསྡུས་ པའོ། །འདེར་ནེ་ལྭ་བ་པ་དང་པྲ་ ཛྙཱ་ར་ 
ཏྲེ་ཏས་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙེད་པར་བཤད་པས་ཕྱག་མཚན་མེད་ ་དོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་ 

ན་མེད་པར་ བཤད་ལ། ས་ '་བོན་ཡང་ མེད ་པར་བཤད་པ་ ་ནེ། ཕྱག་མཚན་ 
འེ་ས་བོན་ལ་དགོངས་ཏེ། ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ནོ། | 
རད ་ ཟེན་ལ། རྨོམ་འགྱུང་ ལས། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱེས་ 
།མེར་མེར་པོ་ནེ་རེན་ཆེན 'འབྱུང་། ་ མེད་མགོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ། །དོན་ 


ནར་ནར་པ། 
མོདྭ་གྲུབ་པ་གོར་གོར་པོ། །འཁྲཇ་འགྱུར་ནམ་པར་ལྷང་མཛད་དེ། །རྣམཝ་ལྡར་དེ་བརྙན་པ་ཡིན། 
ངེ་ཆུ་ གྲག་ནེ་རེཊ་ བསྐྱོད་པ པ། ཁུ ་བའེ་ གཟུགས་ཅན་ ་འོད་ དཔག ་མེད། །གོང་བུ བ་ཅམ་ནེ ནེ་ ་རེན ་ཅེན ཞཐང་ ། 


འདྲེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ངསྟྱོད་ པ་ལ་ གཉེས་སྦྱ སྦྱར་ནས་ 
དོན་གྲུབ་ངང་མ་སྦྱར་ ལ་ལང 86 ཐཐ་ཚུན་ཐཿ ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
་མངལ་ན་གནས་པའེ་ལུས་སོ། །དོན་འདེ་རྣམས་ཀླ་བྱང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། མེར་མེར་པོ་ 
དང་†༈ ལྟར་ལྟར ར་པོ་ངང་། གོར་གོར་པོ་དང་། ཞྭབླཇ་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག ་འགུས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ལྔར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔར་ 


རན ྷ÷ མྱ 

བྱས་ནས། སྔ་མ་ལྔར་མི་བསྟོད་པ། ཅམ ཐོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུང་། རྣམ་སྣང་ལྔ་ 
དང་† རུ་ཁྱ་ྲམ་ཆུ་ཐ་མིཁཏུད ་པ། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། གོང་བུ་རེན་ ན་འབྱུང་། ། འཁྲང་ 
འགྱུར་ ་དོན་གྲབ། འདྲེས་པ་རྣམ་སྣང ་དུ་བཤད ་པའེ་དང་པོ་གསུམ་མེར་མེར་པོ་སོགས་གསུམ་དང་། 
ལྔ་པ་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་ནོ། །རྟེང་ནས་ཀྱང་ན་ད་གནས་པ་ནེ་བར་དོའེ་མཚོན་ 
བྱེད་མེན་གྱེས་མངལ་ན་གནས་པའིེ་སེམས་མཆོན་པར་བྱའོ། །དེ་འྭད་ཛའི་ཚེ་ཡིག་ཐོ་གས་ཝ་ཞི་ཨོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་མོས་པར་ བྱའོ། ། ལ་ཡང ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ཞེས ་པ་ནེ། རྒྱ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །ཁོ་དོག་སྣ་ལྔ་པའེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའེ་རྩེ་མོ་ལས། 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། སྒུདཱཿཔའཾ། 
ཚེ་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲྭབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྷན ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་པ་སྔོན་ དུ ་འགྲོ་ ཡས། 
ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། པེ ཡིག་ཐི གི་ན་ད་ལ་ ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེའེ་ཚེ་མཆོག ་ཏུ་དགའ་བ་ ལྷན་སྐྱེ 
ཀྱི་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། སབོནཧུཾ་ཡགད་ཡིདལ་མངོནད་བས་ནས་ནམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ནེ། བྱ་བ་ སྒྲུབ ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱང་སེམས ་ཞུ་ བའི་བོཅར་གནས་ཁ་གོས་ན་ཀུ་ཡིག །རྒྱུ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་རང་བཞེན་ཉེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ བ5༣མསའུ་ཐ་མམ་དྲུཏངའེཞ ན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ དགའ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཉེས་ན་རྗེས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་རོ། །རྗེས་སུའེ་དོན་ནེ ་དུས་ཀྱི་རེ རེམ་པ་ཅམ་མིན་གྱི། དེ་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་འདྲ་བའེ་དོན འདུ དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིེན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་ལ། དེར་ 
འདྲ་ལུགས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། ཛདེཌ་ནེ་རྣལ་ཁབྱོར་དུ་བཤད་པའི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་བདེ་ཐ་ཆེན་ 
པོའེ་རྒྱུར་གནས་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་དཀར་དམར་ཅན་གྱི་ང་ཡིག་ཀྱཇ་། དད ་ 
ཊུ ེ་ནན། ཧུ་དུཿ 8་ཐས། བཞི་ཆེནྱཙི་ཁྱུད་གནས་ཐ་ཇས་སུ་མྱ་ནཱ་པ་ །འདེར་སྔག 
གསུམ་བརྗོད་པ་ནེ་བཤད་པའེ་རིམ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ ནས་སྐུ '་རྫོགས་པའི་སྐབས་སྲ་བརྗོད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ སྐྱད ་པའེ་སྔགས་སུ་བྱ ་དགོས་ པས། 


ང་བར་ག 


མཚམས་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་དོན་ཡང་འོག ་ཏུ་འཆད་པར་ གྲ ་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


83 #ྷ$ད ླ་ 
དུག ། ཅ་འ་ཧཏིད་ཐ སས་ངུ་མཆང ད་ང གསལ་གདབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་༈ ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་དང་། གོ་བགོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུ་གནས་ 
དྲབ པཿ ཅས ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅེང་བསྟོད་པ་དང་། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཞེང་དག་པ་ 
དན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཤ པལབགས་ཆེསས། ཏུ འུ ཡཿ 
ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ། ཉེ་མའེ་གདན་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པའེ་དྲ་ཀེལ་འཁར་གྱེ་འཁར་ལོ་དང་བཅས་པ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཡངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ནེ། ཆས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཀྱིས་བྱཧྒན་པའོ། །སྐབས་འདེར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཉེ་ 
མའེ་དཀིལ་འཁོར་དྭབས་བཞུགས་པ། །དཔལ་ཧེ་རྭ་ཀ་རྣམ་བསྤོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་བཤད་པའེ་ཉེ་མའེ་གདན་ཅན་ནེ། ཁྲོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནེ་ཉེ་མའེ་གདན་ 
ཅན་དང་ཉེ་མའིེ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་ཕྱེར་རོ། །དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་ དུས་ གཅིག ༣ ་རྫོགས་པ་ནེ་སངས་ 

ན་དེའེ་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་དུས་གཅེ ཅེག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཏེ། གཞེ་ལ་འཇིེག་རྟེན་ 
་ངེ་རྔར་ཆེ་འོང་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་འོང་བས། འབྲས་བུ་ལམ་བེད་ཀྱེ་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དུར་ 


/3 
༼ཱྷ 


༤༽ སྨ 
་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ར་ཤེས་བྱགད་བདག་མེད་པར་ མཆོན་ 
ཁི ཆད 


དོན་ད་བཞེད་དོ། ནར ་ 
‹ ཀནགྣཀྣ།ྣ ་ 
རཆ ཡིརྒ་དྱཔན་ ་དོ།) །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་གསལ་ 
ང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དུར་ཁོད་ཐཤད་པ་དང་། 
ད་འེ་ཚཱག་མ་བཤད་པའོ། ® རཿ འག་འ དེ་ན་གནས་པའེ་ 

། །དང་པོ་ནེ། ། དུར་ཁྲོད་ལ་ནི་ཤྭ་ས་ཏེ་ཞེས་ འབྱུང་ བཝ་ཤ་ཞི་རོ་དྐང་། 
བ་ས་ཏེ་ནེ་གནས་ཏེ་རོའེ་གནས་དང་། ཡང་་ཐ་ཤཱན་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་དེ། ཤ་བ་ན་བ་ས་ན་ཞེས་ 


༤༽ ༩༠༠ 


པ་ལ། ཤ་བའེ་བོག་གེ་བ་མར་བྱས་ཏེ་ཤ་ལ་བཏགས་ནྷ་བ་དང་། པ་ཨ་ཨར་མགྒྱུར་ཏེ་ས་ཝ 


བྲ ད་པ་གཉིས་སྣང་བས་ 
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བཏགས་པས་ས་རེང་པོར་བྲས་པས་ཤ་བ་སོགས་བླ་སྭ་ ཡནར་འགྱུར་བར་མུ་ ་ཏེག་ཕེང་ བ་ལས་ བཤད་ 


བདེ བྟེ ད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། ། 96 
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དོ། རོ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རོས་གནས་པའི་བྲ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། རོ་མགོ་མེད་ཀེས་འཆགས་ 
པ་དང་། འགགས་ཏེ་དྱཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ནེ་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་ 
བསྱོན་པས་ནེ་བདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དུར་གྱི་གནས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ 
དེར་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནེ་མན་སྡེ་ལས། ཛི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམས་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་པས་བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ 
ཞེ་དུར་ཁྲོད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟེང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྙོང ་པའོ་ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཏོ། 
དེས་ན་གནས་དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་བར་རེགས་སོ། །ཞེས་ 
རི སྣོད་བཅུད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་བདག་མེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
འེ་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་མཆོན་པའིེ་དོན་ དུ་བཤད་པ ་ལེགས་ཤིང་། རོ་གདན་བཤད་པའིེ་ངེས་དོན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ལམ་འདེར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་སྒོམ་པ་ཅེག་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། དཀས རྫམ་འབྱུཇ་འགྱུར་རྙེང་ 
ལས། ་ གྒྲཐ 'ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པ་ནེ། རྒྱུད་ ་དེར་ཐིག་ 
གི་མཚན་མ་དྲུག་ཏུ་བཞེ། །ཀུན་ཏུ ་འཁོར་ལོའེ་མཐར་ཐུག་པར། དད ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པས་རྡོ་རེའེ་ར་བ་ལ་ཐུག་ ་པར་བཤད་པའིེ་ཕྱེར། འགྱུར་ཉེ ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་པ་དང་བསྟ རྟུན་ 
ནས་འགྱུར་གསར་ལས། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ནང་ དུ་སྟེ སྟེ། སྒྲ 'ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་ བསྒྱུར་ 
བ་ལེགས་གསུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པས་མེ་རེའེ་ཡང་ཕྱི་རོལ ྭཱ་ཧྦཱས། སོ། །ངོ་ ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར། ཚོན་གྱེ་ས་ཡི་ཉེས་ འགྱུཆ་དུ། ། །ཕྱེ་རོལ་འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བྱ། །འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཡེ་ཝེ ་རོལ་དུ། །ཤེང་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་དྲངས་ 
པ་ལས། །འཁོར་ ས་དེ་ཡི་ཕྱེ་རོལ་ད། དུ། (གས་དར གོད་བླཟུད་མཚ་ །ཞེས་ཆག་འགྱུར་ 
ཡས་འབྱུཛ་མ། དཔའང་འགྱུམ་ལས། [ ཁོར་ཡུག་དེ་ཡི་ཕྱེ་རོལ་ དུ ། ཁོར་ཡུག་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནེ། 


ཤེང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དུར་ཁྲོད་ནེ 
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་མེ་རེའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤད་དོ། །མན 
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རོ 


= ་ * ཌ། 3 ༡ > ༣ ༡༩༤ ༈ ༡༩༤ ཀུ ་ ༩ ཟ- ཐ་ `; ༡༩༩༢ ༡ རར ལ་ ༢ རེ ༥" 
རཱེ་ལས་ནེ། རྡ་རྗེ་གར་གྱེ་ནང་ད་དར་ ཤོད ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས 
\ ༦ ་༄ རབ 
༢ ༤༤༠ ༧༢༦ ༢༧༥༢ ༤༽ 
དང་། སྔ་ཆོགས་རྔ་རྗེ་ལ་གནས་པའ 
རྒ = 


ཁང་པ་བརྩེགས་པ། ཞེས་ ་རྔོ་རྗེ་ར་པའེ་ ནང་ ཧཱཿ དུར ཁྲད བོང་ 
བ་ཡང་བཤད་དེ། ཤྭ་ཆཱ་པས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ར་བའེ་ནང་ ད་ད ཁྲད་འོང་བ་བཤད ་དོ། །རྡོ་ཛ གུར་ 


ཞེས་པ་ནེ་བསྲུང་འཁར་ཐུན་མང་བའི་སྤྱི་མིང་དུ་ཨ་བྷྱ བྷ་ཀ་ར་བཞེད་ ་དོ། །དུར་ ཁྲད ་བརྒྱད་ དངོས་ 


×: 
༡ 


(± 


ནེ་སྔོམ་འབྲང་ལས། གཏུམ དྲག་དེ ཟླ ཚང་ཚེང་དང་། །དྡ་རྗེ ་འབར་བ་ ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ 
ཤནཧད་ཞཾ་ལེ་བཟད་བཞཏ། ། ཞྭ་ཐ་རྲུ་ནྲ་བྲ་ཧེབཨཚ །རུར་ཐ་བླགཝ འདེན་ཚུ་མ་དྲུ། །ཕྱུ་ 
རྱོགས་ཀེ་ལེ་ཀེ་ལེའེ་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཚང་ཚཆེང་འཁྲེགས་པ་དང་། 
ཆ་པ་ལ དྲག་ཏུ་རྒོད་ པ་དང་། ཧ་ཧ་རད་པ་དང་། ཛ།ཁཝཉ8ཿ ཅཐ ཝ་ཕྱ་བཞ ངཝ། 


༤ ཆི ཧི ༣ 
འདེ་རྣམས་ལ་རེང་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །དེ་རོ་དང་ཀེང་རས་སོགས་ཀྱེ་གནས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ནེ། སྡོམ 
ཅཅ ཆངང་ ཀེཀང་ རྭས་ དང་ནེ་ ཆངེ་ ་གེ་ ཕུག ༥༅ཧུད་ དང་ཕྱེད་ ཚིག་ པ་ དང ་མགོ་།ཐོད་པ་བྱེན་ 
པ་མགོ་དུམ་དང་། །གཅོགས་པའེ་མགོ་དང་རུས་པ་དང་། །ཞེས་མགོ་པོའེ་ཐོད་རུས་རང་། བྱིན་ 
པའེ་རྭས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་རུས་པ་འཐོར་བ་དང་། མ་འཐོར་བའེ་ཀེང་རུས་དང་། མདང་ 


༽ 
༢༨༩ 


གེས རྨུ།ཐའ་བོེཝ་བ།སཝ་གཁནུ་ཐཁཝང་ །དེ་འདྲ་བའེ་གནས་བརྒྱད་ནེ་དུར་ཁྲོད་དངོས་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ནེ་དེ་ན་གནས་པ་ཡེན་གྱེ ཁུ ཁྲོད་དངོས་མེན་ནོ། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་འྲད་བའི་དུར་ཁྲོད་བྱསད་པོ་རེ་རེ་ན། ཤེང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཁྱུ་དང་། 
ཅེན་གེ་བངག་པོ་བྱཧད་བྱསད་ཀེ་རེ་རེ་སྟེ་བཞེ་བཞེ་གནས་པར། རྡོམ འབྱུང་། ལས་གསུངས་སོ། །ལྭ 
ང་དང་རྲཛ་ར རྭཀེ་ཏའེ་འགྲེལ་པ་ནས་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་བཤད་པ་མ་ བྱུང་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའེ 


ཆྔོ་ཆོབ་འགེལ ཁ་པར་ཨང ཉང་ ། རང་རང་ཕྱོགས་བདག་གཞོན་པའེ་གདོང་། །ཞེས་ 


-- * ༡ 


སོགས་ཀེས་ཞེང་སོང་བྱརྒྱད་ དང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་རེ་ལ་གནས། །གྲུབ ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བྱཧན་བབ། །ཆེས་མཆོང་ཆེེན་དང་རེ་ དང་། གྲུབ་ ཆེན་བྱརྱད་བཤད་དེ། རྡོམ་ འབྱུང་ལས་ཀྱང་ 
གྲངས་མ་སླཾས་པར་གྲང་ཆེན་རྣམས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །སཾ་ བྷུ་ཊར། ཤེང་བརྒྱད་དང་། དེ་ 


ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྩྱོང་བརྒྱང་བཤད་པའི་མན་སྟེར། ཞེང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་དང་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་ 


༨༨ 


མཆོད་རྟེན་བྱདད་ཁ་བཀང་ཅས་བཤངད་ལ། བསམ་ཟེ་ ་རེན་ཆེན་དྡོ་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ཀེ་མེ་བརྒྱད་དང་། 


བདེ་བསྐྲེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 98 


བུགས་རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད་བཤད་ཅིང་། བསྟོད་པ་གཙུག་ནོར་ལས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་དང་མཆོད་རྟེན་ 
དང་༈ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་བཤད་དོ། །ཤེང་བརྒྱད་ནེ་སྟེམ་འབྱུང་ལས། 
ཤརཧཱ་དཱ་ཤེར་ཁམས་ཤྲ་ཤིང། །གང་གེས་།ྱད་ཁར་ཚུ་ཏའི་ཐིང་།། །ཐ་ཌཱ་དེ་བཞིན་གྲ་ཚྫ། །ཁ་ཊ” 
བརྐ་པར་ཐེ་བ། ཞེས་སོ། །ཀང་ཀེལ་ཆུ་ཤེང་དང་། ཙུ་ཏ་ཨ་མྲར་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ། བ་ཊ་ལ་ 
ནྱེ་ནཱ་གྲེ་དང་། པར་ཐིབ་ལ་ནི་ཨ་རྫུན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདེ་རྣམས་ལ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་མིང་ 
སྣ་ཆོགས་ཤེག་སྣང་ངོ་། །ཤེང་གེ་རྩ་བའེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནེ། །དབང་པོ་སེར་པོ་རབ་བརྟན་ 
དཀར་པོ་དང་། ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་དང་། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་དང་། 
གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་དང་། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་དང་། 


༽ཧ 
།ངེ་ཛོའ ཆེར་་ོ་། 


སེན་པོ་སྔོན་པ་གཅེར་བུ་མེ་མགའེ་ཕྲེང་བའེ་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་དང་། རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་ང་ 
ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅེག་པ་ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་གཉེ ཉེས་ཀྱེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་ 


4 


མོ ༤༽ ༤༽ འ་བ 
འ་ལེ་རེན་རོ་ཆེ་སྲག་པ།་དང་། སྲ ཀྲ།'ར། ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནྲའ་ལ་རན་པ་ཆ་སྐྱག་པ་དང་། བཐགཐམ་བང། དངུ་ཞ་ཁ་ཞ་ང་། རྩེ་གསུམ 


དང་༈ ཕྲེང་བ་སྤི་བླུགས་དང་བཅས་པ་དང་། རལ་གྲེ་དང་བ་དན་སེར་པོ་དང་། གཡོན་རྣམས་ 


༤ 
༄༧ 


( 


ཛབ ་ འ་ི་་་ ཡོ ད་ཅཿ་ཆཆ་ ཐཅ་ བ་ག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་རན་ཅན་དང་། གཡོན་གྱེས་ཡུམ་ཞལ་ཟས་སྙོབ་པ་ལ པ་འཁྱུད ་ཅེས་ཁ ཐབ ་ཤེས་སོ། །ཤེང་ 
གི་ཡལ་གའེ་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའེ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་དུ་མན་སྟེ་དང་། འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད ་པ་ལྟ་བུ་རེམ་པ་བཞེན། 
དཀར་སེཆ་དཀར་ནག །དཀར་དམར་ཞག་ལྡང་བ་ཐད་ཀྱང་དྲག་ཅེང་གཏུམ་པ་རྒུ་འཕུུལ་ཆེན་པོ་ 
པའོ། ༈ཕྱག་གཉེས་ནེ་མན་སྟེ་ལས། ལུས་སྟོད་ཕྱེད་མཐོང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོད་པ་འཛིན་ 
ཨར་བྱིད་ཝ་སྟེ། །གཞན་གྱེས་བྱིན་ཝའི་གཏོང་མ་ཁ། །གཡས་བས་འཛེན་མའི་ཚུལ་ཀྱིས་བླེལ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གྲེ་ཐོད་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། འདེར་ 
བཤད་པ་ལས་གཞན་པའེ་གདོང་ཅན་དུའང་བཤད་དོ། །ཆུ་བྱཧརྒད་ལ་གནས་པའིེ་ནར་རྒྱས། འཇོག་ 
པོ། ཀརྐཾ་ཁ། པྨད་དང་། པྨད་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། རེགས་ལྡན། ། དུང་སྐྱོང་སྟེ སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་ནེ་ 
རེམ་པ་བཞེན་དུ། དཀར། དམར། ཐྔོན་པོ། དཀར་པོ། དཀར་པོ། །རྨ་བྱའེ་མགྲེན་པ་བཞེན་དུ་ 


༠༡༤ 


ཡ་ བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


༧༤ ༠༠༠༠ ༧༩༠༤ ༠ ༠ * ༠ ༠ * ༠ *° ༠ * 


པྷ་ཚཾགུས་ཝ། གཀར་ཕོ།. སེར་པོའེ་མདོག་ཅན། ` རེམ་ཁ་ཝཌིན་གདེས་ག་ཡ་ཡུཐ་ཝ་ཝཱཾན། 
ལ་བེ ན་པ་དང་། མགེན་པར་རིེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། དྲབ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
ང་། གདེངས་ཀ་ལ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ དང་། མགོ་ལ་པདྨ་དང་། གདེངས་ཀ་ལ་ 
་ཤྲེས་མཚན་པ་དང་། ཡེག ལེས་མཚན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་འདྲ་བ། ཕྱག་ 
¿ནན །ཀ|ཞཚཞཇི སྨད་ཐམས་ 
ཅད་རྡུལ་མཛུག་ཏྲུ་འཁྱིས་ཐའོ། །རེ་དག་གེ་ཁྱེཇ་གི་ནམ་མཁམཝག་ཞེ་སྲིན་བརྒྱད་དེ། གློགས་པ། 
ཆེར་སྦོགས་པ། དྲག་པོ་གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ། གང་པབ་འབེབས་པ། ལཱ ༈ མོ་སྟེ། བློག་ཕྲེང་ 
འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་ གྲ་ ཐ་འ ས་རཔ། འགའ ་ཞེག་ ཆར་ གྱེ་ རྒྱུ ་ཅན་དང་། ཁ ་དོག་སྣ སཱ ་ཆོགས ་པར་མན་ 
སས་ པབ སས ཀྲ །། 
དོག་ ཀླུ་དང་འདྲ་བར་འཆད་ ་དོ། །རེ ་བརྒྱད ་ནེ་ 'རེན་པོ ་པལོ་ཆེའེ་རང ་བཞེན་གྱེ གྱི་ལྷུན་པོ། ་པོ། །མན་ར་ཝལྗང་ 
གུ ༈ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། མ་ལ་ཡ་སེར་པོ་དང་། དབང་ཆེན་ནག་པོ་སྤོས་ངད་ལྡང་སེར་པོ། །གངས་ 
ཅན་དཀར་པོ། དཔལ་གྱེ་རེ་སྔོན་པོ། ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། རེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 


ཀ་དཀར་པོར་འགྲེལ་བ་སྡོམ འགུངལས། བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅེག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་པོ། །དྡོ་རྗེ་ 
 མྲ་ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་པོ། །བུགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། 
དད ་ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ། ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ 

རན 'སྟེ། ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལྣག་མ་བཞེ་བཞེ་ནི་མཚམས་ 
མེ ཁག ཁ  ྷ་ །རེ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་ 
བདུན་ལ ས། སྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
ཐའ བླབ ཝྲས་བྱ་གན་པ། ཙཇ་ཧྱོལ་གང་། ཐོདྲ་བ་དང་ཁྲ་ཏ་ག་འཛིན་པ། ོད་ཡས་པྱེ་ 
བོར་བྱརྒན་པ་ གའ འ༤་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ 
སམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱང་དོ། གཞན་ཡང་མེ་བརྒྱད་དང་། རཿ ཁྭ་དང་འུག་པ་བྱ་རྒད་ 
དང་༈ ༈ཅེ་སྦྱང ང་ང མོ་དང་ནི། །འོལ་བ་དང་ནི་འོལ་བ་མོ། །སེང་གེ་གདོང་དང་སྟག་གི་ 


རྩི 


གདོང་༈ རྒུ་ཐུ ཇེགས་པའེ་གདོང་ཅན་མ། ། །སྦྲུལ་ནེ་ བ་ལང་མགོ་ཅན་དང་། །གདོང་གཉེས་ 


< 
¬ ༡ ༡ ༡”: 
༣ ་༤¬ རྭ 

༤ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 100 


ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རེགས་འཛིན་ 8 ་ །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱེན་རོ་ལངས་སྲེན་པོའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱེས། །ཀེ་ལེ་ཀེ་ལ་ཆེན་པོ་སྒོགས་རྣམས་དང་། ཞེས་དེ་རྣམས ཧུ ་ཁྲོད་ཀྱེ་དབུས་སུ་བསྙོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འོད་འཕྲེང་ནས་རྟ་བབས་ཀྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །འོད་ཕྲེང་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོད་ཟེར་གྱེ་ཕྲེང་ 
བ་ནེ་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ། བ། གདུག ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ 
ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་དང་། དེའེ་ནང་གེ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པདྨའེ་ར་བ་ 


༣༠༠༨༠༢༡༣ས། 


གཉེས་ནེ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དཾ རླམས་༢ ཉྱམུའ་དུ་ཏགྙུནཚེག སཝས་ཁྲ་ཛྱུཝྔཇཡུ་སཱཆ 


སྨར་ཨང ་རྡོ་རྗེའི་ར་བྭ་གྲུབ་པར་བཤད་ཀྱི་གཞན་གཉེས་མ་བྱུང་བས་མེད་ཀྱ ཀྱང་ཆོག་གོ་།ནག་པོ་སྦྱོད་ 
པས། འོད་ཀེ་དཀེལ་འཁོར་ནང་ད་ནེ། །རེམ་གཉེས་ཐིག་ནེ་གདབ་པར་བུ། །ཞེས་བེ་བའེ་དཀེལ་ 
། ྭ ཅ ༽ ° | | ‡ ¦ ༤ རཿ ། 


རཿ ལྟུབ ༤༽ 


འཁོར་ལ་ར་བ་གཞན་གཉེས་བཤད་ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ལུ་ཨི་པ་ལྟར་ སྐྱིད ་པ་ལ་ཡང་། བསྲང་ 
. | རབ 

བའ་དྒོརཏྲུ་ ྒལ་ཧ། །ར་བ་གསུམ་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁར་ རྩི '་ནེ། །ར་བ ལ་ 

ནེ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ འབྱུང་བ་ལྟར་ར་བ་གཞན་ གཉེས་བྱེད་ནའང་འགལ་པ་མེད་ ་དོ། །དེའ 


༢༨ ༠༤༨ ༤༨ ༨༢༤ 


པད་ར་ ་ནེ་ ་ཤོག་ནས་སྟེ མེང་ གེ ཐར་དཱ་གནྷསཾ་ཝཾ ་ཡིན ་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའེ 8 : 
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ཧཱ 
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2 

ཤྭ 


བའེ་པད་ར་ཞེས་པ་ནེ། །སྣ ཚོགས དོ་རྔེའེ་ཏྟེན་གྱེ་པད་མ་འཕྲེད་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གོ །པྨྨ་དེའེ་ལྟེ་བའི་ཁ་དོག་ནེ་ལྗང་ཁུ་དང་། | ་ 
པོ་དང་། འདབ་མ་རམས་ནེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་ཕྲེང་བར་བཤད 

ན། འདེར་ནེ་རེ་རབ་ཀྱེ་ སྟེང་གེ་གཞེ་ཡིན་ལ། ་ ་པ་ལ་ནི་དེ་དེའེ་གཞི་དང་། ཁ་ 
དོག་ཀྱང་དམར་སྐྱར་དེ་ཉེད་ལས་བཤད་དོ། །པདྨ་དེའེ་ལྟེ་བའེ་མཐའ་ནས་ མཐའེ་བར་དུ། ཕྱོགས 
གཅིེག་གེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྩེ་ནས། །ཕྱོགས་གཞན་གྱེ་ར་རྩེས་ནོན་པའེ་ཁད་ཆད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ 


རྡོ་རྗེའེ་རའེ་གྲངས་ནེ་ཕྱོགས་རེར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེར་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ 


༣༣ 


2 


ཤུ་པའེ་ཚུལ་གཉེས་སོ། ཁ་དོག་ནེ་རྡོར་ཕྲེང་དུ། ད་རྙང་ བ་ནེ་ནག་ ་པོའམ། ཡང་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


101 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


༤ * * ཆ *# * * ©* © * ༦ ༩༧ * ༠ ༠༠༧ ཆ༧ 


དེའེ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི། རང་གེ་རིགས་བདག་གིེ་ཁ་དོག་དང་གཙོ་བོའ་ 
མདོག་གཉེས་མཐུན་ན། དེས་ཆོག་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་དོར་ལྟ་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བདག་ 
ཨིན་ཀྱང་། ེེེིོིོིོསས།། | 


ཕྱོགས་ཀྱེ་རྭ་ལ་དབུས་རྭ་ནེ་རང་རང་གེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་། ཁ་དོགཀྲུ་ཧཱ་བར་བཤད་དེ། འདེ་ 
༣ བཛྱ་སག་ཆ པ་ མ་ཁ ཅ9་ཅ89་༦༦་ ། དེ་མེད་ན་ལཱ་ཨི་པའེ་ 


ཅ་པ ྲྣྦྲ་ 
ྒེ ག་ཧྭ་བྱ་བར་རྡེ ར་ཕེང་ལྲས་ གསུངས་ ་ད། ངད དཀེལ །འཁོར་ ༩ 'ལྟ་བུ་ལ་ཤར་ཧྱེ གི" རའེ་ 
ཁ་ནང་ཚའེ་གའ་ཝ (རྔང་ཁུ་དང་། གཡོན་སེར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྭ་ཝ་པ་ལ་ནེ་དྲབས་རྭ་དང་གཡས་གཡོན་ཀྱེ་རྭ་གཉེས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། མདུན་ཤུ རྒྱབ་ཀྱེ་ར་གཉེ 
ན་ནབཐ 'ཀྱི་སའེ ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། དབུས་ཀྱེ་མདོག ཤཿ བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་གི་རྭ་གསུམ་ 
མ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ གཉགས པའེ་མདོག་ ཏུ་བྱ་བར་ཁ་ ཅིག ་ཏུ་བཤད་ཅེས་ 
ཐེང་བར་བཤད་དེ། གཙུག་ནོར་ལས་ མཐར མས་ཡདེ་ཐདཿ རླུ་བརྙན་ང། །རའེ་ཕྱོགས་ 
མདོག་གཙོ་པོའེ་ཞལ་མདོག་གེས་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རའེ་སྲེད་ཀྱེ་ཚད་ལ་ 
ཐིག་རྙ སྐུད་ཀི ཀི་རིང་ཚད་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཉེས་ འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ གཉེས་ལས། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ 


རང པབ 


ཐཤྭཿ་ཁ་ཁ་ ཡའ དུ་ནི ས་ུ་འ་དུ་ཀྱཝབྟ་ནྫན། ཇེ ཐེག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་ 


པའེ་ཕྱོགས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅེག་མའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནེ་ཆ་ཆེན་གཉེས་ཡེད་ 
དོ། ༈མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཀིལ་འཁོར་ དུ་བྱས་ 
ནས། དེའི་ཉིས་བསྒྱུར་ལ་བྱེད་རྒ་ནེ། ཐིག་སྐུད་ཆྱ་གུང་གོ་དྲུག་པའི་ཁྱོགས་ལྟ་བྲབས་དབངས་གུ། 
སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནེ་ཆ་ཆེན་བཞེ་ཡོད་དོ། །རྭ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་པར་ 
འདོད་པ་ནེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཝྲེང་ཐར་བཀག་གོ །བདེ་མཆོག་ལ་རྒྱུད་ 
གཞན་དུ་མི་གསལ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཟླུམ་པོ་ནང་མའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་ 
ལ་རེ་བཞེར་བཤད་པའི་ཆ་རེ་ནེ། དེའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆ་ཆུང་ཡིན་པས། དྭབས་ནས་ 
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¬ ༩ 


ཏེ ཐེག་སྐུད་ཐུང་ བའེ་ ཡོགས་ཝོ སོ། །མཁའ་ འགྲོ་ ' མཚོར། མུན་པའིེ་སྣམ་བུ་ དེ 9 ནོ། ། ཞེས 
ཡུཧ་ལྷམ©་ཛུཐཞ་ཅིག་ཞྭ་ཅིག་ཁྲནཱ པས་དེར། སྡོ་ལས་སུམ་ ་ རྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ནེ་དཔངས་ལ་བྱ་སྟེ། སུམ་ ཞགྱུཆ འཕྲེད་ལ་བརྩེས་ན་མུན་སྣམ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་མཁས་ 
པ་དག་གསུང་པ་ནེ། རང་གེས་གཞན ༥ འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། མུན་པའི་སྣམ་བུ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྙོ་ཚད་གཅེག་མར་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྐོ་ཚད་གཅེག་མ་ལ། བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་སྔ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅེག་མ་ལ། མུན་ 
སྣམ་བྱེད་པ་ནེ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ལྟར། སྣམ་བུ་འོག་མའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་སྒོ་ཚད་བཞེ་ཡོད་ 
པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཀ་བའེ་ནང་ 
མཐའ་ནས། ནང་མཐའེ་བར་ལ། རྟ་པབས་ཀྱེ་རྒྱ་ཚད ་དུ་བྱས་པ་ལ། དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་ལང་ཀས། ཆུ་སྲེན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་ནེ། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ། སྒོའེ་སུམ་འགྱུར་བྱེད་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དམའ་བ ཟན ཁ 8མ་བྱུཅ་ཐན། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ 
ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ལུགས་དེ་ལ་རྣང་རྭཀེ་ཏས། སློ་ལོགས་ཀྱི་གསས་གཡོན་ད ་མུན་སྣམ་མེད་ 
ཀྱང་༈ སྒོ་སྟེང་ ཧུ པ་ཆད་པའིེ་མུན་སྩམ་ཆ་བྲན་གཅེག་འཆང་མོད་ཀུང་། མེ་ལེགས་ཏེ། སཱོབ་ 


དཔོན་དེ་ནེ་ཕེང་བའེ་རྗེས་འབྲང ་དུ་འདུག་ལ། ཐེང་བ་ལས། དེ་ལ་བར་སྟབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་ 


༽° 
པ་ཉེད་དོ། ཞེས་ཐ ཧོ བོ ་གཅེག་མ་ལ དད ་ སྣམ་བུ་བྲེ་བྱ་ལ་མེད་པར་བཤད 
པའེ་ཕྱིར་དང་། སྙོ་སྟེང་ དྲུ་བ་ བྱ་ལ་མུན་སྣམ་བྲས་པ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་གྱེ་སྣམ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར 
རོ །དེས་ན ཆ་ ་འདེ་ལ་སྒོ་ལོགས་ནང་མའེ་ཐིག་གཉེས་ལ། ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས 
གོ་སྙབཏུ་རྩེག་རྒྱུན་མ་ཚད་ཐ་ཀྱིད་བ་ཏགོངས་པར་མཐོང་ངོ་། །སྒ་ཚོགས་རོ་ཛྔའཏེ་ཐའེ་དབྱིབ༔ 
ནེ་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ ནུབ་དང ལྷོ་བྱང་དང་ཕྱོགས་རེའེ་ཚད་ནེ། བང་བྲར། སྣ་ཁགས་ད་ 
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༨༠༨༨ = 


རྗེའེ་ལྟེ་བ་ནི་སྒོའི་ཚད་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ར་འཐོན་ 
མཚམས་ནེ། དེའེ་ ་ ་བཞེ་མ་ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་དུ་སྡོ་ཚད་བཞིེ་བཞི་དོར་བའེ་མཚམས་ 
ནས་ཡིན་ཏེ། ཕེང་བ་ལས། རྟ་པབས་ཀྱེ་བློ་རྣམས་སུ་དར་ད པྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲེན་ 


གྱེ་ཁ་ལས 'ཧུང་ བའ སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྣམས་ནེ། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་བུང་བ་དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དར་དཔྱངས་ཀྱེ་སྣམ 
བུའེ་སྟེང་ནས་དའེ་རྩ་བའི་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཁ་ནས་རྭ་འཐོན་པར་བཤད་ལ། རྭ་ཆ་ཚུང་བྱཅུ་དྲག་པ་ལ་ 


ཌ 


༤༽ 


དར་དྱཔྱངས་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱེ་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། ལྟེ་བའེ་རྒྱ་ཚད་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། །དབུས་རྭ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་རྭཱ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་དབུས་རྭ་ཕྱེར་ལྷག་པའོ། །དེའེ་ཕྱེར་གཡས་ 
རྒཡན་བྱཾ་ཧཱ་ཇི་ཙྭར་སཾང་བ་ཐཞེན་ཏཱ། ཐག་ཝ་ཐཞརྒ་ནས་དེ་ནས་ཧྲཇ་ལོར་ཐིན་ན་དགུསྲ་ཁུ་ཏ་ཇ་ 
ཚད་མཉམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རཱའི་ཕྱེ་ཐིག་དར་དཔྱངས་ཀྱེ་ཕྱི་ཐེག་ལས་མ་འདས་པའེ་ནང་ཐེག་ 
ལ་ཚད་ན་འོང་གི །དེ་ལས་རིང་བ་ནས་ར་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མི་འགྲེག་པ་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། འདེའེ་རེགས་པ་རྭ་སྒོ ་སྤོ་ཚད ་གཉེས་མའ་ལུགས་གཉེས་ལ་ཡང་འཁེར་ དགོས་ ་སོ། རྔ སྔ་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྭ་གསུམ་མ་བྱེད་ན། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྩེ་ལྔ་པ་བྱེད་ན་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུའང་རྭ་ 
དགོས་ལ། དེ་ནེ་དྲབས་རྭཱའེ་ནང་གི་དྲབས་ནས་གཞལ་བའི་རིས་བཏང་ན། གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
བཞེན་ད། དུ། སྒོ སྦོ་ཚད་གཉེས་གཉེས་སོང་བའེ་མཚམས་ནས། རཱའི་ཕྱེ་ངོས་ཡོད་པ་དགོས་ཏེ། རེགས་ 
པ་འདེ་དག་རྭ་སྒོ་ཚད་གཉེས་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྡོར་དྲེལ་གྱེ་ཆག་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འེ་སྐབས་ 
སུ་རྱོགས་ཀྱི་རྭའི་སྲེད་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅེག་གི་ཟུག་མཚམས་ནས། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཟུག་ 
མཚམས  ་ ་བར གསུམ དུ་བཤད ་པ་དང་། འདེའེ་ལྟེ་བ་དང་རཱའེ་ཚད་མ་ མཐུན་ཀྱང་། རྣམ་ 
གཞག་མི་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་གི་པདྨ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྟ 

བབས་ཅེ་ཅམ་ན ཐ་ ཕེང་བར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ཀགྱི་སྣམ་བུ་ལ་མུན་ སྣམ་དུ་བཤད་ 
ཅིང་༈ དེ་ལ་ཆ བར ་་ རྟ་བབས་ཀེ་ཀ་བ་རྣམས་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ 


སུ རྨ་བྱ བཤད་དོ། །གསང་ལྡན་ལས་ཀྱང་། སྒོ་ཡི་མཚམས་དང་ཏ་ར་ན། །ཤེན་ 


རར ¬ གོ 
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ཏུ་གཅེ་ ག་ཉེད་མེ་བྱའོ། །ཞེས་སྒོ་དང་རྟ ་རྟ ་བབས་ལ་བརྡ་སྟོང་མེད་པ་བཀག་ཅིང་། ། ཤད ་ 

རྟ་བབས་ཡ་ཕུགས་དག་ལས་ནེ། ཆ་གཅེག་དོར་བའེ། ཞེས་ སོའེ་ཡ་ཕེབས་ལས་ཆ ་ཆུང་གཅེག་ 
དོར་པར་རྟ་བབས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བླ་མ་ཁ་ཅེག་ སངས་རྒྱས་གསང་པས། །སྒོ་ ཁང་ཕྱི་ཟུར་ 
བཞི་པོ་ལ། །ཀ་བ་བཞི་བཞིས་གདུང་སྣ་ནེ། །བརྒྱད་བརྒྱད་བཏེག་པ་རྟ་བབས་རྨང་། །ཀ་གདན་ 
ཀ་གཞུ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། སཱོ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ནས། ཉ་ 


བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། སྒོ་ཁང་གི་ 
སྙེང་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བར་བཤད་པའི་ལུང་གེས་འགོག་ཅིང་། རྟ་བབས་ཀྱེ་ཀ་བ་ 
ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕན་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེས་བཏེག་པའེ་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གེ་སྟེ རྨཧའུ་ཨིཇཾ སླེབས་ 
ཅཆེང་; པ སྲེབས་ ན་ གཞའ ་ཡས། ཁང་ ་གི་ དཔངས་ ལ་= ་ཆུང་ ལྔ་ ཤལས།་ མེད པར་ འགྱར་ ་ཏེ། གཞའ ་།ས་ 
ཡའ པ་ འའགུ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
ནེ་ཕྲོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིན་ན། དེས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པར་ སྒྲུབ་ 
མེ་ནུས་པས། ལུང་གིས་ འགོགས་ པ་མི་འཐད་ཀྱང་། །གནད ་པ་ཕྱི་མ་ནེ་ལེགས་ ་སོ། །རང ་ལུགས་ 
ནེ་སྒོ་སྟེང ང་དུ་རྟ་བབས་ 'ོང་བར་བཤད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གཞེར་སྣང་ཞིང་། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱེ་ གཞུང་གཞན་ཡང་ མེད་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་དགོས་ 
ཏེ། ལུང་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་མང་ངོ་། །རྟ་བབས་སྒོ་སྟེངས་སུ་འོང་ན། དེ་དག་གེ་ལུགས་ཀྱེས་ 
ང་མུན་སྣམ་འདོད་དགོས་པས། དེ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བར་སྟོང་གི་ སྣམ་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་མེ་ནུས་ 
† ༈་ཕྲན་ལྔ་པའི་ཀ་བ་འོག་གཞི་ནས་འཛུགས་ན་ནེ། སྔར་ཀྱི་རེགས་པས་གནོད་ལ། བྲི་བྱ་ 
་དེ་ལྟར་འོང་ཡང་གནས་ཚོད་ལ་སྒོ་སྟེངས་ནས་རྟ་བབས་འདེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨ་མི ་ནུས་ 
ཏེ འོག་གཞིེ་ནས་འཛགས་པ་བྲེ་བྱ་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ གནོད་པའང་ཅིེ་ཡང་ 
རྟོན ་རྒུ ་མེད་པས་ སྱོན་ ་དེ་ནེ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྟ་བབས་དཔངས་སྲུ་སྒོ་ཚད་གཅེག་ 
མ་ལ་པར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནིེ། པྲི་བྱ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ལ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཐུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཐྲཿམཏ་ཙུཊ་ཁཧཿ་ 
སང་ལྡན་གྱི་ཐེག་རྩ་སྤེ་ཏེས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅེག་མ་ལ། སྒོ་དང་བར་ 
ནཿ ང་གཅིག་ བྱས་པ་དེ་གསང་ལྡན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཤད་ དྷུས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ར་བས་ སྟྙོང་ ་དོན་ ལ། ཡོད་ ་དོ། །ཤུད་ རྷཱུས། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ན། །ཆ་གཅེག་དོར་ 
པེ ་ ཅན 8 # པའ ` བཿ རི་ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ 


£ ༩ ལཾ 


| བྱ་ལ ཀ་ལ སྣམ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ ས་འ ་དགོས་སོ། ་ ཨེ་པའེ་ ཡེགཞུང་ གཿ རྟ་བབས་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐོར་མ་བཤད་ལ། དེའེ་དགོངས་པ བཞིན་འ ཅེ ་པའེ་རྒྱལ་པ་བཟང་པོས། 
ཆུ་སྲཆ ་ཁབ་ནས་ཆ་སན་པར། །ད་བབས་ སྤོ་ ལས་སྲམ འགུར་ ་ཏེ། ། སྟེགས་བུ བུ་བྲམ་ པའེ་ སྟེང་ གནས་ 
བའེ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར ་བྱ། །ཞེས་ བཤད ་ཅིང་ཨ་བ བྷ་ཀ་ རའེ་ དགོངས་ པ ཞིལ ལ་ཨེ་པ་ལ་ཡང་ ། 
དད་རིང་ཐུང་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དྭ་རེ་ཀ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ། དགུ་ ཡིས་རྟ་བབས་ 

ཅས། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་། མཁས་པ་དག་ཀ་པ་ལ་ལྔ་དང་། རྟ་བབས་དངོས་ཀྱེ་དཔངས་ 
ཆ་ཕྲན རབ འཆད་དོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གྲྭ་ནས་ཐིག་གིས་བསྐོར་ 
བ་དག །རྟ་བབས་ཀྱེ་ནེ་གནས་སུ་བྱ། །ཞེས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐེར་བའེ་ནང་ 
རྟ་བབས་ཀྱེ་གནས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པ་རགས་རྩེས་སུ་བྱས་ནས། དཔངས་ 
སྭ་སྙོའེ་སུམ་ འགྱུར་ དུ་བ བྱས་ན་དགོངས་པར་འགོ་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའེ་བཞེད་པ་ཐིག །'སྐུད་ 
རེང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །འདེ་ནེ རྡུལ ་ཆོན་གྱེས་འདྲེ་བ་ལ་བདེ་ཡང་། ཐེག་ཆོན་བྱེན་རླབས་བྱས་ 
ནས་ཐིག་བཤད་ཚོད་བཞིན་བཏབ་སྟེ། ལྷ་རེ་གཉེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་ན། རས་གཞི་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་པ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་བྱས་ན་བྲི་བ་བདེ་བས། རྣམ་གཞག་གཉེས་ 
ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་གཉེས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས་པ་དང་། . 
དགུ་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའེ་གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། སྣམ་བུ་གསུམ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་གསུམ་ 
ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང་། བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 


པར་མཉམ་པའིེ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་སྟེ་གཉེས་དང་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་ 


༡༡༩ ¿ ༩༣༩ 


དང་༈ སྙོ་ཚད་གཅེག་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཅིག་སྟེ། རྟ་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ 
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༤༨ 


བཤད་ལ། སྣམ་བུ་ནི་བཅུག་པར་བཤད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སུ་སྡོ་ཚད་གཉེས་མ་ཡང་། 
རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། ཧརྙེ་པས་ཀྱང་དཔངས་སུ་ཇེ་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱེ་ཀ་བའེ་གྲངས་ལ། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་བཞེ་བཞེར་འདོད་པ་ 
ལ་ཁ་ཅེག་གེས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ཀ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། 
མན་སྟེ་ལས། འཕགས་པའེ་ལ་ཡན་ལག་ངརྱྱད་པ་ནེ་རྟ་བབས་ཀྱེ་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །ཐད་གསང་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་པོ་ནེ། །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་ 
བར་འབྱུང་། །ཞེས་ཀ་བ་བཞིར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པར་ཤིརྟེ་པས། ཡང་ 
དག་ས ༩ ་ བ་བཞེ་པོ་ནེ་རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་ཟུང་གེའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱང་། མན་སྟེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པས། སྒོ་ཁུད་རྣམས་སོ་ཞེས་ཀླུའེ་བློའེ་ཞབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། 
ཀླུ་བྱང་གེ་དཀྱེལ་ཆོག་ལས། ཕྱོགས་རེའེ་སྒོ་ཁུད་གཉེས་ཕྱོགས་དེའི་སྒོ་ཁུད་ཅེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། སྒོ་ཁུད་བཞིར་གསུངས་པ་བཞེན། རྟ་བབས་ཀྱེ་ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་བཞེ་བཞེ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་གཉེས་སུ་སྡུད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤ་ཐསད་ང་ཡན་ཡག་ 
བརྒྱད་ཀེ་རྣམ་དག་གསུངས་ལ། དེ་དང་ཡང་དག་སྤོང་བའེ་རྣམ་དག་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ 
ཐི དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་རེར་ཀ་པ་བཞེ་བཞིེ་མེད་ན་ཀ་བ་གཉེས་ཙམ་ལ་རྟ་ 
བབས་སྡོད་པ་ཤེན ་ཏུ ་མི་བདེ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ། ཧ་ཅང་ཐག་ 
མི་རིང་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་རྣམས་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ་རིབས་བྱཧད་སེར་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནི་མཆེ་བ་དྲུག་ 
པ་དཀར་པོ་དྲ་བ། རྭ་ཝང་གུ་དང་། ཐུད་ཡིད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའེ་རྣམ་པ་ཇྲེ བསངས་ཞནང་། ནོར 
བུ་རྩེ་དུུག་པ་སེར་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམག་དཔོན་ 
6 [8 རཚྭཐཿན་ཝན་ཏུཛུཏྤཿ་ཞེལ །ཁངེན་མནནཱ ཁྲ ཨཛྲ་ཤཐ ཝམ་ཐན་ཨ། 
མདོ་ལས་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་བྱའོ། །བར་ བར་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། ། སྤེན་གྱེ་ སྦུབས་ལས་བྱུང་ བའེ་ལྷའེ་ལུས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ 


2 བད་བླ་ཀིདྲ་དོས་བྲགག་འཏོད་ཧཱངོ་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་རྣམས་ནེ་བྲེས་སྐུ་དང་ཁང་པ་བསླང་བ་སོགས་ལ་དགོས ་པས་བྲེས་སོ། །གཉེས་པ ་ལ' 
གཉེས། མདའ་ཡབ་ནས་རྩེག་པའི་བར་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཐོག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལས། ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཐཟུར་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞེས་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། དྲ་པ་དྲ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །བ་དན་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་གྱི་ཆ་ནེ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྒོ་དང་སྒོ་ ཧྲ འཁྱུད ་མཚམས་རྣམས་སྲ། །རྡོ་རྗེ་ ་རེན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐིག་ 
གདབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཝ། དེ་དྷག་གི་ཚད་ནི་ནོ་ཇེ་མཁའ་འབྲོ་ལས། ཧཱ་ཞི་དྲགིལ་འཁོར་ 
བྱཧད་ཚྭརུ། །སྭུ་ཁྱུད་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅ་ཡེ་ཚདྱ་ཀྱིས་བ་ཁྱུད་དེ། །དེ་མེ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ 
འགྲམ་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། སྒེ་འཁོར་ལོའེ་བརྒྱད་ཆར་གསུངས་ཏེ། 
འདེས་ནེ་རྩ་ ཐིག་ནས་རུ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཡང་སྟོན་ནོ། །མུ་ཁྱུད་མེད་པ་ནི་སྒོའེ་ཐད་ 
ཀར་འདོད་སྣམ་མེད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒོ་ལོགས་དང་འདོད་སྣམ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་† ཀྲ་མ་ཤེར་།ཿ་དེའེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བཤད་དེ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། རྩིག་ 
པ་དང་ཕ་གུ་དང་ཤར་བུའེ་སྣམ་བུ་ནེ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བར་སྡོམ་འབྱུང་གི་ཐེག་གི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། 
།འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་མཉམ་པ་ནེ། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཀླུ་བྱང་གེས་གསུམ་ག་ཚད་མཉམ་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྩིག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའེ་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། བྲེ་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྒོམ་དོན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལྟར་ 
ནྭ་ཅིག་ཞེང་ཧ་ཅང་འཕྲས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེང་ལ་རྩེགས་པའིེ་ལྔ་ཆ་གཅེག་ལས་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་དེའེ་ཞེང་ཚད་ནེ། བཞེ་བྱར་ཝ་བཅུ་པ་ལས། སོཾ (ུ་ཐཆར་ 
གསུངས་ལ། རེ་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གེས། །མ་རེག་པར་ནིེ་བྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
བོད་ཁ་ཅིག །རེ་ཁའི་སྦོམས་སྲུ་སྒོའེ་ཉེ ཉེ་ཤུ་ཆ་ཡིན་ལ། ། ཙིག་པ་ལྔ་ག་བསྡོམས་པས་སྒོའེ་བཞེ་ཆ་ 
ལས་མེད་པས། བར་སྟོང་གཞག་ས་མི་འོང་བའེ་ཕིར། ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ནེ་ཤེན ཏུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རི་མོ་ཕན་ཚུན་དག་གི་བར། །ནས་ཙམ་དུ་ནེ་གདབ་བར་བྱ། 


དེ་བསྐྱིད་རྣམ་བརད་འདོད་འཇོ། 108 


ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ཡོད ་ཡ་འགུར་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སྒོའེ་བཞེ་ཆ ་ལས་ཿ མེད་པ་དེའེ་ 
ཡང་ལུགས་ཡིན་པས། རྩིག་ཞེང་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་པ་ན་ སྒོའེ་ཉེ་ཤུ་ཆར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ 

ན་དེ་གཉེས་ནི་རྩ་ཐིག་ཁྱ་གང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོའེ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ནས་ལྔ་དང་། 
ནས་གཅིེག་གེ་བཞེ་ཆ་ལས་མེད་པས་རེ་མོ་རེ་རའེ་ཞེང་གི་ཕ་མཐའ་ནས་ཚུར་མཐའེ་བར་ལ། ནས་ 
རེ་རེར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རེ་མོ་གཉེས་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་ནས་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མེན་ 
ནོ༈ ༈ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོད་མོད་ཀུང་དེ་ཐཏང་ཉོམས་སུ་བཞག་ནས་འགས་ཙེས་མཛད་པའོ། 
མ་རེག་པ་ནེ་ད་རི་ཀ་པས། ནས་གང་གེས་ནེ་མ་འདྲེས་པས། །རེ་མོ་ཀུན་ཏུ་བེ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་མ་རེག་པའེ་བར་སྟོང་སྟོན་པ་མེན་ནོ། །ཤནྟེ་ 
པས་ནས་གང་གེས་མ་རེག་པ་ཞེས་པ་ནེ། འོག་གི་ཚའེ་ཚད་དེ་ རྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནེ་བི་བྱ་ལ་རྩིག་པའེ་ར་བ་སྲོམ་པས། ནས་གང་གེ་ཚད་ཡོད་པ་ལྟར་རྩེ་མོ་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ་མིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁ་དོག་ནེ། 0༢6 ཐང་ྲ་ཐྲཧ་ཆ68ྦག།ཁ༅། 
ཕྱེ་ནས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྔ ལྗང་སྔོ་བར་བཤད་དོ། །རེམ་པ་འདེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ཧྭ་བ་ཞན་ཐ་ཤིགས་ཝཚཡ་ཁ་དགགཱ་ཛཝ་ཚཝ་ཡད་ན་དེ་གོཁད་རྲྭ་དཇྲ། དེ་མེཧ་ནྟུགས་དེ་ཚུ་ཛེ་ 
རེགས་བདག་གི་ཁ་དོག་གི་ཤར་ནས་དྲབས་བར་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་མཐུན་བར་རྩིག་ 
རར ཡང་བ འདེ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གཞན་ 
ཡོད་པ་ན་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རྩིག་པ་ལྔ་ནེ་ཕྱོགས་མདོག་གེས་མི་འབྱེད་ལ། ལོགས་ཀྱེ་རྩིག་ 
པ་ཐད ཀར་ཇ་ཅམ་ཏུ་འཾ་བ་ནཾ། འགམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལྟར་ན་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ 
དང་ཁ་ད་ཆད ་དུ་འགྲོ ་ཞིང་། ཅེག་གདོག་ལྔ་ཡང་མཉམ་མོད་ཀྱང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་ 
པ་འ། ་ནེ། ཁོག་གེ་རེ རྩག ་གདོང ་ནས་སཱ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ དྭ་ རྗེའེ་ལྟེ ་ཝེ་བའེ ་ཟད་ མཆམས་པར་ ལ། ཆ་ཆུང་ གཅེག་ 
ཡོད་ཅིང་། འོག་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ངོས་ཀྱེ་རྩིག་པ་ལྔ་རེང་ཐུང་ ཞུ ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཅཧུང་ 


༨༩ 


ཟད་རེ་ངོས་ས་འོང་བ་བྱས་ ན་མཛེས་ སོ། །རྩིག་ པའེ་ དཔངས་ ་ནེ ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །བ་ཅེག་ 


སཿ 


རར 


ན་རེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱེ་རྩེག་པ་ནང་མའེ་རྩེ་ནས། དེའེ་རྩེ་གཞན་གྱེ་བར་དང་། རྩིག་པ་ཕྱེ་མའེ་རྩེ་ 
ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་གྱི་རྩིག་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅེག་བྱུང་བ་དེ་བྲེ་བྱ་ལ་ཡིན་གྱི། བསྤོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ 


9 པ་བླད་ནུམ་བཞུག་འདོག་འངོ་ 
ལོགས་ཀེ ་གདུང་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས།: ཛེ སྒོ་ད ང་རྟ་བབས་ཀྱེ་བར་ན་བར་སྟོང་ཆ་ 
ཆུང་གཉེས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡ་ཕུབས་འདེགས་པའི་གདུང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ 
དྲུ་བུས་ནས་བི་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་། དེའེ་སར་རྩིག་པ་ཡོད་པ་བྱས་ན་གདུང་ 
གེས་ཀ་བའེ་རྩེར་མི་སླེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང་། ཐེ་བྷུ་ཏེའེ་དཀྱེལ་ 
རཀ 

པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། | །ངོ་ན་ཧདཱང་ལོ་ོགམ་ཀྱ རྱག་ཞ་ནཇ་ཚུ ་མ་བྱས་པར་སྭོ་ལོགས་ཀྱི་ 
ང་གི་ཁཐད་ཀ་ག ་ཉེས་སུ་བཙུག ས་པས་ཆོག་གམ་ སྙྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡ་ཕུབས་ཀྱེ་རྩེག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བྱར་མེད་པར ར་འགྱུར ་ཏེ། རྩིག་པ་བར་སྣང་ལ་ ལེང་ ང་སྡོད ཏུ ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྨྲའོ།། 
འདེ་ལེགས ས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ངེས་པ་དང་ ། ངོས་སུ་འོང་བའེ་རྩེག་པ་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་བཞིན་དུ། གདུང་མེད་པའི་སར་རྩིག་པ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་མི་ཉན་པ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་གདོང་གཞན་གྱི་བར་དུ་གདུང་བྱེད་ན་གདུང་ལ་ 
ཆ་བྲན་བྱརྱད་ལས་མེད་པས་དེའེ་བར་དུ་དེས་མི་སླེབ་པ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱེ་རྩེག་པ་ནང་མའི་རྩེ་ 
ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་དུ་གདུང་ཡོད་པ་བྱེད་ན། རཨང་ 
མཐའ་གཉེས་སྲུ་ཆིག་པ་ཆ་བྱན་རེ་རེ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་རང་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རང་ལུགས་ལའང་རྩེགས་པ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ། གདུང ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མེད་ 
ལ་གདུང་གེས་མ་བཏེག་པའི་རྩིག་པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནེ་གདུང་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་པར་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་འདུག་པས། དེའི་དོན་ནེ་སྟེང་གི་སྒོ་ལོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅེག་པའི་གདང་ཡང་བསེགས་ཁར་ 
བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་གདུང་གི་ནང་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་མཐའ་ 
ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཕྲེང་བར་སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའེ་ 
རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའེ་བར་གྱི་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉེད་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་སར་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལ། ཆོན་སྣ་ཕྱེ་མ་མ་གཏོགས་པ་ནང་མ་བཞེའེ་ས་ལ་ཆ ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་ 
པ་བཞེན་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་བྱརད་པ་ཡང་ནང་གི་འགྲོ་མཚམས་ཡིན་གྱེ་ཕྱེ ་ལ་ཚད་དེར་ངེས་མི་དགོས་ 
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སོ། ༈སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གདུང་ཆ་ཚུང་བཅུ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གེ་འོག་ 
གི་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ནེ་ཐིག་ལ་མ་ཤར་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། །ཕྲེང་བ་ལས། གདུག་ 
གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉེས་མ་བྲེས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་པ། ཀ་བ་བརྒད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །འདེར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ 
ནང་གེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནིེ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ 
མེད་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱེས་ཉེ་བར་མཛཇེས་ཞེས་པའེ་མཚན་ཉེད་འདེ་ཡང་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་པོད་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་ནེ། པཌཱེ་ཏས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞེ་ 
སྦོ་གཅིག་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞིེ་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚཆོ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་ཀ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། རྲེའུ་མེག་དགུ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་ 
ཡང་བཤད་པས། བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ནང་དུ་ཀ་བ་འོང་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུང་བ་ནེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་པར་སྣང་བས་རིགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྲེང་ 
བའི་ལུང་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཅེག་ 
ཕྱ་བཤད་ཀྱི། པྒོ་བཞི་དང་གྲུ་བཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། །བྱབ་ 
བྱར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཞེས་པ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅམ་མིན་གྱི་གྲྭ་བཞིེ་པ་ལ་སྒོ་ 
བཞེ་པ། ཞེས་བཤད་པའི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་སྒོ་གཅིག་པ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས་ཏེ་ཡང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཕྲེང་བ་ཉེད་ནས་ཆོས་དྲབྱེངས་གསུང་དབང་གེ་དྭཀེལ་འཁོར་བཞེ་པ་ཟུམ་པོར་བཤད་པ་ཡང་དེས་ 
མ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་པ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དིའི་དོན་ཞི་གོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གེ་འོག་གི་ཀ་ཐ་བརྒྱད་ལ་བཤད་མེ་དགོས་ཀྱི།། དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་དག་ནེ་བདེ་མཆོག་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། བདེ་ 
མཆོག་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཀ་བ་བརརྒྱད་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་མིན་གྱི། ལྷ་དྲུག་ 


བངེ བརེ 


11] བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


ཅུ་རེ་གཉེས་པ་ལྟ་བུའེ་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་འཁོར་ལོ་གསམ་ལ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་གཞིའེ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་ 
པ་དེའེ་སྒེས་ཀྱི་ཀ་ བ་མིན་ལ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱར་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀ་ 
བ་བརྱད་ཀྱེས་མཛེས་པའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ནེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་དེའེ་སྦོས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་གཞན་ལ་དེའེ་སློས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་འདེགས་པའིེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ བྲུང་ཡང་ ཅེ་ཡང་ 
མི་གནོད་དོ། །དེས་ན་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པའེ་དཀིལ་འཁོར་དེའི་སྒོས་ཀྱི་ཐོག་འདེགས་པའེ་ནང་གི་ཀ་ 
བ་བྱཧད་མེད་པ་ཅིག་ དྲུང་ན། དེས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱེ། བདེ་མཆོག་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 

ལ་དེ་མེད་པར་དགོས་ པར་མི་ འདོད་དོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཇེས་ཞེས་པའིེ་མཛེས་པ་ནེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྲུ ་བཞེ་པ་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མི་གཏོགས་པས། སྒོའེ་གཡས་གཡོན་ 
ཁང ཅས དེ་རྣམས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པས། ཀ་པ་བརྒྱད་ཀྱེས་ཉེ་བར་མཛེས་ཞེས་པའིེ་ 
ཀ་བ་ནེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱིེ ་གདུང ་གི་འོག་གི་ཀ་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱེ ་གདུང་ཀ་ 
བ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་འདེགས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་པ་དང་། ལོགས་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ལངས་པར་འདོད་པ་ཕྲེང་བར་བཀག་པ་ནེ། འགམ་པ་པར་སྣང་ལ་སྡོད་ 
མེ་ཉན་པས། ཏིའི་ཏང་ཨཱ་ཡོགས བྱན་ཏུ་ཝཱང་བུ་མེད་ཧྲས་གླེ་འགསཀྱི ་གདུང ་མེད་དོ། །དེ་ 
མེད་པས གདུང་ ་དེ་འདེགས་པའེ་ཀ་བ་མེད་པས་སོ་སྟམ ཏུ དགོངས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་འདོད་ 
སྣམ་ནེ་རྩིག་པའེ་འོག་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྙོའེ་ཐད་ཀར་ཆད་ནས་ 
མེད་པར་ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་མང་བས། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནེ། ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཁྱེར་དང་སྟེགས་ 
བུ་དང་གཟུངས་དང་། འདོད་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། ཁ་ཅིག་ཁ་ཕྱེར་ཞེས་ 
བའེ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཐམས་ 
ཅད་གསང་བར་མཐའ་མར་ཁྱམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར། དེ་བས་ན་དོན་གྱེ་ཤུགས་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 112 


ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་གྱེས་རེམ་པ་ཡང་མཐར་ཁམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ 
གྱེ དས ྲིིསནས། ཞཅུཾཱ་བཆབཾཿན་ཐ་དྷཊ། རྡཾ་ངྫཿ 
ཙྩཾ་མོར། | །་ྦམ་ ཕྱི་རོལ་གནས་དག་ཏུ། ཏུ། །རྡཾ དོ་རྗེ་ཁ་ཁྱིར་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གེ་ཕྱེར་འོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེང་། ནང་ ་གི་སྐལ་བཟང་གིས་གནས་ལྷ་སྣམ་ལའང་ 
ནང་གེ་ཁ་ཁྱེར་ཞེས་བཤད་པས། དེའང་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་འོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནེ་ལེགས་པར་སྨས་པའོ། །དེའེ་ཁ་དོག་ནེ་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ཤེལ་དང་གསེར་ 
དང་པྨད་རྭ་གའམ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་ཁ་དོག་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནེ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱན་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཞུགས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་༈ ཕྱོག་ན་མཆོན་རྫས་སྷ་ཚགས་ཕ་བྲགས་ཐ་རྣམྲཾས་ཐཁོད་དེ། གླངས་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཀྱུ་གླུད་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྣམ་བུ་དེ་ནེ་འཕྲེང་བར། རྟ་བབས་ཀྱེ་ཀ་བ་གནས་པའེ་གཞེ་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ནེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ 
དྲུ་བ ་བར་ཤེས་སོ། གྲ ཉ་ག ་གོང་མ་རྣམས་སེར་པོར་བཞེད། ཕྲེང་བར་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲག ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ན་གཞི་དམར་པོ་དང་། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣམ་བུ་ལ་ནེ་ཟུར་གསུམ་དང་ཐེག་ལེ་དང་། 
བཿ །གོར་བྱེན་ རྣམས  འེམས་བོ་ཚུ་བླ་ཏཉ ཇེས སྲེམ *ཞུཏམཐ་ཛཱཆ་ཛ །དེའེ་ 
སྟེང་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནི། གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱེ་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རེའེ་ཁ་ནས་འཕྱང་ 

བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞེ་ནག་པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་འདེགས་ པའེ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བྱ་ཞེང་སྟེང་གི་དཔངས་བྲེ་བྱ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་དོ་ཤལ་ནེ་ རྐུད ་ 1 


༤༣ 


པའ་མ་ ཏེག ་གེ ་འཕྲེང་ བ་ གློ" ་གཉེས་ དང་ སྟེང་ དང་ འོག ཨུ ་གསེར་ གྱེས་ བཅེངས་པའེ་ ་ནོར་ བུ་དྲབས་ན་ 


༄༠ 


༨ 


ཡོད་པའོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ནེ་དོ་ཤལ་གྱེ་བློ་གཉེས་སུ་དོ་ཤལ་ལས་ཅུང་ཟད་འབུང་བར་འཕྱང་བའེ་ 


༡? 


རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲང་པོར་བྱ་བར་གསུངས་པས། དོ་ཤལ་ནེ་ཁུག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དོ་ 


ཤལ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའེ་ནོར་བུ་སྦོ: སྦོམ་པོ་དང་། ཐ་བ ༨ 


འེ་ཡ། 
བ་ཅན་གྱེ་རྔ་ཡབ་དང་དྲེལ་བུའེ་མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས་རེ་རེའེ་རྩེ་མོ་ 


༤༠ 


ལ་དེ་གསུམ་གང་རཱང་རེ་བྲས་ཏེ་སྦེལོ། །དོ་ཤལ་གྱེ་ནང་དུ་ཁ་ཅེག་ཏུ་ནེ་པདྨ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་། དེ དེའེ་ 


113 གེ་བླགད་ནམ་གཤདའདདའཇ། 
སྟེང་ ཁྲུ ཉེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། ཁ་ཅེག་ ཏུ་ ་ནེ་རེན་པོ་ཆེའོ། པག 
པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདེ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའོ། །ཤར་ །འེ་སྣམ་ 
༢ ཉམ་བཅ། ་ཤ་འབྲདཅཿ མད་དང་འྲག་པར་ ངོ 


གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ ལས། ཟེ་ར་ཚགས་དང་ 


༡༼ར 


་ 


ཟ་ར་ ཚགས་ སུ་བསྒྱར་བ་དང་མཐུན ་ནོ། །འདེ་པྲི་བྱ་ལ་དྲ་བའེ་སྣམ་བུའེ་སྟེང ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཆ་སྔམ་བུདའི་ཐ་ཀཝིངོསསྲ་བ་འདབ་ཀྱི་ལྣམ་སྣེ་ལས་འཕྱང་བའོ། །བྱ་འདབ་ནིབོད་ཀྱ་བྲ་ 


༩ྨ 
2; 
2‹ 
/4 


ཀཀཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའིེ་ཐོག་ བཀབ་པའི་ལི ་མཚམས་ནས་གུང་དུ་འདོགས་པ་དང་། 
ཀག ་་ | $ བྷུད་དང་ ས་འཁྲམ་་ཁན་དུ་ཚད་ 
ས་བཞེངས་པ་ལ་གཅེག་ཕག་ཏུ་གཅེག་སོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱེས་ཅེ་མཛེས་ 


;/ 
༡⁄1 
8 
¡ 

ཟླ 
¿ 


བྱ་གསུང་ངོ་། །མདའ་ཡབ་ན་རྩེ་ཐེག་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བའེ་ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མཇེས་ཀྱེ། བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ན་ཤར་བུ་རྣམས་ མགོ་བཅད་པ་ལྟར ༡༣གྱུའ་ཁས་ 
མེ་མཛེས་བར་གསུངས་པས། འོག་གེ་ཤར་བུ་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་ཉེད་ན་ཡོད་པར་བྱའོ། །འདེའེ་ 
སྐད་ ་དོད་ཀྲ་མ་ཤི་རྟ་ཞེས་ གྲ བསྒྱུར་ ན་མགོ་པོའེ་རེམ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །འདེ་བེ་བྱ་ལ་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱེ་ཐེག་གི་བར་ལས་མེད་ཀྱང་ ངཿ བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱེ་སྟེང་གེ་བར་ དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། །༡ྣྣཾྣཾྣ ` །མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནེ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབྱེབས་ཅན་དུ་ཕྲེང་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྭ་ཧལ་ 
མཚན་དང་པ་དན་ནེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་མདའ་ 
ཡབ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱེ་བུམ་པའམ་རེན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་པ་དན་བརྒྱད་ 
དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུག །འཛྲགས་ས་ནེ། ཁ་ཅིག་མདའ་ཡཔ་ཀྱི་སྣམ་པུ་ལ་བྱའེ། མདའ་ 
ཡབ་མིན་པའམ་ཡང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱེ་དཔུང་པ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། པདྨ་ཕྱེད་པའེ་དབྱེབས་ཅན་ 
གྱེ་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་མདའ་ཡབ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་དཔྲང་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
དུས་མ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁར་གཟུག་གོ །རྒྱལ་མཚན་ནེ་ཟླ་ཚེས་དང་རེན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱེ་རེན་པོ་ཚེའེ་དབུག་པ་ལ་བཅེངས་ཤིང་། བིལ་བ་འཁྲོལ་པ་བཅངས་པའེ་དར་ 


སས ྣ་ 4 


༨༩ 


ལྕེ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་རེ་དྭགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ངང ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་དང་ ཉ་སྤུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱེས་མཚན་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའེ་ 
ཆ་བྱད་ཅན་དྲེལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སློགས་པ་ལས་སེལ་སེལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པའོ། །སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱེ་མཚན་མ་བྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ནེ་དར་ལྕེའེ་ཆེ་མོའོ། །བ་དན་ཡང་སོག་ཆགས་ཀེ་མཚན་མ་ 
མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ནེ་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞེའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ནང་ 
གི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་དང་། ཀ་བ་དང་ཐོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་གེ་འཁོར་ 
ལོའེ་ཁ་དོག་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོའིེ་རྒྱ་ཚད་བཤད་པ་དང་། ཅཅ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཁ་དོག་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཕྱིར་རོལ་ཤར་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར། །ྫྷ་ནེ་སེར་ཞིང་ ཐུང དམར། །བྱང་ནི་ལྡང་ཁུར་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར 

འདེ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བཞེ་ཡི་གདན་ དུ་གནས། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྐང་པ་བཞེ་པས་ 
ནེ་ཕྱོགས་བཞིེའེ་ཁ་དོག་བཞེ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ ་སོགས་པ་བཞི་བཞུགས་པའིེ་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་ནོ། ཡང ཡ་ལམ་། 
ཞབ བུས་ཀྱེ་ས་གཞེ་སྔོན་པོར་བཤད་དེ། དེ་ནེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོཔ ༈འདེ་ལ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས གི་ཕྱོགས་བཞེའེ་མདོག་གཅོ་བོའེ་ཞལ་བཞེའེ་ཁ་དོག་གེས་ 
འབྱེད་ལ། དབུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ད ཀར་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡབ་ཀྱི་རེགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
མ་སཾ་ལགས་བདག་ནམ་སྟང་ཡནཔ་ལ་བསམ་མཔ་ས། རྡུལ་ཚོན་ཤར་དང་བྱང་དང་ནེ། །ནུབ་ 
དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིད་ ཏྲ ་ནེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ། །ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་བྲེ་བའོ། །དཀར་པོ་ 
སྔོན་པོ་བསྲེས་པའེ་མདོག །དྲབུས་ཀྱེ་ཆར་ནེ་བེ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཅིེང་། རྩིག་པའི་རིམ་པ་ 
ཡང་ཕྱེ་ནས་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བར་བཤད་དོ། །དབུས་སྔོ་བ་དང་ལྷག་མ་ ཕྱོགས་མདོག་ 
[ དངལམམཆམསཚནང་ ་ ས། ཨཛཧཱ་ལའེམ་ག་ཞེ་ཞ། །ཁཁེང་ཡཾ་གསུམ་ཀྱི་ཐནག་ 
ཉེད་བསམ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཐིག ༥ མ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་བྱ་བར་བཤད་པས། ལྷ་སྣམ་ 
རྫོགས་མཚམས་ནས་དབུས་སུ་བྱ་ལ། ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག ་ཏུ ་བྱའོ། ། །ལཱ་ ཨི་པ་ལ་ཡང་ལང་ཀས། 


ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་མུ་ཁུད་དང་། ཅ་ཐིག་གི་བར་ན་ལྷ་སྣམ་མེད་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ 


/ 


11 + 
སྨོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཕོགས་མདོག་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་མདོག་དང་དབུས་ཀེ་མཚམས་ 
ནེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཧཱུ་འཁོར་གྱི་ཟུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་རྩ་ཐིག་ལ་ཐུག་པར་བསྐོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཧྐུ་འཁོར་ 

གྱེ་ཆྩེ་བས་ཀྱེ་བར་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ནེ་ཤར་དཀར་ལྡོ་སེར བཿ དམར་བྱང་ལྡང ` བྱེད་པ་ལྟར་ན། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་མཚམས་ནས་དྲབས་སྲ་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །ཕེང་བརྡ་རིག་པ་ཡི་ནས་ལྗང་ 
དཀར་དམར་སེར་སྔོ་བར་བཤད་པ་ནེ། ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་བདེ་ཆེན་གྱི་འདབ་མའེ་ 
ལྷ་དང་། ཏས ཤཔའ་ན་པཛདྲཱ་ཧྲས་ཡ། གསུང་གེ་རྗེས་ཐོགས་སྲ་ཐུགས་ཀྱེ་ལྷ་ཡོད་ཀྱང་། 
གས་ཀི་རིགས་ ཀེ 50 དབུས་ ནཱ ་པ ་ ་པར་ ཅང་ པའོ། །འོག་གི་ [ཕྱོགས ཅ་ 


གསུངས་ སྲུས རྦ ར་འ འགྲོ་ ྨར་ ° བུས་གྲུ བའ ཐའ 

ཐཱན་ཐྲ་ཝཱ། །ཞེས་ག་ཚིགས་ཧབཱཆ་གཟུངས་ཧེ། ་དེ་ཆི་ཁ་དག་ཉི་ཁུམ་ཐཤད་ཁན་ཏ - །དེ་ཁིཛཾ། 
པིི་ླ་ོཤླརཟ་་་་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ཾ་ཾྣཾྲ་ྲ་ྲ་ྲ༥ཀ༨༥།ཀ ་་ 
ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །འདེ་ལ་མངོན་བརྗོད ་དང་ལུ་ཨི་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དང་། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་དང་འཁྲུལ་སྲོང་ལས་ཕྲེང་བ་མ་བཤད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
དཀའ་ཟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐམས་སུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕེང་བ་བཤད་དེ། སྙིང་པོའེ་རལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་རེན་འབྱུང་གི་རེགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་བསམས་པ་འདྲ། ད་རེ་ཀཱ་པ་དང་དེལ་བུ་པས་ 
གྲེ་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དེའེ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གསུང་འཁོར་གྱིལྟེ་བའི་སྟང་དུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་རྩི་བས་ 
ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་ནེ་དམར་པོ་སྟེ། གསུང་འཁོར་ཀྱེ་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཐའ ཡའ 


ཧྐུ་ འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་སྟེང་ དུ། གཉེས་པ་གསུང་ ཀ་འཁོར་ ལ་ནེ ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དམར་པོ། །པདྨ 


དམར་པོའི་ཕྲེང་བའི་མུ མུ།ཁུད ་ཀྲེས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར་ བའོ། །དེའི་བར་སྟོང་རྣམས་ནེ་དཀར་པོ་སྟེ སྟེ་སྐུ 


༢༨ 


འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱེ་རོལ ་ཏུ་གསུམ་པ་ སྐུའེ་འཁོཿ འཁོར་ལོ་ནེ་ཆེབས་བརྐྱད་པ་དཀར་ 


 ཉུབ་ཤ་ 


༨༩༦༽ ཇི 


པོ༈ འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེའེ་བར་སྟོང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ནེ། རྣམ་སྟང་ཝ་སོགས་པའི་མདོག་ཏུ་ཕྲེཇ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་མདོག་ 
མཚམས་འདེ་བར་དུ་བྱེད་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་གོ །འཁོར་ལོ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་དང་། ཕེང་ 
བ་གསུམ་གྱེས་བསྐོར་བ་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་ལ། བར་སྟོང་གེ་ཁ་དོག་དང་། རང་གིེ་ 
འཁོར་ལོ་སྔ་མའེ་ལྟེ་བར་ཕྱི་མ་རྣམས་གནས་པར་ཕྲེང་པར་བཤད། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
མུ་ཁུད་གསུམ་གྱེས་བསྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་གསུམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལཾ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནང་གི་འོག་གཞེ་སྟེ། དེ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་བཞེན། རྒྱལ་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་རྡེ་རྗེ་སེགས་ཀྱེས་བཤད་ཀྱང་། ལོ་ནག་གཉེས་ལ་ནེ་དེ་མེད་དོ། །སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ལ་རོ་གདན་བཤད་པའི་ཁ་དོག་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡི་དྭགས་ལྔས་བསྐོར་ 
བར་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་དཀའ་ཟླ་བས་ཡི་དགས་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རེགས་ 
ལྔའི་རོས་བསྐོར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། རོ་གདན་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་བྱ་དགོས་པ་ 
འདྲའོ། སིད ྣསི་ྲ། པཔ །་ི་ །ཕྲེང་ 
བར་ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་གི་ཐོག་གི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་ཀྱེ་ 
ཁ་དོག་ནེ། ཐོག་གིཁ་དོག་བཞིན་བྱ་ཐང་བཤད་དོ། །གཉིས་ཝ་ཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ 
འོག་གེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལྭྱ་ཧ་དཔངས་ཀེ་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་སྐ སྐུ་འཁོར་ གྱེ་ཟུམ་ཐིག་ 
ཕྱི་མ་རྩ་ཐིག་ལ་ཐུགས་པར་བསྐོར་བ་དང་། མི་བསྐོར་བའེ་ལུགས་གཉེས་ ལས། མངོན་པརྗོད་ 
དུ་མེ་གསལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྲག་བཤད་པའེ་ནང་མ་ལྷ་རེ་གཉེས་པ་ 
ལ། ཧྐུ་འཁོར་དང་རྩ་ཐིག་གི་བར་དུུ་ལྟ་སྣམ་ངེས་པར་འཇོག་སྟེ། སྐལ་བཟང་རྣམས་འགོད་པའེ་ 


གནད་ཀྱེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ལྷ་རེ་གཉེས་མིན་པ་མི་འགོད་ཅིེང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་སྐུ་འཁོར་ 
ཀྱེ་ཟླམ་ཐེག་ཕྱེ་མ་རྩ་ཐིག་ལ་ཐུག་པར་བསྐོར་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དོ་རྗེས་ཀྱང་མཛད་དོ།་ །ནག་པོ་སྤོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡས། རྩ་ཐིག་ནས་ནང་དུ་ 
ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་སྐུ་འཁོར་མཛད་ལ། ད་ར་ཀ་པས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གེ་ལྔ་ 


ཡཿ བག་པ ཡ་ 
པས ྫ་ །བོད་ཀེ་ མཁས་པ་དང་ཚྷའིེ་སྐུ་ཚད ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅེག་ལས་ལྟག་ 
པར་བྱས་ན། པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་འཁོར་ལོའེ་རྩེབས་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷའེ་གཡས་བརྐྱང་གེ་སྟབས་ 
མི་ཤོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། སྐུ་ཚད་ཆ་ཆེན་གཅེག་ཏུ ་བཞེད་ལ། ནག་ 
པོའེ་དྱཀིལ་ཆོག་ལས། འཁོར་ལོའེ་རྩིབས་དང་པད་འདབ་མཉམ་པར་བཤད་ཅེང་། ཐེག་གཞན་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ། ཆ་བགོ་ལུགས་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་མུ་ཁྱུད་མེད་པར་བྱེད་ན། 
ལྷ་སཱ ཤབ གང འདུ ༦ གཉེས་ལ་པདྨའེ་ལྟེ་བ། བཞེ་ 
ལ་པད་འདབ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞེ་བཞེ། མུ མུ།ཁུད ་གསུམ་པོ་ལ་རེ་རེའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ར་ར ་ཡོང་བ་བྱེད་ན། ཆ་ཆེན་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་ཉེར་གཉེས་སྲྭ་བགོའོ། །གཉེས་ལ་པད་ 
མའེ་ལྟེ་བ། བཞེ་ལ་པད་འདབ། གཅིག་ལ་གྲེ ་གུག་གི ་འཕྲེང་བ། འཁོར་ལོ་ ་རྣམས་ལ་ བཞེ་བཞེ། 
མུ་ཁུད་རྣམས་ལ་རེ་རེ་སྔར་དང ་འདྲའོ། །ཞེས་ གསུང་ངོ་། །འདེ་ལ་ལྷའེ་གནས་ཀྱི་ཚད་བཤད་ 
པ་ལ་ལྷ་དེའེ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ ཤོང་མི་ཤོཿ ཤོང་དཔྱོད ད་དྦ? ་དཔྱོད་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་། ལྷའེ་གནས་ 
སུ་གཡས ་བརྐྱང་མི་ཤོང ་བའི་སྐྱོཿ ན་ནེ། རང་གི་ལུགས་དེ་ལའང ་ཤོང་ སྟེ། ལྷའེ་སྐ་ སྐུ་ཚད ་ཆ་ཆེན ་གཅེག་ 
ཏུ ་བྱེད་ན། ཀུ ར་བ ་རེའེ་ཚད 'དུ་འྱགུ་ཟ་རོ། ་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྭ་བ་པ་དང་ ་ རྒཀི་ཏའེ་འགྲེལ་ 
པ་དང་། ཕེང་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། གཡས་བརྐང་མཐོ་ལྔར་གསུངས་པས། གཙོ་བོའེ་གནས་ལ་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལྔ ལྔ་དགོས་ན། གཙཅོ་བོའེ་གནས་ལ་ནེ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི ་བདུན་ཆ ་བཞེ་ལས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆ་ཆེན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཉེ་གཅིག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་བཞི་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལྔ་མེད་ ན། 
ཧྭ ར་ཆ ཁཐ། སུ་ཐགཾང་ཡཁཉ་ཆ་ཝཿ རུང ནཇ་ཇྫུ་མིཡེའཐམ་མེ་ཁཧིཅ་ 

གོ ༈འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ནག་པོའི་དཀྱེལ་ཆོག་ལས། སྒོ་ནེ་འཁོར་ལོའེ་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། ཁྲམས་ 
ེགེ་ཡྲིཕེད་དྲ་བ། །ཧྒོ་ཁུད་དག་ནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་ལྷ་སྣམ་དང་ 
ཁྱམས་སོ་སོར་གསུངས་པས་ཁམས་ནེ་འདོད་སྣམ་མོ། །དེ་བཞེན་ཞེས་པ་ནེ་ཁམས་ལ་སྙོག་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྒོ་ཚད་ལ་སྟོག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱས་ན་སྐྱོན་སྔར་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། འདབ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལའང་ 
དེ་དང་མཉམ་པར་བྱ། མུ་ཁུད་བཞེ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ལྭ་བ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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པར། རླེའུ་མིག་བདུན་བདུན་ལྡན་པར་ནི། །ཐིག་སྐུད་སྐོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་སྙིང་ 
པོ་དེ་ལས་དྲུག །རྩིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་བྱ། །ལྟེ་བ་དང་ནི་པདྨ་རྣམས། རེའུ་མེག་བཞིེ་ 
དང་གསུམ་དུ་བ། །ཚངས་པ་ཡི་ཞེ་ངོས་གཉིས་སུ། །ཅིབས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པར་བྱ། །གསུམ་ 
པོ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
འཁོར་ལོའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷག་མ་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་བཤད་པའེ་དོན་ནེ། ལྷ་སྦས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་གཉེས་ཐན་ཐུན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཕྱེ མ་ 
རོ ༈དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སྦས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར། ཚངས་ཐིག་གི་ལོགས་རེ་རེར་ཆ་བྱརརྒྱད་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
པ་ནེ། ཆ་ཆེན་དུ་སྣང་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཆ་རེ་བཞེར་བཤད་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་དང་གསུང་སྐུའི་ཚད་བྱ་བ། ]༅་རྨན་ཐདུན་བཏུན་དང་མཉམ་དྙན། །ཉུད་ 
པ་མཆོག་གེས་བསྐོར་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ནང་ཆ་ཕྲན་དྲུག །དེ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱཧན་ 
པར་མཐོང་། །ལྟེ་བའེ་ཚད་དང་འདབ་མ་རྣམས། །ཆ་ཕྲན་བཞེ་དང་གསུམ་ཉིད་དུ། །བྱ་བ་འདབ་ 
མ་ཡེས་མངེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྲེའུ་མིག་བདུན་ནེ་ཆ་ཆུང་བདུན་ཡིན་གྱེ། །ཆ་ཆེན་རེ་ 
ལ་ཆ་བརྱད་དུ་བྱས་པའ་ཆ་བདུན་དུ་འཆད་པ་དོན་མེན་ནོ། །ལྟེ་བའེ་ཚད་ཆ་ཆུང་བཞེར་བཤད་པ་ 
ནིཊ ཕོགས་གཉིས་ག་ལྱ་ངུའི་རྱོགས་གཅིག་མེན་ནོ། །ཆ་ཆུང་གསུམ་ཁྱི་འན་མ་ནེ་ཕྱོགས་རེའེ་ 
འོ ༈རྩེབས་ལ་ཆ་ཆུང་དྲུག་བཤད་པ་ནེ་ཕྱོགས་གཉེས་བསྡོམས་པའི་འོ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཕྲེང་བའེ་ 
གནས ༈ཞེས་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཕྲེང་བའེ་ཚད་ལ་ཆ་ཕྲན་རྫོགས་པ་རེ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་ 
པས། དེས་ན་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་དོན་ནེ། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞེའེ་ལྷག་མ་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་ 
བར་བསྟན་པས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མུ་ཁུད་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོས་པས། མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་ལ་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་རེ་བྱའོ། །འོ་ན་དཱ་རི་ཀ་པའེ་དྱཀིལ་ཆོག་ལས། ཚངས་པའིེ་ཐེག་གི་ངོས་རེ་རྭ། །རེ་ 
རེ་ལྔར་བྱ་ཉི་ཤུར་གདབ། །ཕོ་བྲང་ལ་གཉེས་གེ་སར་གཅིག །གསུམ་གསུམ་ཁྱིས་ནེ་ཞཐོར་ལོ་ 
རྣམས། ༈ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྲེང་། །པདྨ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བྱ། །གཅིག་གེས་ཕྱི་ཡི་ཁམས་ཡིན་ 
ཏེ ༈ཞེས་བཤད་པ་ལ་དབུས་ཀྱེ་གཅོ་བོའེ་གནས་ལ་མི་འགྲེག་པ་མེད་ཀྱང་པད་འདབ་སོགས་ལ་ 
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ལ་སྐུ་མ་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་དང་ཡི་གེ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་ 
གོ ༈མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོར་ངོས་རེར་ཐིག་སོ་གཉེས་སུ་གདབ་པར་གསུང་པ། རྩ་ཐིག་ཚུན་ཆད་ 
ཀེ་ཕོཿ ས་རེའེ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བྱརད་བྱཧད་དུ་བགོས་པར་འཚད་པ་དོན་མེན་པ་ནེ། དེའེ་ལྦེའུ་བྱུུ་ 

༩9 ་ ཇ་ཡ་སེ་ནའེ་དཀིལ་ཆོག་ལ་བྙཝས་པས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་ 


ཤེས་སོ། །ལང་  ད ཨ་བྷ་ཀ་ར་ངང་། ཀད་ 


ནས་གསུངས་སྣང་བས། ཆ་ཆུང་ ནས དང་གསུམ་པ་ལའང་ཆུང་སྐྱོན་ཆེ་བར་སྣང་ ་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ 
དང་། ཅུ པ་ཁུད ་ཆུང་ཤོས་ཀྱེ་ལུགས་དང་། གཙོ་པོའེ་གནས་ཆེ་བའེ་ལུགས་དང་། 
རྒད ་པ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་འདེབས་པ། ཕན་ཚུན ་ ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱས་ན་ལེགས་ སམ་ 
སྙམ་མོ། །གསུམཔ་ན། འཁོར་ལོ་ལྔ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅེག་བརྩེགས་པར་འདོད་དགོས་ནའང་། 
མ་རེ་ཡོད་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གྱེ ཁྲབ གཞན་ནས་མི་གསལ་ལ། ལང་ 
ཀྭ་རྱལ་བཟང་གེ་དྲཀིལ་ཆོག་ལས། རཅི་བས་ནེ་བྱཧད་བྱརད་འཁོར་ལོ་ནེ། །དེ་ནེ་འཕར་མ་སུམ་ 
རྩེག་གོ །དཔའ་པོ་མགོན་པོ ་པོའེ་ཞབས་ ནས་ནེ། ། ནས ་ །སྐུ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་འདེ་བརྗོད་པ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །རྐེད་པའེ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནེ། ། །ནུ 
མ་གཉེས་བར་ཡང་དག་གནས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། བུ གཅན་ལམཱ། སོགས་བརྒྱད་ 
དོ། ༈ནུ་མ་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སྲ། །མགྲེན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ནེ། །ཐུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཇི་ 
ཏ་མ །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
སའ ཆལ་གྲསས་། གས་ཐན་བཅུའ་། དེའེ ༣ ཐ་་ཆིཐཿ ཞ་་འེ་ཆང་། 
སྐྲུ བརྩེགས་པ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱེ་སྟེང་ གུ ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པར་ཡང་འདོད་ 
དགོས་སོ། །འདེ་ལ་བོད་ཀི་མཁས་པ་དག །དཔའ་པོ་ཞེས་པའིེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ ་གིས་སྐུ སྣ་འཁོར་གྱི་ 
དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉེས་སུ་དང་། དེ་ནས་བྲོ་ཀ་གཅེག་གེས་གསུང་འཁོར་གྱེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅེག་ 
ཁ་གང དེ་ནསྭ་ཐོ་ཀ་གཅིག་གེས་ནེ་ཐུགས་འཁོར་གྱེས་དཔངས་ཆ་ཕན་ཕྱེད་དུ་བསྟན། དེའི་རྒྱུ 


 བ 
༧། 
¿4 
;' 
༡ 


བདེ་བསྐྱད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 120 

མཆན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཆེན་རེ་ཡིན་ལ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་མགོ་བོ་ 
དང་†༈ གཙོ་བོའེ་རྐང་པ་མཉམ། གསུང་འཐིར་ཀྱེ་ལྷ་དང་ནུ་མ་མཉྟམ། ཐུགས་འཁོར་གྱེ་ལྷ་དང་ 
མགྲེན་པའེ་བར་མཉམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ ཤུགས་ལ་དམ་ ་ཚེག་གེ་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་དང་གཅ་བོའེ་ 
ཞབས་འོག་མན་ཆད་མཉམ་པར་བསྟན་ལ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བཞེ་ལས་གཏོ་བོའེ་ཟྲེའུ་ 
འབྱུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་དང་། འཛེགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཆས་གཙོ་བོ་ཅུང་ 
ཟགྐ༦ 4ླ་ཝུ་མྲུ་ཤུན་ཁྲཨཆསྙན་ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་དག་གེ་འཁོར་ལོའེ་དཔངས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནེ། ལང་ཀ་ལྟར་ན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་མཐོ་ལྔར་བྱ་དགོས་པས། ལྷའེ་ 
ཧུ་ཆད ་ཆ་ཆེན ་གཅིག ་དང་། དེ ་ཡང་གཅོ་འཁོར ་ལ་ སྐུ་ཚད་རེང ་ཐུང་མེད ་པའེ་ ལུགས་ ་དང་། ལྷའེ་ 
ཞབས་ནས་རྐེད་པའི་བར་ནི་སྐུ་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡིན་པ་དང་། རྐེད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱ ང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡིན་ལ། རྐེད་པ་ནས་ནུ་མའི་དབུས་ཀྱི་བར་ནི་གོང་མའི་ཕྱེད་ཡིན་ 
པས་ཆ་ཆཚུང་གཅེག་དང་། །ཆའཧ་ཐནསམབཧཿཿཝར་ཧེ རྲ་དེང་མཡེར་ཞེ་ཆ་ཡིརྐ་ཛཝ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ སྐུ་འཁོར་ གྱེ་ལྷའེ་ཞབས་བཅུགས་ས་ནས། སྟེང ཀྲུ ཕྲན་གཅེག་ 
གེས་མཐོ་བཤེ་ས་ནས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ཞབས་བཙུགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ སྐུའི་རིང་ 
ཐུང་མཚུངས་ཤེང་གཉེས་ཀ་བཞེངས་པ་ལ། སྟེང་དུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ 
རྐུ་བོང་ཆ་ཆུང་གཅེག་གིས་རེང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྟེང་དུ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་ཐུགས་འཁོར་གྱེ་ 
ལྷ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱེས་རེང་བས་ན། འོག་ཏུ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ཞབས་བཞག་ས་ནས་སྟེང་དུ། ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བ་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ཞབས་བཙུགས་སོ། །གསུང་འཁོར་གྱེ་མཐོ་བའེ་ 
ཚད་ཀྱེ་ཕྱེད་ཐུགས་འཁོར་གྱེ་མཐོ་ཚད་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། གསུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚད་ཀྱང་སྐུ་འཁོར་འཕགས་པའི་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བས། སུ་འཁོར་འོག་གཞི་ལས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱེ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷའེ་སྐུ་བོང་གི་ཚད་ཆ་ཆེན་གཅེག་ཏུའང་འགྲུབ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཡར་འཕགས་པའང་། འཁོར་ལོ་བཞིེ་ 
གང་ལ་གནས་པའི་གཞིེ་ལ་བྱ་ལ། འཁོར་ལོའེ་རྩི་བས་རྣམས་དང་། མུ་ཁུད་རྣམས་ནེ་ཚད་དེ་ལས་ 
མཐོ་བ་མིན་པས་ངོ་མཐོང་ཅམ་དུ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའེ་གཞུང་གིས་མཐོ་དམན་ 
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དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་དགོངས་པ་ཤིེན་ ཏུ་ ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་པའེ་ལུགས་ 
འདེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོར། ཀ་བ་རྣམས་ནེ་ ཀུན་ ་ །བརྒྱད་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུའོ། 
ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་ཡོད་པར་ གསུངས་ཤེང་། དེ་ཡང་ ད་ ་རེ་ཀ་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལསཿ ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤས་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནེ་ལྷ་ལྔ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྩེག "ཏུ ་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་པས། སྣ སྐུ་འཁོར་ ནས་ 
བདེ་ཆེན་གེ་འཁོར་ ལོའེ་བར་ལ་ཀ་པ་བྱཧད་བྱརད་ཡོད་པ་བསྟན་ནོ། །འདེ་ལ་ནག པོ་སྤྱད་པའེ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་འགར་གསར་རྡེང་གཉེས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའེ་ཀ ཀ་བ བ་ཞེས་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་ 
ཡེན་ལ། དེའེ་རེག གས་པས་བཞི་པ་ལ་ནི་གྲེ་གུག་གམ། ། རེན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀ་བྭ་བ་ 
སཱེ། ཀ་བའེ་ཞེང་ནེ་ད་རེ ད་རེ་ཀ་པས་ཆ ་ཆེན་རེའེ་ལྔ་ཆར་ བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀ་བ་བཤད་པ་མང་ བའེ་ 

མཚན་གྱེས་ཐོག་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཀ་བའེ་དཔངས་ 
་དབུའེ་སྟེང་ནས་ཁུ་གང་ཅམ་གྱེས་འཕགས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ། བླ་མ་གཞན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ ལྷའེ་སྐུ སྐའེ་ཚད་ཆ་ཆེན་གཅེག་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ན་ནི། གཡས ་བརྐྱང་མི་ཤོ: ཤོང་བའེ་སྟོཿ སྟོན ་ཡོད་ 
ལཾ ཆ་ཆན་གཅིག་བྱིད་ན་ནི་ཐོག་དཔངས་དམས་པའི་སྤྱོནཡད་ཅིང་ དྭ ་འཐེས་གཏྟ་པ་ནཾས་ 
ནང་གི་ཀ་བའེ་རེང་ཐུང་གི་ཚད་རྒྱའེ་ཕྱེད་ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་ཅིང་། 
ཐོག་འབུབས་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱེད་གསལ་པོ་མི་སྣང་བས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ལྷ་རེ་ 
གཉེས་པའེ་དཀིལ་འཁོར་བསླང་བ་འདེ་ནེ་དཀའ་པར་སྣང་ནའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་དམ་ 
ཚིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་བཞི་པ་ལ་ནེ། ནང་དུ་སྒོས་ཀྱེ་ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་ 
སས ཟཡོ་འ་ར་ཁ་ཆ་་ཁམ་ ༦ ཆང 
རྒྱ ་ནེ་འདེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བཅད་པས་ པའ ་དེ་ལྟར ་གཏོང་རྒྱུ རྒྱ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱེར་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱེ ་ཐོག་གེས་མ་ཁེབས་པའེ་ཐོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཀ བ་མིང་གྲོས། ལའེ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་ཀ་བས་ཆོག་ལ། དེ་འཛུགས་མཚམས་ནེ། འཁོར་ལོའེ་རྩེབས་ 
དང་པད་འདབ་ཀཏི་ཐད་ཀར་བཅུགས་ནྷ་ལ་སྒྲིབ་པས། དེ་རྣམས་སུ་མེ་བྱ་བར་མཚམས་སུ་བྱའོ། །ཐོག 
འབུབས་ལུགས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། དབུས་སུ་ས་འབུམ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱས་པ་ལ། ལྩམ་སྔས་གཏད་ནས། 
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ིསསགཤནནནྣྨྐྣྐ། དེ་ 
ནེ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའེ་གོང་མའེ་གནས་ནས་འོག་མའི་ལྷ་དང་། འོག་མ་ནས་ 
ཀྱང་གོང་མ་མེ་མཐོང་ བའེ་སོན་ བུ་ཞླགར ་བའེ་ཕྱེར་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་སྒོ ག་ཀ ་ཅེག་ལ་དེ་ལྟར 

མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཐོག་གེ་རེམ་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་གཅེག་ལ་རིམ་པ་ 
བཞི་ཕྱིད་ཕ་ལ་གནད་པ་གྱུང་བད་ཀྱང་མེད་མའི་ཕྱིཆ་རོ། །དནྲ་ཀྭ་ཐའི་སྲེད་ཀྱི་ཆད་ཁ་སྐུ་འཁོར་ 
གྱེ་ཀ་བའེ་དཔངས་ལ། གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁར་གཞན་གྱེ་ཐོག་འདེགས་པའེ་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འོག་གཞེ་ལས་འཕགས་པའི་ཆ་བྲན་གཉེས་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་གྱེ་ 
ཀ་བ་ནེ་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའེ་ས་གཞེ་ནས། རྫས 8 
ཆ་བྲན་གཅེག་གེས་མཐོ་བ་དང་། གསུང་འཁོར་གྱེ་ཐོག་ལས་ཆ་བྲན་ཕྱེད་ཀྱེས་མཐོ་བ་དང་། ཐུགས་ 
འཁོར་གྱེ་ཐོག་ལས་ཆ་བྲན་གཅེག་གི་བཞེ་ཆས་མཐོ་པའེ་དཔངས་ཚད་བྱའོ། །གཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་གྱི་ཀ་བའི་སྲེད་ཀྱི་ཚད་ནེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག །ཀ་བ་ནི་རྩ་བ་རྩིག་པ་ནས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ཆ་ཆེན་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ས་ལར། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སྒོ་རེ་རེའེ་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་ 
གཅིག་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་བཞེའེ་ཐད་ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད ཐིང པ་ 
རོ ༈ཞེས་ཤེས་བྱེད་ དུ་དངས་ནས ་ཅིག་པའེ་དཔངས་ཆ་པྲན་བཅུ་གསུམ། ཕ་ གུ་ལ་ གཅིག །དྲ་ 
ཕྱེད་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཚད་དང་མཐུན་པར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པར་ བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདེ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ཟླུམ་པོ་ནང་མ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའེ་ཞེང་ཚད་ཅུང་ཟད་གཅེག་མ་ 
གཏོགས་ལ། ཅན ཨསནས་ཞོན་ཐའ། ཐན ནུའུ 12༢༢ ཉ88་ཇྲ ཐན 
པར་འདོད་པ་ལ། རེ་མོའེ་ལུང་གེས་བཀག་པ་དང་འགལ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྟེང་ནས གཏུང་ 
ཟླམ་འཁོར་མར་བཏང་བ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་སྐ་ སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོཿ ་ཐོག་གེས་ཅུང་མ་ཁེབས་པའེ་གྲ་ལ་སོགས་ 
པར་གདུང་ལ '་སོགས་པ་འཐུད་ནས་བཏང་སྟེ། དམ་ཚིག་གེ་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཅུང་ཟད ་ཤོང་བ་དབུབ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྷག་མ་ལའང་ཆ་ཕྲན་གཅེག་ལ་སོགས་པས་ཐོག་འོག་མ་ལས་མཐོ་བར་བྱས་པ་ 


ལ་ གདུང་ཟུམ་པོ་བཏང་ལ་དབུབ་སྟེ། ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་དཀར་ཆ་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་། ཞིབ་པར་ 


123 བདེ་པསྐྱེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
ནེ་མཐོང་བ་དང་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕེའེ་དྲ་བིབས་ནེ་སངསྤ་ཧ་གསང་བས་མཛད་ཟེར་ 
བར། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ཁ་བ་རེ་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། མཁར་ཐབས་རྫོང་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་དང་། ཀུར་གྱཾཿ 
རྣམ་པ་ཅན་བཞེར་བཤད་དོ། ནནེེྲཀ།ེི་ ནོར་བུ་དང་། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཏོག་གེས་མཚན་པར་བྱ། །ཀོ་ས་ལ་ལས། དྡོ་རྗེ་ནེ་ནོར་བྲཱ་རོ་རྗེའོ། །ནོར་བུ་ནེ་ཡིད་བཞེན་ 
།་ནོར་བུའོ། །རིེན་པོ་ཆེ་ནེ་པྨད་རྭ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་རྩེ་མོ་བརྒྱན་པའེ་ཁང་བུ་ 
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་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཿ ཿང་རྒྱུ་ནོཿ རྲ་བྐད ངོལས་ བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ངིའི་ཡིགུ་ 
ཆོར་པ། ངེ་འེ་འོབ།༽འར། ངེ 
བ།ེི་ཡགཏུ་པད་རག་མོ སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པ། དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་ 
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ཡེ་ཏོག་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ཕུབས་བྱེད་ན་དེའེ་ཐོག་དཔངས་ལའང་ཆ་ཆེན་གཅེག་བྱ ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་ཟིར་རོ། །གཉིས་ཁ་མ་ འའ གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་བཤད་ཐ་དང་། འཁོརྦ་གྱི་ཝ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཤད་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ 
གང་ནས་གསུངས་པ་དང་དག་པའིེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་ 
བརྙམས་ཕྱད་ཡཿ བླེམཁཇ་བཅས་རེ་བཤན་ཧ་ཐེ། །ཏྷརྔ ཱ་ཧྲཾ། གྱ་གྲ ཚཾམཚྙན་ཨདསྲ་ཞེ་ཀླུ་ 
མདོག་ནག་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེ་དག་པའེ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་ 
ཐཱང་གུ་དང་། རྒྱབ་དམར་པོ་དང་། གཡས་ཞལ་སེར་པོའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པས་སྤན་གསུམ་པ། མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འགོག་པས་ཕྱག་ 
བཅུས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིེད་ཡིན་པས་དྲཔལ་བརྡ་དྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའེ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལོ་ 
ཆེན་དང་མར་དོ་དང་ཟངས་དཀར་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ ལས། རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་པ་མ ་བུང་ཡང་། ཆག་ 
འགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུད་ 
པས། གཡོན་པའེ་ཞབས་བསྐུམས་ནས། ཅ 6ཿཿཿ ས་ཐོ མས་འ ཐུག་སོ་བར་ཞ། 
བ་པས་བཤད་པས་སྡུད་པ་ ་ནེ། པྷཛྙཱ་ རྟཀེ་ཏས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་གནོན་པའེ་ ཤྱཾར། 
ཞེས་གནོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་དེ་ལྟར 


སད ྣླིྣྫཾྣཾནཾ 0 
མཚོན་ཚུལ་ནེ། འདེའེ་ཞབས་ཀེས་གང་མནན་པ་ནེ། དེ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཞེང་དེ་ལས་མེ་འདའ་ 
བ་བཞིེན་དུ། རྟོང་ཉིད་རྟེགས་པས་འབྲོ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་ 
ལས་མེ་འདའ་བའོ། ནན་ཅའ་ཅཛ་ཐབས 1 ཡ་ཿརྭ་ཝ་ཏྲུབ་ཝའ་) སྤཝ་། རྟག་མཐའ་ 
འཁོར་བ་མཚོན་པའི་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་ ཕྱུག་དང་། ཆད ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་ཆད་མཐའ་ 
ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའེ་མྱང་འདས་མཆོན་པའེ་ དུས་ མཚན་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་མནན་པའོ། །དབང་ 
ཕྱུག་ནི་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའིེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉེས་ཌ་མ་རྭ་དང་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ་དང་། ཨུ་མ་ནེ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞེ་པའེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཱ་ག་འཛིན་པའོ། །གཉེས་ཀའང་གདོང་གཅེག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པར་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་ལ་མངོན་བརྗོད་ལས་གཡས་ 
བརྐྱང་དང་། ཞབས་གཉེས་ཀ་བརྐྱང་བ་དང་། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
ལོ་ནག་དྲེལ་གྲསམ་གྱིས་ཞེ་གསས་བརྐྱང་གི་ལུགས་སུུ་མཛད་དོ། །འཇིགས་ཕྱེད་དང་དུས་མཚན་ 
གཉེས་ཞབས་གཡས་གཡོན་གང་གི་འོག་ཏུ་འོང་བ་ནེ། འདེ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་། པྲཛྟཱ་རཀླེ་ཏ་དང་། 
1 དཔའ་པོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལ། ཁད་ 
པར་ 0 བྱེད་ལས་ དུས་མཚན་གཡས་ གྲ ། འཇྲིགས་བྱེད་གཡོན་ དུ བྱས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མཛད་དོ། ། །རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུ སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་དུ་མ་ 
ལས གཡས་བརྐྱང་གེ་འཇེགས་བྱེད་དང་ དུས་མཚན་མནན་ ་ཟེར་བ་ཅམ་ལས་གཞན་གསལ་བར་ 
མི་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱེ་བླ་མ་རྣམས་ལའང་མི་གསལ་བ་དང་། གསལ་བའེ་ལུགས་ལའང་ཕྱོགས་ 
གཅིེག་པའེ་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། མི་གསལ་བར་སྔར་བཞེན་བཤད་པ་ 
མང་ངོ་། །ལྭེའུ་སོ་གཉེས་པར་གཡས་བརྐང་གི་གཡས་ཀེས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་གྱེས་ 
དུས་མཆོན་དང་། ལྤེའུ་ང་གཉེས་པར་ཡང་གདན་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་དུ་དང་ཞབས་གཉེས་ 
ཀ་བརྐྱང་བས་གནོན་པར་བཤད་དོ། །མི་གསལ་པ་རྣམས་ཀྱིའང་དགོངས་བ་དཔྱད་ན་འཇེགས་བྱེད་ 
གཡས་པས་གནོན་པ་ལ་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞབས་རེ་རེས་གནོན་ལུགས་ནེ། མངོན་པརྗོད་ཀྱེ་སོ་ 
གསུམ་པ་ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་གཙོ་བོ ཅོ་བོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་སྐྱེལ་ཀྲང་པྗེ ཕྱེད་ཀྲེས ་བཞུགས་ 
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པས ཞུས ་མཆན་ཁ་སྦ སྤྲབ ཡཏུ་ མནན་པ་དང་། ཉེར་ དྭགུ་ཐཆཿ ལྷ་དགུ ་མའེ་ གཅོ་བོ་ ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག ་བཅུས་ 
པས་གཡས་པབརྐྱང་གེ་འཇེགས་བྱེད་དང་ནེ་འཇེགས་བྱེད་མ། ཁ་ སྤུབ་ཞབས་ ཀྱིས་མནན་པས ་བཞུགས། 
ཞེས་འགྱུར་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཉེ་ཤུ་པར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་བཅུ་ 
གཉེས་ཕྱག་ཉེར་བཞེ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་དང་། འཁོར་དང་ཕྱག་གངས་མ་ངེས་པའེ་ 
ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་འཛེན་པའེ་གཅོ་ངོས་འཇེགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་དུ་མ་ཞིེག་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གནོན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྤེའུ་དགུ་པར་ 
ཞའ ལ་ཐཞཾ་ཕཱག་བཙུ་བྲཉིས་པ་གཡས་བྱཆུང་ཁན། ཡུམ་དང་ལྡན་པའེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ། ལྷ་དྲུག་ཅུ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་རེ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་དང་། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གསབ ཨཿ ་པའེ་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག གི་མགོ་བོ་དང་། །དུས ་མཚན་ཀྱེ ་ནུ་མ་ གནོན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་†༈ ལཱ་ཨི་པའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཧིས་ཀྱང་ལྷ་རེ་གཉེས་ པའེ་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བྱཅུ་གཉེས་པ་གཡས་བྱརང་ཅན་གྱེ་སྐབས་སྲ། མགོ་ 
བོ་དང་ ནུ་མ་ གནོན་པར་བཤད་པ་ལྟར། ལོ་ནག་དྲེལ་གསུམ་གྱེ་རེ་གཉེས་པ་ལའང་བྱ་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཨུ་མ་ནི་གན་རྐྱལ་དང་། མགོ་བོ་གནོན ཡོ ་བཤད་དོ། །འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་མགོ་གནོན་པར་ མང་བས ཅིང་། གན་ རྤྱའ་ཏུག ནོན ཡཿ ་མེད་པ། ལུ་ཨི་པ་སོཿ སམགས་ 
ཀྱི་ལུགས་འདེ་ལ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་གནོན་པ་ཡང་མ་བཤད་པས། གམས་སུ་འགྱེལ་བའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ 
ནས་གནོན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་གནོན་ 
ལུགས་འགའ་རེ་བཤད་ཀྱང་མ་བྲེས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། 
རོ་རྗེ་རྩེ་མོར་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཞབས་གཡོན་པས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པས་ 
ཨུ་མའེ་ནུ་མའི་བར་དུ་གནོན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་བྱ་དགོས་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཤེ་བར་བཞེད་པ། རྩེ་མོར་ཤི་བར་བཤད་པས་འགོག་པ་ནེ་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
མེ་གཅེག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། གནོན་པ་པོ་མི་འདྲ་བ་ཕྱག་རྡོར་དང་། 
བདེ་མཆོག་གིས་མནོན་བྱ འཐའ །དྲ་འུང་ཚན། ཚཆ་བཞག་ཝོ་ཞམས ཞམས ཉ་ན་ཚ་ཁུནཝ་ 
མཐུན་དགོས་ན། བདེ་མཆོག་གི་དྷ ཕྱུ ་གཅེག་ནས་གནོན་པ་པོ་བདེ ་མཆོག་ཏུ་ མཚུངས་ཤིང་། མནན་ 
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མངོན་བརྗད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅེག་པུ་ནས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེའེ་ 
ལྤེའུ་སོ་གསུམ་པར་ཞབས་གཉེས་ལས་མང་བ་ནེ་མ་བཤད་ཅེང་། སྐྱེལ་ཀྲང་བྱེད་པས་བཞུགས་ནས་ 
དུས་མཚན་ཁ་སྤུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་དང་གཉེས་ཀ་གནོན་པ་བཤད་པའི་དོན། རྨུང་ཐཁས་ 
གཅུག་ནོར་ལས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གཉེས་ཀ་བརྩེགས་ནས་གནོན་པར་བཤད་དེ། ཞབས་གཅེག་ 
གེས་གཉེས་ཀ་དང་། རེ་རེས་རེ་རེ་དང་། གཡས་བྱཏང་དང་གཉེས་ཀ་བྱརང་བས་གནོན་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཞིག་བཤད་དོ། །ཡང་ལྤེའུ་ང་བཞི་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་དང་ནེ་དུས་མཚན་དག །བརྒྱལ་ 
ཞེང་རྣམ་པར་མྱོས་པ་ཡི། །ཀླད་པ་ལ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །གཅེར་བུ་འོ་དོད་འབོད་པ་མནན། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་གསོན་པོར་འདོད་པ་ཡོ་གའེ་ 
རྒྱུད་ནས་དབང་ཕྱུག་ཤི་བར་བཤད་པས་འགོག་མེ་ནུས་སོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་མནན་པས་ནི་སྲེད་པ་དང་སྡང་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གནོན་པར་གསུངས་ 
པའེ་དང་པོ་ནེ། གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་རྟག་པ་འཁོར་བའེ་ཡོད་མཐའ་ནེ། འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱེ་མེད་མཐའ་ནི། ལས་ཉོན་ 
ཅམ་ཞེག་ཆད་པའིེ་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་མཉམ་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་རང་ 
བཞེན་དེལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པར་དཔའ་བོ་གཅེག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་རྩེ་ལྔ་པར་བྱ། འགྲོ་བའེ་གཏེ་མུག་འཇོམས་པས་ཕྱག་སྔ་མ་ལས་གཞན་ 
པ་སྟེ་དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས། གླང་པོ་ཚེའེ་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའིེ་ན་བཟའ་རང་ 
གིི་རྒྱབ་ཏུ་མནབས་པ་སྟེ། གླང་པོས་གཏེ་མུག་མཚོན་ལ། དེའེ་པགས་པ་བཤུས་པས་ནི་གཏེ་མུག་ 
བྲལ་བ་མཚོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་ 
པའི་པགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གེས་བརརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 
གཉེས་སྨེན་མ་དང་མཉམ་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཚོགས་བདག་གླང་ 
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པོའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པའེ་པགས་པ་ཡིན་པས། མངོན་བརྗོད་ལས། ཚོགས་བདག་གི་པགས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། (8 6 །ླ༦་ད8་མོང དགལ་བ་སོསནན་ མཐ 
ཅད ་བསྐུལ་བའེ་ཌཱ་མ་ རུ། བཞི་པ་ན་སྒོ་གསུམ་ཀྱེ་སྐྱོན་གཅོད་པའེ་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་ཀེ་མཐར་འཛིན་པའེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲེ་ གུག་བསྣམས་ ཤེང་། དྲུག་པ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ན་ནེགེགེགེགེགེིགུུྲླཾཾྣྲུྲྲ།ྐ།་ །གཡོན་པའེ་ཕྱག་གསུམ་ 
པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་རང་ བཞིན་གྱེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཁ་ ཊཾ ག་ནེ་མངོན་ 
བརྗོང་ལེའུ་དག་པར། མཆོད་ཕྱེར་ཐོག་དང་འབྲེལ ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ"ཊཾ་ག ། །སྡེང་ད དུ རྡོ ངོ་ྗེ ་ཙེ་ལྔ་པའེ་ 
རྗེ་རྗེ་ར བ་ཏུ་འཇེགས་པ། དྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ འཕྱང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་རབ་ གྲ ་དཔྱངས་ 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པ་ ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕག་མོ་ 
་བའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཁ་ ཊཾ ་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ། །མགོ་རྩེ་གཅིག་པ། སྟེང་ནག་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མགོ་པོ་སྐམ་པོ་དང་། རྙེང་པ་དང་རློན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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རྗེ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པའེ་རྩ་བ་ལ་བཏགས་པའི་དེལ་བུ་སྒྲ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའེ་བ་དན་གྱེས་མཇེས་པར་བྱས་པ། ཞེས་བཤད་པའེ་  ་ དབྱུག་པ་དང་། མགོ་ཅེ་གཅེག་ 
པ་ནེ་མར་རྩེ་དང་། སྣ་ཆཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ ་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སེར་པོ་བྱའོ། །མགོ་བོ་གསུམ་གྱེ་ཁ་དོག་ནེ་ 
ཁྱུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས། དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོའེ་ 
མགོ་བོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའིེ་ཁ་ཊ ་གའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཡས་རེམ་ནས་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ན་བདེ་བ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རོའེ་རང་བཞེན་ཁྲག་གེས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་སྟེ། ཁྲག་དང་ཐོད་ 
པ་ལ་རེ་རེ་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བཅེངས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། དུག་ 
པ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀི་ནྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཐར་པ་ཚངས་པའིེ་མགོ་བོ་ 
བསྣམས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
རལ་པའིེ་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་སོ་སོར་ 
འབྱུ ང་བའེ་དོན་ནེ། འཁུལ་སྲོང་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞེས་ 


བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། མཆོན་དོན་ནེ་དགེ་རྩ་མཐར་གྱེས་འཕེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་དོན་བྱེད་ 
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མང་ ༈སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མ་ཚོགས་མ་གནོན་པར་འདོད་པ་ཏི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ། །ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའེ་ཝེང་བའེ་ཐོད་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྣང་བའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའེ་ཕྲེང་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པར་བཤད་པས། སྟོད་སྨད་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་བརྒྱས་ 
པའོ། ༈དེས་ནེ་ཆོས་ཀེ་དྲ་བེངས་ལས་བཞེངས་པ་མཆོན་པར་ལྭ་བ་པ་དང་། པཛྙཱ་རཀྟེ་ཉའེ་འགྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ནེ། ཐོད་སྐམ་གྱེས་བདག་མེད་པ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲེངས་བས་དེ་ལས་བཞེངས་ 
པ་མཚོན་པར་མངོན་ནོ། །དབུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ་ནེ། ཅུང་ཟད་གཡེན་དུ་ཡོ་བར་འཁྲུལ་ 
སྲོང་དང་། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ལ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་མཚོན་ནོ། 
མངོན་བྗརོོད་ལས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ཟླ་ཕྱེད་དུ་གསུངས་པས། ཚེས་གཅེག་གེེ་ཟླ་བར་འཆད་པ་དོན་ 
མིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའོ ༈བདུད་བཞེ་འཇོམས་པས་མཆེ་བ་བཞེ་གཅེགས་ཤེང་འཇེགས་སུུ་རུང་བའོ། །རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའིེ་རེགས་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུམ་བཞེའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཞེ་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཤེན་ཏུ་དགའ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པས། སྒེག་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ 
པ་དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་གསུམ་སྐུའེ་དང་། རྒད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ 
གསུམ་གསུང་གི་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་གསུམ་ཐུགས་ཀི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱེ་ཉཾན་མོངས་སྦྱོང་བས་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མན་སྟེ་ལས། སྟག་གི་པགས་པའེ་གོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནྲ་ཧབ་ཀྱེ་ཆ་ 
ཁོ་ནར་རོ། . །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རློན་པ་ཁྲག་ 
འཇཛག་བཞེན་པ་མགོ་བོ་གཡས་དང་། མཇུག་མ་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་བགོས་པ་ལས། ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་བཤུགས་ནས་མགོ་པོ་གཡོན་དང་མཇུག་མ་གཡས་སུ་བྱས་ནས་མདུན་ 
གྱི་ཆར་མེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་མགོ་རླན་པ་ལྔ་ 
བཅུའེ་འཕྲེང་བ་འཕྱང་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནེ། མགུལ་ 
རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། དབུ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ནོར་བུ་དང་། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ཐལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ 
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སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །འདེ་ནེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་དང་མཐུན་ལ། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལྔ་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་གེ་ནོར་བུ་མ་བགྲངས་པར། །མགོ་ཕྲེང་བགྲངས་ཤེང་གཞན་སྔར་ 
དང་འདའོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་མགོ་འཕྲེང་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་པ་འགྲུར་མ་དག་པའམ། དཔེ་མ་དག་ 
པར་འཆད་མོད་ཀྱང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་འགྱུར་ཕལ་ཝེ་བ་ལས་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བས་དཔྱད་དོ། 
ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་བྱའོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ལས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མ་བགྲངས་པར་འཁོར་ལོ་དང་རྐེད་རྒྱན་བགངས་ཏེ་ཀྱི་རྡེར་དང་མཐུན། བརྩོན་ 
འགྲས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རྐེད་རྒྱན་སོགས་ཉེ་བའེ་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། 'ླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བྱ་གསུང་ཡང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམ། དེ་དང་ཐ་ 
མ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མའི་རྒྱན་གསུམ་མི་རུས་ལས་བྱས་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ། 
འཁྲུལ་སྤོང་ལྟར་རྐེད་རྒྱན་ཀྱང་བྱའོ། །མཆོད་ཕྱེར་ཐོགས་ནེ་མི་རུས་ལས་བྱས་པར་འཁྲུལ་སྤོང་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ལ། མིང་གཉེས་པ་ཚངས་སྐུད་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སེ་ 
རལ་ཁར་ཐོགས་པའོ། །མེ་རུས་ཀྱི་ཐལ་བ་ནེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ་སྟེ། དེས་ནེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀིས་ཁབ་པ་མཆོན་ནོ། །གཅོ་བོ་དེའེ་མདུན་དུ་སྟེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དབུ་སྐྲ་རྒྱབ་ 
ཏུ་སེལ་བུར་བཤེག་པ། ཐོད་པའེ་དུམ་བུས་བྱཧན་པའི་འགོ་པག་གི་སྐྣ་རགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། གདུག་པའི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་དང་ 
རྒྱུ་མས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སྡོང་བ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱེས་སྡིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱེས་ཚུལ་གྱེས་འགྲོ་བ་མེ་དམེགས་ 
པར་མཉམ་པར་ཉོགས་པས་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཅན་ནོ། 
ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤེང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཁྲག་འཛྲག་པའོ། །བྱེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱེ་བརླའེ་ 
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སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲེལ་བ། ལྷག་མཐོང་གེ་རང་བཞེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡུམ་ཡང་ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱན་ 
པ་སྟེ། གདུ་བུ་ལ་ཀང་གདུབ་དང་ལག་གདུབ་གཉེས་དང་དཔཛ་བྱ་གན་དང་འཁོར་ཡོ་དང་། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་ཐོད་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ལྭ་པ་ 
པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཅུང་ཟད་རཾོད་དང་ཡོངས་སུ་འཁུད། །གཅེར་བུ་ཉེད་དང་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྤུ་ 
ལྔར་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། །རྟགས་ལྔ་པོ་ནེ་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །རྟགས་གསུམ་དངེས་སུ་གསུངས་པ་ཡེས། 
དེས་ན་རྟགས་གཉེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ལྔར་གནས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྟགས་ལྔ་ཡིས་ནེ་ཡང་ 
ཞར་ཨནསཾ། །ཞེས་གསུཛས་པ་ེཏགས་གསུས་ན་གཙོ་མོ་ནཛ། དཔཝ་མོ་ཉེ་སུ་ཐ་ཞེ་ཡ་ཞི་གཏྱུད་ 
པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་ལྷག་མ་ལ་ནེ་འཁུད་པའི་ཚབ་མར་ཅུང་ཟད་ 
རྒོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། འཏྱུད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་ཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གྲེ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བས་འཁྲུད་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་ 
འདེ་ལྟར་བཤད་པ་འདེ་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས་སྙམ་ན། རྩ་བའེ་རྒྱུད་དུ་ནི་སྦས་པར་གསུངས་པས་ 
མི་གསལ་ལ། བཤད་བའེ་རྒུད་ཀུན་ཡྱོད་ལས། ཕྱག་གཉེས་ཡང་དག་བཏྱུད་པ་དང་། །གཉེས་ 
ཀྱི་གླང་པོའེ་པགས་པ་འཛིེན། དྲག་སྟ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྲེ་གུག །ཌ་མ་རྭ་ནེ་གཡས་པས་འཕྱར། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པའི་ཁྲག །ཞགས་པ་མགོ་པོ་འཕྱར་བ་སྟེ། །གཡོན་པ་རུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། 
ཅེས་ཡབ་ཀྱེ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་གྱི་གྲངས་མ་སྨོས་ཤེང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རེམ་པ་ངེས་པ་ཅན་མ་སྨོས་པས་ལུ་ཨི་པ་བཞིན་བྱས་པས་ 
ཆོག་གོ །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཕྱག་མཚན་གཉེས་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་འཁྱུད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞལ་གྱི་གྲངས་དང་། དེའི་མདོག་དང་། ཧུ་མདོག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་དང་། རལ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་བཤད་ལ། གཡས་པའི་དྲུག་པ་ན་ 
རྡེ་རྗེ་མདུང་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་རྩེ་གསུམ་པ་མ་བཤད་དེ་མི་འགལ། གཡོན་པའི་དྲུག་པས་བདུད་བཞེའེ་ 
མགོ་བོ་བསྣམས་པར་བཤད་པས་ནེ་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞེ་པར་སྟོན་ནམ་བརྟག་གོ །ཡུམ་ནེ་སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་། གཡས་པའི་གྲེ་གུག་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་ལ། ཡུམ་གྱེ་གཡས་པས་ 


13] བདེ་བསྐྱད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནེ། མངོན་བརྔོད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་སོ། །དེས་ནེ་དྲེལ་བུ་པས་ཞལ་བཞེ་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་བཤད་པ་ཡང ་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས་པ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞལ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་ཐར་བཞེ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནེ། ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར། ཐལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བླུགས་པ་ནེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་མཚོན་པར་གསུངས་པས། 

གཞན་རྣམས་ལའང་སྐུའིེ་སྣང་བ་དེ་དང་དེས་རྣམ་ཐ ར་བཞེ་ལ་སོགས་པ་མཆོན་པར་བྱའོ། །ཡབ 

ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དང་། 5 ཨ་མ ‰༅་ (པ་ ཐཐསྙ་ཉན་བུན་་ཏུ་འཧུ་ པ་མེན་ཁྭ དེའེ་ 
མཚོན་དོན་ནེ་མོོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་སྐད་དོད་ཀ་རྭ་ཌའེ་ཀ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྲེན་པས་ནེ་བདེ་བ་དང་རུ་ཌ་འགོག པའི་དོན་དྲུ་བ་སྟེ། རེ འགྱུར་བ ་འཇག་བདེ་འགོག་ 
པར་བསྟན་པའེ་ ཤུགས ་ཀྱེས་ནི། ་འགྱུར་བ་ དང་མི་འཛག་པའིེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ རེ འཁོར་གྱེ་ 
11 ལྟར་རམ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ མདྭ་ ཀཾ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
རུ་ཌ་ སྡུད་པ་རྟེ ་དེ་ཡང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་པ་ཡིན་པས། སྟེང་རྗེ་ལ་སྦྱིར་གཉེས་ཡོད ་ཀྱང་འདེ་འདྲའེ་ 
སྐབས་སྲ་སེམས་ཅན་ ན་མྡུག ་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མི་བྱའོ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ བདེ་ཆེན་ 
ལ་བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས། བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། པའ ་གསུངས ཤིང་ཚ ལྭ་ཨི་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད ་དུ་སྦྱོར་བ ་འེ་དོན་ནོ། །ཡུལ་ ལྟོང་ཉེད་ 
དེ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱེས་བསྒོམས་པ་ལས་ཁུད ྱ:་དཱ་ཀྱུ་ཿ པའེ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱེ་ བདེ་བས་སྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ནེ། ལམ་འདེའེ་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན་པས། བའ མ་ད @ ° མཿ 
ཐོནཝ་ཅིག་དགོས་སོ། །མཆིན་དོན།བྱྱད་ཝར་ཙན་ཏེའེ་སྟང་ཏེདྲ་ཏོགས་ཁྱ་ཝ་བཞི་རྱེ་ཐ་ཞེ་རྒམ། 
ཟཔ མེན་མ། མདེ་ཁྲཝེ། ཐ་ཧྲཆ་ཏྤད་ཐཞཱརཾ། ཐེ་ཐུགྲ། ཨན ཧ་ཧ 
ནོ། ༈དེའེ་བྱེད་ལས་ནེ་གཏེ་མུག་མ་ལུས་པར་དྲལ་བ་དང་། དེས་བསྐྱོད་པའི་སྒས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུལ་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུམ་དང་། གཡོན་གྱེ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་པས་ 
ཁང་ག དུ་ཐང་ཆང་བཛ་ང་ གཡས་བརྐྱང་གེ་རྟབས་ཀྱེས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། འཁར་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་གནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པས་སྐྱོན་ཟད་པའེ་སྤངས་པ་ནེ་ཚངས་མགོ་ 


རཿ 132 

དང་༈ ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་རྟོགས་པ་ནི་རལ་པ་ཡར་ལ་བསྡུས་པ་ 
དང་༈ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཚོན་དོན་ནོ། །ཞི་མཐའ་སྤངས་པའེ་ 
འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནེ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་། དེ་འདྲ་དེས་འཕྲེན་ལས་བཞེས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་དོན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའེ་ཁུད་པར་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ནེ་སྤྱན་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོའེ་མཐའ་གནོན་ 
པའི་ཚུལ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་། ཕྱེན་དྲུག་གེ་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དུག་གེས་མཚོན་ནོ། །བདེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནེ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མགོ་བོ་ནས་འཇག་པ་ནི་ཟ་ཕྱེད་དང་། འཛགས་ 
པས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ནི་ཐལ་བས་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཚོན་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནེ། ལམ་འདེ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་མཐོང་ནས་གོ་བདེ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་བརྗོད་པར་དྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། 
དཀའ་སག བྷཱ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལ་བླུ་ཡིག་ 
སེར་པོས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་མི་དམེགས་པ་ལས། ཨ་ལས་པྨད་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་གསུམ་པ། བྲུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། 
རྩེ་མོར་བྱུ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའེ་ཁ་དོག་ལྭ་བ་པས་མ་བཤད་ལ། བཛ 
རྟཀི་ཏ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གེས་ནག་པོ་དང་། ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་དཀར་པོར་བཤད་དེ་རྩེ་ལྔ་ 
པར་ཕྱའོ། །བུ་ཡིག་དང་པོ་དམར་པོ་དང་། གཉེས་པ་སེར་པོར་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་འཁྲུལ་ 
སྲོང་ལས་བཤད། བྱུ་ཡིག་སྔ་མ་དཀར་པོར་འཁྲུལ་སྲོང་ལས་སོ། །དེས་ནས་ཡབ་ཀྱེ་ལྟེ་བ་དང་ 
ཐུགས་ཀར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་དང་། མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བར་རང་གི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་འགོད། ཡུམ་གྱེ་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀར་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་ 
བར་རང་གི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟེང་དགོད་པ། ཕན་ཚུན་དུ་ཙུས་ན་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་མཛེས་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདེ་ཉེད་དོ། །མར་ 
དོས་ཡུམ་གྱེ་སྔགས་གཉེས་ཟླ་གདན་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་གཉེས་ཉེ་གདན་ལ་དང་། བཞི་ཀའང་ 


133 བདེ་བསྐྱད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་གཡོན འཁོད་ཅིང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དེ་ནམས་ཀེ་འདོ་ཟེར་ 
འདྲེས་པས་འཁད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་པ ཡའ ནུམ ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ ་སྙེམས་པར་འཇྲག་ 
པར་གབྱབོ། །ཞེས་བཤང་དེ། ༤ ༠ འེན་གྲའེས་ ། པཛཱ་ ར་ཏེ་ཏའེ་འགྲེལ་པ་རྔོགས་ 
འགྱར་ད་ཡབ་ཡུམ་གཅེས་ཀྱེས་ཕན་ཚུན་གྱི་ སྨ པ་དང་དཔལ་ ཡལཔར་ུ་སནྭ་བར་བཤད་པདང་། 


ལ་སང་ལས་ སྔགས་བཞིེ་ ཡབ་ཀྱེ་བ ་ བཞིར་བ ཀོད་ནས་ཡབ་ཀྱེས་ 0 ་ 


ད་པ་ཆརྱ་བ་དགས་པ་འདའོ། ། །དེ ལྟར་དིན་གྱེསརོབཔེ་ཀ ཀུན་སྤྱ ྤོད་ལ་བཏེན་པ་སེན དེ། 
ཇཾ་སྐད་དུ། སྔ གས་པས་དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་བྱེན་བརླབ། །ཨི་གེ་ བུ་ནི་ སྣ་རྩེར་ཡང་དག་སྦྱར། 
བུ་ནེ་མ ལྒབ ་བར་རྣམ་པར་དགོད། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་དང་དཔྲལ་བ་རྭ། །སྔགས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབ། གར་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ 
ཏེ †ལྕེ་དང་སྤྱི་བོ་གཉེས་སུ་ནེ། །དཔའ་བོས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
དཔའ་གཉེས་མེད། །ཅེས་མར་དོའེ་འགྱུར་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣ་རྩེ་ནི་པདྨའེ་སྣ་རྩེ་དང་། 
མཚན་ནི་དོ་རེ་དང་། ཉེ་བ་ནི་དའི་རེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་གནས་བཞེར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱེས་ཡབ་ཀྱི་གནས་བཞེར་སྔགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་སྟེ། དཔའ་བྱེན་བརླབ་ཅེས་དཔའ་ 
བོ་གཙོ་བོའེ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྩ་དང་ཨ་བཏྟུ་ཏ་གཉིས་ཞིས་འགྲེལ་པར་ 
འདོན་ཞིང་བཤད་དོ། །ལོ་ཆེན་དང་འཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱི་འགྱུར་ལས། ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏཱེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དཔའ་བྱེན་བརླབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ནེ་འགྱུར་མི་ལེགས་ལ། ལྩི་གང་ཨ་ཁ་ངྷཱུ་ཏེ ཞཾས་ཐ་བྟཆ་ 
ནྭ་ེ་ན་མགྲེན་པ་སྟེ་ཁ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇྷཱཀཱི་ནེ་དེའེ་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་ལྟེ 
བར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ཡུམ་གྱེ་སྙིང་པོ་དང་། སྟིང་ཁར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་ཀྱེས་ 
བྱིན་གྱེས་བརློབ། ལྕེ་དང་སྤྱི་བོ་གཉེས་སུ་ཡབ་ཀྱེ་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གིས་བྱེན་གྱིས་རླབ་པ་མར་ 
དོའེ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་ནེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེའེ་དགོས་པ་ནེ་ 
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དགའ་བཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་སྔ་མའེ་མཇུག་ཉིད་ནས། དང་པོ་དགའ་བ་དཔའ་བོ་སྟེ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནལ་འབྱོར་མ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །བདེ་དེ་ཐབས་དེ་ཀུན་ 
རེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྦྱེ་བོ་ 
ནས་མགེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བཞེའེ་དང་པོ་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འགྲེལ་བར་དཔའ་པོ་ལྟ་བུར་བཤད། 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུར་ 
ཐ་ སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་ལས་རབ་ ཏུ་ གུར་ པའིེ་ཁུད་པར་གྱེ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་སྟེ། འགྲེལ་པས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཆར་ལ་བཤད་དོ། །མར་དོས་སྲུབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྡོ་ 
རྗེར་ཕྱིན་པའེ་བདེ་བ་ནེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པའེ་ཕྱེར་ཐབས་ཡིན་པས་དཔའ་པོ་དང་། ནོར་བུ་དང་ 
ཉེ་བར་ཕྱེན་པའེ་བདེ་བ་ནེ་ཕ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ནོར་བུར་ཕྱིན་པའེ་ 
བདེ་བ་ནེ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉེས་ཀ་བསུས་པས་ཁྱད་དགའ་དང་། ནོར་པུའེ་རྩེར་སོན་པའེ་བདེ་བ་ 
ནེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགར་འཚད་དོ། །མ་ལུས་ཉེད་ནེ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་གསུངས་ 
འབ ལ་བཡཅ་ཊ བཤ 
ཧའྲ་གུན་ཞེ་ཀུན་ཛོ་བྱ་ཧང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ནར་བུའེ་རྩེར་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །རིག་པ་ནེ་དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ སྐུའེ་ བདག་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའེ་ཆེ་བ་ནེ ་ཀུན་རིག་པའོ། པའོ། །ཞེས་པའིེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། མཐོ ཐོ་རེས་ ས་སྟེང་ས་འོག་ཏྭ ཏུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ལུས་གཅེག་ འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
སྙོན་ནོ། དེལེ་དོནན་སྐདཅིག་གིས་ཏེ་ལྟནསྐྱསཀྱི་དགའ་བའི་སྟབས་ཀྱས་ས་གསུམ་པོ་ནམས་ 
ལུས་གཅེག །སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིེན་དུ་འགྱུར་བར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
རྙོང་ཁུད་པར་བ་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་སྣོད་བཅུད ་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ སྟེ་བསྒོམས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ དུ་འཆར་ བའེ་དོན་ནོ། །དེ་གོམས་ན་རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ཡང་དེའེ་ 
ཉམས་ཤུགས་ཅན་འཆར་རོ། །རེམ་པ་དང་པོར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བ་རྩོམ་པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་དམེགས་ཕྱེད་པ་དང་། དལ་བུས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མོས་ 
པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བཞེ ་བསྐྱེད་ པའེ་མཐར་བདེ་སྟེང་ སྦྱར་ལ ་བསྒམ་ཞིང་། དཀྱེལ ་འཁོར་ 
གཉེས་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོར་བསྒོམ། སྐབས་གཞན་ དུ་ཡང་ ་དེ་དྲན་པར་བྲས་ལ་བདེ་སྙོང་གེ་ངོ་བོར་སྒོམ་ 
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ང་ཡང 
པ་ཏི ་ ཚུལ་འདི་ནེེ་བ་མེད་ཏི་རེམ་པ་དང་པོ་ཐུན་བཞིར་སྙོམ་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་དགོས་ 
༈འདེར་ལྭ་བ་ བ་འ ཁ་ཡང་འཡབ་ཡཛུ་ཨང་ང ར་ 
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བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་སོགས་བྱས་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ ཀྲ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་གྱེ་ལྷ་གསལ་འདེབས་སོ། །འཁྲུལ་སྤོང་དང་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། ལྷ་རེ་གཉེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ་པ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ ཧཱཾ་ཡིག་སྔོཿ སྡོ ་ོ་དང་། འཆད་པ་ལྟར་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ནས་མེག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའེ་བར་དྲུག་བསྐྱེད་དེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྐྱེད་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྟེ་བ་སོགས་བཞེ་དང་གསང་གནས་སུ་ 
ཅ༦ཐམྤ་ཝ་བོས་ཝ་ཛཱ་ཐཧཱ་ཝ་ཝརྒམ་ལྷཧ་ཧམ་འིཉ་འབྱུརའེ་ཁུར་རུ་རཱཧ། སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་ 
དོཧམསཿསྐྱེད་ཡ་ལ་དང་འོད ཀ་ཁྲུམ་མ་ཞུྱུན་ཁྲར་ཀྱེད། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་སྣ སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་ བསྐྱོད་ པ་གསུམ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྟེ སྐྱེད་ དེ་བྱིན་གྱིས་རློཿ ཆློབ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ་བསྟེམས་པའེ་འོག ་ཏུ་སྔར་བཤད་པ ་བཞེན་གསང་གནས་ཕྱིན་གྱེས་རློབ་པ་སོགས་ 

བྱེད་པར་བཤད་ཅེང་། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཕུང་སོགས་ཕྱེན་གྱེས་ཆརློབ་པའེ་ལྷ་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་སྐབས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཕྱིས་སྒོམ་པ་ལྭ་བ་པ་དང་པྲརྙཱ་རཀླེ་ཏའེ་འདེའེ་འགྲེལ་པར་མ་བཤད་ཅིང་། སེམས་ 
དཔའ་གཞན་གཉེས་སྒོམ་པ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །བླ་མ་མར་དོས་ལུ་ཨེ་པའི་ལུགས་ཀྱེས་ནེ། གསང་ 
གཉས ཞཁུམས་པ་ས་གཏུམ་ཆ་ ་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ སྒོ་གླེགས་པར་ གྲགས་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མ་ན ཀྭཱི་ཛཱ་ན་ ་བཞེད། 8 
ངོ པོ་པཱཛྟ་རེ་ ཏ་ནེ ་དམ་ཚིག་གི་འཁོཿ ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའེ་དེ་མ་ཐག ་ཏཾ ་བྱེད་པར་བཞེད། མ 
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ནྲ ་ཆེན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤི་ཛྙཱ་ན་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ཀའི་ཞལ་སྔར་གསན་མོད་ཀྱང་ལུགས་ད ང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་དྲུག་པར་ལྷ་རེ་གཉེས་སྒོམ་པར་བཤད། བདུན་ 
པར་གོ་ཆ་གཉེས་བགོ་བ་བཤད། བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་པ་རྣམས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསང་གནས་སྦྱོང་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་བཤད་པས་དེའེ་ 
སྐབས་སྲུ་ཕྱེད་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་བཞེད་གསུང་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུ་ཨི་པའེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། པྲ བླ ཏས་ནཱ་འལལ་ཕ་སླབས་འདེ་ 
ཉེད ཞྭུ་བཱ་བ ་བཤད་ཅིང་། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྐབས་འདེར་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། 
འདེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པས་སྐབས་གཅིག ་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་བྱེད་པ་མི་འགོག་པས། སྐབས་གཅེག་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་ངོ་། །མངོན་བརྗོད་ལས་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་གོང་དུ་ལྷ་བྱུུ་བདུན་སྐོམ་པར་མ་ཟད་ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་པ་ནའང་ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་བསྒོམས་ཏེ་ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་ནག་ 
དེལ་གསུམ་གྱེས་མ་བཤད་ཅིང་། ལུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉེས་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། བླ 
མ་མལ་དང་། མར་དོ་དང་། པུ་རངས་པ་སོགས་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མེ་བྱེད་པར་སྣང་བས། རེ་ཤིག་ལ་མ་གྲབ་ཀྱང་ཆོག་པ་ནེ་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ལུགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཨད ་་་ཾ་ཾ་དོརཤ་ན་ན་ ྤྣ། 
རབ་ཏུ་སྟེ སྟེར་བར་བྱེད་པ་བཞི་ནེ་དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ཤར་ལ ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཏེ་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ ་བཞེན་ཞེས་ 
བ་ཧྲེ་གཏའ་དྲང་ པ་གས །འདབ་མཁད་དྲབ་དེ་འཏེན་གུ་གཞག་གྱུསཝ་མཛ་ད་ཡ་ཆ ་ 
སྟེ། ལྭ་མ་ནེ ་བསྒྱུར་ན ་མཛེས་མའོ། །སྐུ་མདོག་ནི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ལཱ་མ་ལྡང་གུ །དུམ་ 
སྐྱེས་མ་དམར་མོ། །གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོའོ། །བཞེ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དང་པོ་ན་གྲེ་གུག་བསྣམས་པའོ། །སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། 
གཅེར་བུ་མོ་གཡོན་བསྐུམས་ཤིང་གཡས་བརྐྱང་བས་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་བཞེ་རྣམ་པར་ 
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གཅེགས་ནས་ཅུང་ཐད་རྐད་པའེ་ཞལ་ཅན། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བྱཧན་ 
པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་རྐད་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་ 
པའེ་ཚུལ་ཅན། དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་མོའོ། །འདེ་བཞིའེ་སྐུ་མདོག་ 
དང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ནེ་ཇི་བཞིན་དང་། རྨྱཞ་བྲི་མ་མ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྤེའུ་བཞེ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །པད་འདབ་ཀེ་མཚམས་ནམས་ 
སུ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྟལྟ་དང་། དྲེ་ཆེན་དང་། དྲེ་ཆུ་ 
བཅ སྣཱ་སྟེ་ ལྔ་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལྔ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་ 

གོད་དོ། །ལོ་ཆེན་དང་ཟ ངས་དཀར་གྱི་འགྱུར་དང་། ཀུ་མ་རའི་འགྲེལ་པར་འདོད་ཆགས་དང་ 
གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཆེམ་པར་བྱེད་པའེ་མཆོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཅེས ་འབྱུང་ཡང་ མར་དོ་དང་ཆག འགྱུར་ལ་ ལྷག་པོ་དེ་རྣམས་མེད་དོ། །སྣོད་ 

བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ལྭ་བ་པ་དང་ པཛྙ་ རླཀེ་ཏ་དང་། ཇོ་པོའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་སུ་བུམ་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སོགས་སྣོད་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་ 
པཿ འདུ་ང་ཅི་སད།ཡགས་ ༦ ད་མ་འ ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཕྱོགས་ 
བྲལ་གྱི་ནེ་བཞེ་པོ་དག །ལྔ་ཡིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འདུ ང་ལས་ 
ཀཧྲང་ཏ་ཛཾརཛྷནཱ་ཐཝ་ཛཱགུ ར་ཇ སྨད་ཏྲ་ཕྲཝ།ླ  ཏཛུ་ཧྲ་རུངཝ་ཐྲ་ཝ།ཡཉཾ ཉ་མ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉེས་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ལས། +® 
དང་༈ གཉེས་པ་དམར་ ་པོ་ཉེ་མ་དང་། ། གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་ལྔ་ད ། བཞི་པ་སྦོན་མ་སྟེ་ཤ་ལྔས་ 
གང་བ་དང་། བཞེ་ཀའང་ བདུད ་ཅྩི་ལྫས་གང་བའེ་ཚུལ་གཉེས་བཤད ་ ་མ་ལྟར་བྱའོ། །མར 
དོའེ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཐོད་པ་ལ་ཟླ་གདན་འདོད་དོ། །ཐོད་པ་ནི་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་ 
གྱེས་དགོད་དོ། །སྔར་བཤད་པའིེ་ཐུགས་འཁོར་དེའེ་ཤར་གྱེ་རྩེབས་སུལཱེ་ར་མ་ལ་ཡར་དཔའ་པོ་ 
ཁྲཆ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མའོ། །དེ་ཨྭ་ཁཆན་དུམ་ཐཱ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་ནེ་ཐོད་པའོ། 
གཉེས་པ་ནི་པྲ་ཅ་ཏི་སྟེ་པྲ་ནི་རབ་དང་། ཙྭ་ཆི་ནི་གཏུམ་མོའོ། །བྱང་རྩེ་བས་ཛཱ་ལན་ངྷ་རའེ་ཛཱ་ལན་ 
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ནི་དྲ་བ་དང་། ངྷ་ར་ཞི་འཛིན་པ་སྟེ་དེར། མདཱ་ཀདྟ་ལ་སྟེ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། གཏུམ་མིག་ 
མ་སྟེ་ཅྟ་ཨ་ཀྷི་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བའོ།, །ནུབ་རི་བས་ཨོ་ཆི་ཡ་ཌའི་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཀདངྐ་ 
ལ་སྟེ་ཀེང་རུས་དང་། འོད་ལྡན་མའོ། །ཕྱི་མ་ལ་པྲ་བྷ་བ་ཏཱེ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིེད་དོ། །ལྷོ་རྩེ་བས་ 
ཨརུ་ཏར་མཚེ་བ་ནམ་པར་གཅིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མོའོ། །དེ་གཉེས་ལ་བི་ཀ་ཊ་དྷཾའི་ཁ་དང་། 
མདཱ་ན་སེ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །མེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྩིབས་གོ་དྲ་པ་རེ་སྟེ་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་པར། སུ་ 
ར་ན་ཆང་སྟེ་ལྷའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་དང་། པི་རི་ཌ་ནེ་འཁོན་ནམ་དྲག་སྟེ་བསྡུ་ན་ཆང་དགྲ་དང་། 
དཔའ་པོའེ་བྫོ་ཅན་མའོ། །ཕྱི་མ་ལ་བིར་མ་ཏེ་ཞེས་པའང་དེའོ། །བདེན་བྲལ་ཀྱེ་ཆི་བས་ར་མི་ཤྭ་ 
རེ་དགའ་ཐའི་དབང་ཁྱུག་ཀྐུ་འེད་དཔག་སེད་དང་ཁཝ་རི་སྟེ་མིཚུ་ཛུང་མཔོ། །སླ་མ་ཞེ་སི་ཏ་བྷཱ་ 
ཝ་ཞེས་སོ། །རྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཅེ་བས་དེ་པེ་ཀོ་ཏི་སྟེ་ལྷ་མོའེ་མཁར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་། ལང་ཀའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མའོ། །དེ་གཉིས་ལ་བཛཛ་བྲ་བྷ་བ་དང་། ལཾ་གི་ཤྭ་རཱི་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དབང་ལྡན་གྱི་ 
རྩིབས་མཱ་ལ་བ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ཅན་མར། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །དེ་གཉེས་ལ་པྲང་དེ་ཧ་ 
དང་†༈ དུ་མྫཐ་ཞེས་ཀུང་ངོ་། །དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་དཔའ་མོ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཐུགས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོའོ ༈གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དེའེ་ཤར་གྱི་རྩེབས་ཀ་མ་རྭ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ། དཔའ་བོ་ 
མྤུ་གུ་ཅན་དང་། དཔའ་མོ་ས་སྤངས་མ་སྟེ། ཨངྷུ་རེ་དང་། ཨེར་བ་ཏེ་ཞེས་སོ། །བྱང་རྩེབས་ཨོ་ 
ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇེགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། བཛྲ་ཛ་ཊ་ལ་དང་། མདཱ་བེ་ར་བཱི་ཞེས་ 
སོ། ༈ནུབ་ཅིབས་ཏྲི་ནི་གསུམ་དང་། ཤ་ཀུ་ནེ་ནི་དགེ་མཚན་ཏེ་དེར། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཅན་མ་སྟེ། མདཱ་བཱིར་དང་། བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཞེས་སོ། །ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ཤ་ལ་སྟེ་དགེ་བ་ཅན་ 
དུ་དོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་། ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་དང་། སུར་བྷ་ཀྷཱི་ཞེས་སོ། །མེ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩི་བས་ཀ་ལདར། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལྗང་ལྷ་མོ་སྟེ། སུ་བྷ་དྲེ་དང་ཤཱ་མ་དེ་བྲེ་ཞེས་སོ། 
བདེན་བལ་གྱི་རྩིབས་ལཾ་པ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་བ་ཅན་དུ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་བཛྲ 
་བྷ་དྲ་དང་། སུ་བྷ་དྲ་ཞེས་སོ། །རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་གཅྱེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་ 
རྣ་མ་སྟེ་མཱཧཱ་པེར་བ་དང་། ཧ་ཡ་ཀུར་ཌཱེ་ཞེས་སོ། །དབང་ལྡན་གྱི་རྩི་བས་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ་གངས་ 
ར་དི མེག་མི་བཟང་དང་། བྱ་གདོང་མ་སྟེ། བེ་རྭ་པ་ཨཀྐེ་དང་། ཁ་ག་ན་ནེ་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ 


3 བདབ མ་བ འདོད་འ 
ནེ་བྱ་གདོང་མར་བསྒྱུར་རོ། །མུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནེ་གསུང་གིེ་འཁོར་ལོའོ། 
ཀླུ་འཐ༨ནྡེ་མགརུ ཁྱཐན་དྲ་ཏཱ་ྤ་འེར་ཏེ་ཡ་དྭགས 3 ཀང་ཀྐུ་ བས་པཾ་ཆེ་དང་། ་ 
།བ་ས་ཏ་ མཧྭ་བཱ་ལ་དང་། ཅྭ་ཀ་བེ་གེ་ཞེས་སོ། ། །བྱང་གི་ཅིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏཱ་སྟེ་ཏི 
གྱེ་ལྷར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ། ། རྨའ་བྲང་དང་། ། ཁ་ཚཱརོ་ཧི་ཞེས་སོ། 
རྩི་བས་སོ་རྭ་བ་སྟེ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོར་རྟ་མགྲེན་དང་། ཆང་འཚོང་མ་སྟེ་ཧཱ་ཡ་གྲེ་བ་དང་། ཤོརྲེ་ 
ནེ་ཞེས་སོ། 5 ཅུ་བུཧྲ་བུ ཌཆྗ་ཏཱ་ཝྦ་ཏཱ་གསེར་བྱི་དུ་ནམ་མཿའེ་སྙཇ་ཁོ་ད་ཝ། འཁོར་ལོའེ་གོ་ 
ཆ་མ་སྟེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གསྟ་ད) ཅཀ་ བམྨེ་ཌཱེ་ཊེ ་ཞས་ས། སོ། །མེ་ མཚམས་ཀེ་རིབས་ ན་ག་ར་སྟེ་ གོང་ཁྱེར་ དཱ་ 
དམལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤེན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྟེ། ༦ བཱི་རཱེ་ཞེས་དང་། རྒྱ་དཔེར་ན་ 
ག་རའེ་བཤད་པར་པ་ཊ་ལེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ་སྟེ། སྐྱེ་བོའེ་བུ་ཡིན་གསུང་སྟེ རེ ས་གོང ་ཁེར ་སེ་བོའེ་བུའོ། །བདེན་ 
བྲལ་གྱི་ཅྱི་བས་སིན་རྷུར་ཕདྨ་གར་ཀྱི་དཐང་བྱུག་དང་། . རྙོབས་ཆེན་མ་སྟེ། པདྨ་ནི་རཱ་ཤེར་དང་། 
བགགས དྲཀདཀཀྲཀཾ།ྣ 
འཁོར་ལོ་ སྨུམ མ་སྟེ། པེ་རོ་ཅ་ན་དང་། ཅཙཀྲ་བརྟེ་ནེ་ཞེས་སོ། །དབང་ ལྡན་གྱི་རྩི་བས་ཀུ་ལུ་ཏཱ་སྟེ་ 
རེགས་ཉེད་ཅེས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲགས་ཆེན་མོ་སྟེ། བང་སཏྭ་དང་། མདཱ་ 
ཐཱེ་ཆྱེ་ཞེས་སོ། །སྟཾབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཏཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནེ་ སྐུའེ་འཁོར་ ལོའོ། །ཐོད་པའེ་ 
དུམ་བུ་ལ་ སོགས ་པའེ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་རྣམས་ནེ་ཞལ་གཅེག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱ ཕྱག་བཞེ་པ། 
སཔ དར་དཔྱངས་ཅན་ནེ། ལཱྭ་བ་པས་དཔའ་བོའེ་ཐོད་ 

ང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་ པཱཛྟ་རཀྟེ ་ཏས་དཔའ་བོའེ་དར་ཐོད་ཅན ་དུ་བཤད་པ་ ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འཁྲུལ ་སྲོང་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའེ་དཔའ་པོའེ་དར་གྱེས་དཔྲལ་བར་བཅེངས་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ན་ 
དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཡས་ན་ཌ་མ་རྭ་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
རྱ་ལྔ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཐལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་ ། ཐོན་རྨོན་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྲིང་བ་དང་ཞེད་རྒྱན་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། གཡོན་བསྐུམས་ཤིང་གཡས་བཀྐྱང་གེས་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། །ཀུན་ ད་ལས། དཔའ་བོཉི་གྱུཚ་བཞི་ཞི། །ཕྱག་གྒྱ་ཁྔ་ལ་སོགས་ལས་བརྒྱན། 


བདེ་བྱཏདཱ་ནཱས་བད་འདོདཱ་ཞང་ བའ 

ཞེས་གསུངས་གིང་། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ལ་སོགས་ཀུན། །གསས་བརྐྱང་པ་ཡི་གདན་དང་ལྡན། །མགུར་ 
ཆུ་གདུ་བུ་གདུབ་ཀོར་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་ཡང་བཤད་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཅོ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་མར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཉེར་བཞེ་ཡང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
གཉེས་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཡོན་གྱེས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། སྡང་བ་ལ་བསྡིགས་ 
པའི་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་པས་གྲེ་གུག་འཛིན་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། དྲུག་ 
པོའེ་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གོལ་བ་ལ་སྟེ་དབུ་སྐྲ་སེལ་བུར་གྲོལ་བས་ནེ་རྣམ་པར་མཛེས་ཤེང་ཡབ་ 
རྣམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ནེ་འཆང་ 
བའེ་མཆོག་ནེ་གཅེར་བུ་ལ་ནམ་མཁའེ་གོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་དོན་ནོ། 
མགུལ་རྒྱན་དང་། གཙུག་ཕུད་དེ་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། པྲཛྟཱ་རཀྟེ་ཏའི་འགྲེལ་པར་གདུ་ 
བུར་བསྒྱུར་མོད་ཀྱང་། ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་ནོར་བུ་ནེ་གདུ་བུའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཆག་འགྱུར་དང་མཐུན་ནོ། །དཁུང་བྱན་དང། རྒ་ཁླ་གང་། ཚངས་སྐུད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཅན། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་ནས་བརྨ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་བར་དུ་བརྒྱན་པ། འོག་ 
པག་སེལ་སེལ་གྱི་སྒྲ་སྒོགས་པའོ། །སྐེ་རགས་ཁྱད་པར་བ་ཟར་བུ་ཅན་རྩེ་ལ་དྲེལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་ལ་འོག་པག་ཅེས་ཟེར་བས། སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐེ་རགས་དང་འོག་པག་གཉེས་ཀ་ལ་བསྒྱུར་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་འྔང་ལ་གྐབས་སྐུ་མཆ་དོས་འོག་ཕག་སེལ་སེལ་ཞེས་བསྒྱུམ་བ་ལྟ་མ་འིག་ཐག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལ་གཞུང་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྔོ་ 
དམར་དཀར་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གསལ་པར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པར། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དམེགས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་ 
བར་བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱད་ཚན་གསུམ། སྔོ་དམར་ 


རུ _ ༡ ད་ཨ འཛུ 
དཀར་པོ་དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་འདེར་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས་ 
སྙམ་ན། མངོན་བརྗོད་ལས། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་ 
ཤེང་† ལྤེའུ་བྱད་བཞི་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ནེ ༈ཇེ་འདོད་མདོག་ནི་དབེ་བྭ་བྱ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་ཁ་ 
དོག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དཀར། གསུང་འཁོར་གྱི་དམར། ཐུགས་འཁེར་གྱེ་ 
ལྷ་སྔོན་པོར་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། སྔར་འཁོར་ལོ་རེ་རེའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཁ་དོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ཡང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷའེ་ཁ་དོག་མི་གསལ་ཡང་། དེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དུ། དཀར་ 
མེན་དཀར་དང་དམར་པོ་ཡིས། །ཐ་མ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རེམ་བཞེན་དགོད་ 
པ་ནི། །བླ་མའི་རིམཀྱིས་དྲེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་ཁ་དོག་སྔ་མ་བཞེན་གསུངས་ 
སོ། ༈དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
རྡོར་དྲེལ་སོགས་བཤད་པ་ནེ། ཀུན་སྱོད་ལས་གསུངས་ལ། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་ 
སྣ་ཆཚོགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། མཚམས་མ་བཞིེ་གཟུགས་གཉེས་པར་གསུངས་བ་ཅམ་ལས་ 
སོ་སོའེ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཁ་དོག་ནེ་མངོན་པརྗོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ལེགས་ 
ལ། ལུ་ཨི་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་ཀི་ལྤེའུ་བཞེ་པ་ལས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་། གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་མཐུན་ནོ། །དེའེ་ལྲེའུ་ལྔ་པ་ལས། མྱུ་གུ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོས་པདྨ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ 
དང་འདའོ། །དེའེ་ལྲེའུ་དུག་པ་ལས་ནེ། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐུན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
མར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ལ་གྲི་གུག་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞེའེ་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཞིང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའིེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ལས། བདེ་ 


++ ཤྲ 

མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱེ་བས། བདེ་ 
མཆོག་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ལས། ལོ་དྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རེགས་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་སྙམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ 
ཨི་པས་རེགས་དྲུག་པ་ཧེ་རྭ་ཀའེ་སྒྲུབ་ཐབས། རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པའེ་དོན་རྒྱུད་ 
ལྟར་བཀྲོལ་བ། ཞེས་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་འདི་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ 
ནང་ནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། མངོན་བརྗད་ལས། རེགས་ 
བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དཔའ་པོ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱེ་རང་ 
རང་གིེ་རེགས་སོ་སོའེ་ཕྱག་མཚན་གསུངས་ལ། འདེ་ནེ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱག་ 
མཚན་གྱེ་གཙོ་བོ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོའེ་ཕྱག་མཚན་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནར་བཤད་པའེ་ཕྱེར་དང་། རྒུའེ་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་དང་། གསུང་གི་དཔའ་པོ་རྣམས་དཔྲལ་བར་པདྨའེ་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། འདེར་ནེ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱེ། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕེང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཕལ་ཆེ་བ་དཀིལ་འཁོར་འདེ་ཉེད་ལ་སྣོན་འབྲེད་བྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱེ་རེ་གཉེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་དཀྱེལ་འཁོར་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀིལ་འཁོར་གྱེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཇོག་པ་ནེ་ 
རྣམ་སྣང་དང་། སྣང་མཐའ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཀྱེལ་ 
འཁོར་འདེ་རིགས་བསྡུས་ཡིན་པས་རིགས་སོ་སོ་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། རེགས་མ་བསྡུས་ 
པའེ་རེགས་རྐྱང་སོ་སོ་པའེ་རེགས་དང་མེ་འདྲའོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། ཐུགས་གསུམ་སྐུའི་ལྷ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། སྔོན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་ 
ལྷ་བཞེ་དང་། དྲེ་ཟ་བཞེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་བུ་ལླེར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་ 
བ་དང་། མུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བཞེ་དང་། སྲེན་པོ་བཞེ་ས་ལ་སྤྱོད་པས། 


ཀུ་མ་རྭ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཀླ་ 
༄༣ 
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༤ €༽ ༤ ཧོ ཤི ༨ 


བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བཞེ་ས་འོག་ན་སྔོད་པས། པྲེ་ཏ་པཱ་རེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་བརྐྱད་བཟུང་བ་ 
་རེམ་པ་བཞེན་དྲ་བུགས་གསུང་སླའེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ ཀྱིས་བཏུལ་ ནས་མེང་དང་ཆ་ལུགས་ 
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་ས་ 
་པ་འདུག་ལ། འེ་ཕེར་ དུལ་ངེ ཤྲེད་རྣམས་ལའང་གནས་དང་། འདུལ 
་ས་ནས་མཚན་དེ་ལྟ ར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མེང་ ་དོན ་གཞན་ཡང་ ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོའེ་ 


་བཞེར་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་ལ། དེའེ་དགོས་པ་ནེ་ལྷའེ་གནས་དེ་རྣམས་ 
ཀ དེར་བཀོད་པའེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡང་། ༥ ཉད མ་ཏ 
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¦ 8 ་ཡིན་པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ བསྐྱེད་ ནས་བསྒོམས་ན་ཡུལ་དེའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 

མཿ ་བ་མྱུར་ བའེ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

བྱང་དང་ནུབ ་དང་ལྷོའེ་སློ་རྣམས་སུ་ཤར་ནས་བར་མས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་ཀྱེས་རེམ་པ་བཞེན་ 

་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཏྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་དགོད། དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་མེ་ འདིན བལ་ དང་ནྙུ རླང་ ་ རྡན་ གྱེ་མཚམས་རྣམས་སུ། མེ་ནས་བརྩམས་ 
ས་དར 
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གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་དགོད་དོ། །ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ 

ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནེ། དྔ དགོ་ནོམ།ཿ བཇུ་ ཡ་ 
བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱ'་ ཉ་རོག ་གདོང་ལ་སོགས་པའེ་གདོང་བྷརན ིཿདྲ་ཁྲ། བཞིའེ་དྲབེ་བས་དེ་ནམས་ 
ལས་དབྱེ ཞིང་མི་ད་ བར་བྱའོ། །བྱ་རོག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབུ་རེལ་པོ་མེན་གྱེ། གདོང་ 
གི་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནྣ་རྒྱན་སོགས་གདགས་སུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་ནག་ལྗང་དམར་སེར་ 
བའེ་མདོག་ཅན་ དུ་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མ ་བཞི་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནེ། བྱ་རོག་གདོང་མ་ 
སོགས་གདོང་གི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
༡89 & ཁཀ པ་འ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ནི་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་གཉེས་པ་སྟེ། ཕྱེད་གཡས་ནེ་གཡས་ཀྱི་སྒོ་མའེ་ཁ་དོག་དང་། ཕྱེད་ 


བདེ་བསྐྲེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 144 


གཡོན་ནེ་གཡོན་གྱེ་སྒོ་མའེ་ཁ་དོག་ཅན་མའོ། །བྱརྒྱད་ཆར་ཡང་ཡི་དྭགས་ཏེ་རོའེ་སྟན་ལ་གནས་ 
པ། དྲག་མོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པས་ 
རོ་འེ་གདན་ཅན་ནོ། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱེ་ནེ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་འཛེན་ 
པའོ། ༈འདེ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱེ་དུས་སུ་མི་འམ་ཅེ་མོ་བཞེ་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ། 
འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་དང་། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་བཟུང་བ་བཏུལ་ 
བའི་ཚེ། ཁྲོ་བོ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་གོ་རཱེ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ། སྒོ་མ་ 
བཞེས་ཡབ་ནམས་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས། མཚམས་མ་བཞེས་ཡབ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ནས་མ་མོའེ་སྐུར་བསྟན་པས་སྔར་བཤད་པ་བརྒྱད་བཏུལ་བ་དང་། འཇམ་བུ་གླིང་ 
གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་གནས་པའི་འཇེག་ཏེན་པའི་ལྷ་གདུག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
པར་བྱེད་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་དྲག་པོའི་སྐུ་འཇེགས་བྱེད་ནག་པོ། ཆུང་མ་དུས་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་ནེ། འཛམ་བུའི་གླེང་གི་དབུས་མ་ག་དྷ་ན་གནས་པ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་སྤྲལ་ནས། འཇྲེགས་བྱེད་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བཞེ་ནེ་མཱ་མ་ཀེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་སྤྲལ་པས་བཏུལ་ལོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གསུང་སྟེ། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནའང་དེ་རྣམས་ཅི་རེགས་པ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ 
ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ླ&ླ| 3 སྔར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་ 
དང་༈ ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ནི། མངོན་ 
པརྗོད་ལས། མ་ངལ་པར་དྲུ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་བྱ་བ་དང་། ངལ་ན་དག་པ་དེ་སྒོམ་ 
པར་བཤད་ལ། ལཱ་ཨི་པས་སྐབས་འདེ་དང་དེེལ་བུ་པས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་ 
ཐག་སོམ་པར་བཤད། ནག་པོ་པས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྤོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་པས། སྐབས་གཅེག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
ལ། སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱའོ། །འདེ་སོམ་པའེ་དགོས་པ་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ 
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ས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷར་ 
་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ལམ་ ད་བྱེད ཏ་ དོན ་ཡིན་ཧྲེ གྱི། སོ་ བདུན་ 
དྲ་ཝར་སྙོན་པ་དང་། ་ར ་སྩ་ཤ་རྭས་ལ་སོགས་པའེ་གདོས་ 
བཅས་མིན་པར་འཇའ་ཆོན་ལྟར་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱེ་དོན་མེན་ནོ། ། ཅེམ ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྟེས་ 
མཆེད་ཀྱེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའེ་རྟོགས་པ་དམ་པ་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པའེ་དོན་ 
ནོ། ༈ངོ་བོ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པར་དགོས་པ་བཞེ་བཤད་པའིེ་དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ 
བཿ ཐཿ་ཏཧཾཾ་ཐྷཊསྒཝེ། འུ ༦ རྨ་ཞང་དུད་རུ་ནིན 
པས་དེ་ལྟར་རོ། །ལྷར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནེ་སྔ་མའེ་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་དེའེ་ངོ་བོར་མ་ཤར་བའེ་ 
རྟའེ་ཁྒུ་ཁམ་ཁ་ཞིན་ཐྭ་ཟླ་ ཟློག་པའོ། ཅབ ས་པ་བ རམ པར ར་་་ ་པ་ནེ་བདེ་རྟོང་ 
གི་ཐུགས་ དང་སྒྱུ ་མའི་ལྷ་ བཁགོ་མ་ཡིལ་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ རེ ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ ཅིག ་ཅར་ལམ་ 
དུ་བྱས་པ་ ཐེག ཅི ཁྱད་པར་ནེ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པའི་ལྷ ལྷ་སྐུ་དང་། ། ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པའེ་སྟོང་ཉེད་ 
ཟོས ་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ དུ་ལམ་དུ་ བྱེད་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནེ་མན་སྟེ་ལས བ་ རྙོང་ཉེད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་དུ་སེམས་ནེ་རབ་སྒོམ་པ། །དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནིེ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དྲངས་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་དུ་འདུས་ཀྱི། ལོག་པར་བསྡོམ་པར་བྱ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོངས་ས་ 
འདེས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པ་དེ་གོམས་ 
པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་ན་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཉེད་ 
ལ་དམེགས་པ་དང་ཕྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུ་ཐ་སྟད་པྱེད་པས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅེག་ཉེད་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་སོ་ བདུན་དུ་བྱས་ནས། ལྷ ་སོ་ 
བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོར་ལྟ་བ་འདེ་ནེ་གཙོ་པོའེ་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་སོ་ ་སོ་བདུན་པོ ་པོ་ལ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་ 
ཐ་པ ནྱ་བེད་ཆེགས་དམསི་མཛུན་ཐཏུ་མ་སི ཏ་ ༦ ཁལ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་འདེས་པར་བྱ་བའེ་དོན ་དུ་མདོ་སྔེ །དོ་མེའེ་ཕོགས་ནས་གསུངས་པའེ་དམེགས་རྣམ་ཅན་ 
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སོ་ ་བདུན་དང་བཅས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་འདེའེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། བདེ་སྟོང་གེ་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ནེ་དབང་རྣོན་དང་། དེ་ལྟར་མི ་ནུས་པས་ནི་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སོ་ 
བདུན ་པོ་རེ་རེ་ནས་ལའེ་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ནེ་དབང་པོ་དམན་པའིེ་ དབང་དུ་བྱས་པར ་བཤད་དེ། འཁྲུལ་ 
སྤོང་ལས། དེ ཨ ཧས་ཞུད་ཅིག་གསམ་ཞོརས་བའེཉཏིས་ཆུ་མིད་འའད་ཁག་དད་ཏྱིན། 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་ལྷའེ་རང་ བཞེན་སོ་སོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆེས ་སོ་བདུན་སོ་ སོ་སོར་ 
སྦྱར་བ་ ་ནེ་ དབང་པོ་ '་དམན་པའེ་དོན ་དུ་ཡིན་ པས་འདེར་མ་བས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་སིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་དེ་ཡང་དང་པོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ལ་རེ་རེ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ལ། རེ་ཞིག་གི་བར་ དུ་ཐུན་ མོང་པའེ་སོ་ ་བདུན་ལ ་འདེས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་མིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་སོ་ བདུན་ལྷ་ ཇེ་ བདུན 'གྱེ་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ནེ ་ དོན་ལ་བྱེད་ 
དོ། དལྱ་ཐཐས་ས་ཀུང་སོ་ཚན་བ་ཁོག་པ་གཅུས་ཞས་གྲུཇས་ཐོ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རྫོགས་པའེ་ མཇུག་འདེར་སྔར་ལྟར་གནས་བཞེ་བྱེན | བརླབས་པ་སོགས་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་དེའེ་ངོ་བོར་ལྷ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་སམ། སྤྱིར་བསྡུས་ནས་ལྟ་བ་བྱ་སྟེ། ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བའེ་གཙོ་བོའི་དོན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དེས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈གཉེས་པ་ནེ། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའེ་མཇུག་དེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཟད་པ་དང་སི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་དང་སྦྱོར་བས་སྒྱ ར་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ལཱས་དང་། ཆོར་པ་དང་། ཆོས་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ནེ། རེམ་པ་བཞེན་གཡས་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཟུགས་ཅན་མའིེ་བར་བཞེར་བྟལའོ། །ཉེར་ 
གཞག་བཞེ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་གཟུགས་ཕུང་དང་ཚོར་ཕུང་ཤེས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ 
དང་† ༢༥ (མཇུཐ་པ་ཇུ་མབུ་བུན་ཛིས་ཝཚའཇྲན་པ་ཏར། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་གསུངས་པའིེ་དོན་ནེ། ཇོ་བོའེ་འགྲེལ་ 
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པར་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་སྒྱུ ་མ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྲེས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་རྟོབས་ཀྱེས་ཡུལ་དེ་ལ་དྲན་པ་བཞག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གོ ༈གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལས། འདེར་ཐ་མ་གཉིས་བཟློག་པ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འགུན་པའི་ད ང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་དང་། ཡྱིན 
པའེ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ། གཏུམ་མིག་མ་ནས་སྣ་ཆེན་ 
མའེ་བར་གྱེ་ཐུགས་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེར་བལྟའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྐང་པ་ནིེ་དེའེ་གནས་སོ། བ་སས་  ཆ་ཅ་ཆམ་  འ༦་ 
བོན་འགྲས་ནི་དེའི་རྒྱུན་ལས་མི་ལྡོ་ ལྡོག་པར་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་བྱེད་པའོ། དན ི།  ། ་ 
སོགས་བཞེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བྲེད་ལ། སཾ་ བྷུ་ཁ་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྔུ་འཕྲུལ་སྐྱེད་ 
ནུས་པའེ་ཏེང་ ངེས་འཛིན་འགྱུབ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། | བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ ་རེང་ 
དང་† དམེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྔོན་གོམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའོ། ༦ འང་ཅེ་ཡོལ་ཆ བཿ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཏེང་འཛིེན་གྱེས་གྲོགས་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་རབ ྲལ་འ ལ་སོགས་པ་བཞེར་ 
བཞག་པར་བཤད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ ་འདུན་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞེའོ། །འདེ་ནེ་བང་ 
ྲཀྲགཀ།ྣཀྣ 

ལམ པའ བའང རྒྱུད་གཉེས་ལས་ 
སྔར་ལྟར་བཤད་པས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དད་པ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དབང་པོ་ནེ་འདེ་ནེ་དེའོ་ཤེས་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲསས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ནེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉེད་ངེས་པར་བཟུང་པའོ། །དྲན་པའེ་དབང་པོ་མི་རྨུགས་པའེ་མི་བརྗེང་ 
པས་མ་རེག་པ་སྟེ་རྨུགས་པའེ་སྐབས་ ་མི་འབྱེད་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་ཀྱེ་དབང་པོ་ནེ་སེམས་ཅེ་གཏག 
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༢༩ 


ཟྲུ་ལྷ རང རའ ཅེ ཧ་པ ངོ ༢ ཁེ > ཏེང 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་ནེ་སྤང་བླང་འབྱེད་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ 
ལེས ང་ ཾ 5 བང ག་གི 
བའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་འཇིེག་རྟེན་པའེ་ཡང 
དག་པའེ་ལྟ་བ་དང་སེམས་དང་བ་ནེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ནེ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ། དད་ 
རི ྐཁག་རི་རོེ་ཁཁར།ས་རང ལ་ར ༡༦༥ ལ་འ ༣རརས༅སསག = ར༠༽ 
པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ནམས་གང་གེས་ཉེ་བར་སོག་པ་ནེ་བརྩོན་འགས་དང་། དེའེ་དབང་ 
པོ་བསྐེད་པའེ་དོན་ལ་མི་རྨགས་པའེ་དྲན་པ་དང་། དེའེ་དབང་པོའེ་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤོགས་པར་ 
རུད་ངང་དན་ཡ་མྦ་ཆུག ཆཞས་དང་། དང་ད པབ ན་པར་རྱག 
བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའེ་དབང་པོས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའེ་དོན་རྣམས་འབྱེད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་དབང་པོར་བཤད་དོ། །དཔང་པོ་ལྔ་ནེ་དཔའ་པོའེ་བློ་གྲོས་མ་ནས་ཤེང་གྲེབ་མའེ་བར་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། གསུང་གེ་ལྷ་མོ་ས་སྲངས་མར་བལྟའོ། །བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ་ལ་འདེར་དཔའ་ 
བོའེ་བློ་གོས་མ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཀན་སྤོད་དང་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀང་འབྲང་ངོ་། །ཇོ་པོའེ་འགེལ་ 
བཱ སཆ་ང་བྟ་ཏ་ཏྭ་ཀུན་ ཀེ་དང་མངན་བྗ་ད་ཡྲས་ཀང་ཡིང་ང་ང་། ། 
པར་སྔར་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དེ་ཉེད་དབང་པོ་ལྔས་དབང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ལྔར་འཇོག་ 
པར་བཤད་དོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་སྐབས་སུ་རང་གི་མེ་མཐུན་ 
༣ 
ཕྱོགས་ཀྱེས་མི་རྡེ་བའེ་ཕྱེར། དད་པའི་སྟོབས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་བར་ལྗར་གྱུར་པ་ནེ་རེམ་ 
< = རྫར < ༨༩༽ == = ༨༤ ༢༤༩༨༥༡༠༨༨༽ ༢༨༩༤ 
པ་བཞེན་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ནས་ཤེན་ཏུ་བཟང་མོའི་བར་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔར་བལྟའོ། །ཇོ་བོའེ་དགོངས་ 
རེ ་ ཀྭ སྐེར རིར ང་རོལ་།་རོ་ ལན་ལ = སེ ༈ རེ ༦ རྒེར སོ་ག 
མྟ་ཏས་ནྭ་ཐང་ཁུཐ་ མ་མས་དྲ་ཏད་དད་ཅགས་རྱུ་བསང་ ་ར་ཐར་བབསའི་ད དག་གི་སྒོ་ནས་ལྟ 
མོ་ལྔར་འཇོག་པ་སྔ་མའེ་རེགས་པས་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བརཅོན་འགས་དང་། 
རྨམ་ཡངགམ་ྫ མྲ 2 བྱྱནཱ། །ང ཧང གགུས་གིང་ 
ལྭ ་ རིའི གས ས་ས ཀ ༡༩ ༈ འགོལ ཀ་སཁཀས ཀྟ་ ཀ་ ར་ཚ ལཿ རཾ + 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང 
རར དེ ོ ཐཾ ༦ ལྷ ༣ ༣ རེ ར་ཊ སིཨསྣསསཾསྣསྣསྣཀྣིསཛཇཞཇེྲཾེྣཀ  ་ྲ!སས་ 
སྙོམས་ཀྱེ་མཐར་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་སྦྱར་བ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་རྒྱ་ཉེད་དང་། ལེ་ལོའེ་སྐབས་མེད་པར་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དགེ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འཛེན་ཞེང་དགའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པའེ་བག་ཆགས་གཅོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་ཤེན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ་དེ་ཉེད་དུ་ངེས་པར་འཛིེན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའེ་ངང་ཚུལ་དང་། ཏེང་ 
ྫརྫྫྫག་ིཾིཾསིཾཀྨཀྨྣྨྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲཔསྣཔྲྲྣསྣྣ། ྣྣ།ྣ ཁྣྤྦྤྣྤྨྤཔ༩ྤམཔྨྣ རར ྣནྣགྣླ།ག 
ངེ་འཛེན་ལ་བསིམ་མི་དགོས་པར་ཚྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བདུན་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ཉ་ན་མ་ནས་ཤེན 


། 
¬ ༨ 


ིཀྲཀཨྣས༼ ཀཔྣཔྣཀ༨^„†{†{„×ྣ|ྣ†ཀ}ྣ༽ྗྕ<ྕ༅༄` ་ ཁིཁཁཔྨྤྨོྣྒྣ་ ྣ ༈ྣཀ༈ཀ༽ྣཀྕའྣྤྲཚཞཚཅཚཞཛཛ 
ཏུ་དཔའ་མོའེ་བརྡ་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་དུ་བལྟའོ། ཐ་ཐཝ་ཐཞན་ཐཁུ་ཆག་ཧཾ་ཨཧྷཱུཉཁ་ཅཾ བྱང་ཆུབ 
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ཆེ ཅད་ཚི་ད་ ལེ = ཧཿ ` ˆ ལ་ས བོལ ཁ་།རོལ་། ༈་རི་ རད གོད་ར་ ལེ 
ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། ཁ་ཅེག་བྱེད་ལས་སོགས་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གེ་གོ་རེམ་ཀྱང 
གཞུང་ནྔས་འབུང་ཐ་བཞིན་གུན་ཧུད་དང་མངོན་བརྲད་འས་ལོ། །ཚ་བ་ནང་། རྟེག་ཐ་དང་། ཛག་ 
དང་† ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོར་ཡང་དག་པའི་ཞེས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཉེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ 
ཤིང་དེའེ་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལེགས་པའི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་མི་འདོར་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མི་བླསྭ་བའེ་ཆིག་རྫུན་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུ་ལས་མི་འདའ་ 
¬ = ངལ = <¬ = ༨༩༤ ༨༩ ༤༨ ༨ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་འཚེ་བའ་ཚུལ་གེས་འཚོ་བ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐར་པ་སགས་ཀྲ་དགེ་ 
་ ཀལ ཀ|་ ཿ ཀཀ" ཅེ ལཾ ཁོ = ༦ = ཀལ ལཾ ཏཾ ་ེ ཕྲ ་ ལྟ ཁཱ ༤༨ -ྲ ཧལ = = 
རྫ པད || ློ ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པའོ། །ད 
བྱརྱད་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་། བརྩན་ཆེན་མ་གསུམ་ 
32 རལཁོ་ ཚཾེི་སྲཤ ཾཤོཤ་ཾཾ ༡ ར རོ $ ཧ་ཧ ཞག ༤ 
དང་༈ གཡོན་སྐོར་གྱེས་བྱ་རོག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། གཅོ་བོའེ་ངོ་བོར་བལྟའོ། །དེ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཡང་དག་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཇོ་པོའེ་བཞེད་པ་ནེ་དེ་ནྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་པོ་དང་ 
༨ ༨ ཤང ༤ ༨༩ < ༨༩༠ ¬ ༨༩ ཇ རལ 
པསསལས་སྲིྲིྲིཾིིིཾཾ་ འ་ ཁ་ས 
གཡསངངང་བུ་ཡས་སཡོབས དི་ཉཞིས་ཡང་ཡ་འས་བརིས་ ཧའ །དས་པའ 
= ”” ། " རེ ༧7” །” ་ རར ༧༡ ། ༧ ༧༡ ` # ར་ལ 2 རལ "༡༩ "༢ ཏར 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྟྱེས་པ་སྤུང་བ་དང་། མི་དགེ་པའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ 
དང་༈ མ་སྐྱེས་བ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་བཞེ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱེས་ཡ་མ་དྭ་ཌྟེ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེར་བལྟའོ། །ཇོ་བོའེ་འགྲེལ་པར་སྔར་བཤད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དེ་ཡང་དག་སྤོང་བའེ་ 
བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་མཚམས་མ་བཞེར་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྷ་མོ་དང་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཔའ་པོ་དང་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་བ་ན་སྔ་མ་ཉེར་བཞི་ཡང་རང་རང་གི་དཔའ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནུས་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་ 
སོ་བདན་པ་གཙོ་མོ་དང་སྟར་དགོས་པའང་ཤེས་པ། དག་པ་དེ་དག་ནེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡབཏུཉཞ་ང་གོ པང དྲ སང། དྭག་ང་ད་དག་ན་ད དང་ནལ་འང 
མ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་དག་པའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་མཐར་བཤད་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ 
༄༠༽ ¬ ༤༽ ༦༤༽ 
་སྲེབ་པ་རྣམས་སྤངས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ར་ཞེས་པ ཡང་ན་ངེ་སེང་ང་ནལ། 
གྱེ་སྒྲེ ནམ ན་སང་དྲག དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ན་ང་སྲད་དུ་ན 
འབྱོར་པ་ཧེ་རྭ་ཀར་ གུར་བ ་དེ་སྲེད་ དུ་འ ་རྣམས་ ་ཁོ་ ནས་རྟག་ཏུ་ སྤྱད་ ་དོ་ཊེ ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། 
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པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱི་མའི་དོན་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྤོང་བ་བཞེ་བཤད་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སྔ་མ་སོ་གཉེས་ཀྱེས་ 
བྱམ་ད་ཉེས་གླུང་ཝཉེ་ཏ་ཇུ་གམ་ྲ་ཝཆབྱུཐ ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ་འདེ་སྔ་མ་ལས་ལེགས་ 
སོ། ༈མངོན་བརྗོད་དང་ ཀུན་ ་སྤོད་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ ཀོ་ཁས་ཨ་ཛྒུ་་ཡཾས་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གེ་འོག ་ཏུ་ཡང་དག་ སྤོང་བ་བཤད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ་བདུན་ཀྱང་ཕར་ ཕྱེན་དང་གོ་རིམ་མཐུན་ 
པར་བཤད་དོ །ཿ མ་པ་ུ་ཐཱ་ཉས། ལུས་དྲ་ཀི་ལ་ཅམ་ནམ་གཞུག་དང། གཞུང་གི་ཆིག་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་གོ་རེམ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། ཉུང་ངུའི་ར་ རྒྱུད་ལས། རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་ 
དང་གནས། །ཧེ་ཆུ་ག་དམལ་གྱུའེ་སན་ལག །ཟམས་ཁད་བརྟན་གཡོ་བདག་ཉེད་ཐན། །ཞེས་ 
དང་། མཐོ་རེས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་པོའེ་ཡན་ལག་བརྟན་གཡོའེ་བདག །པུ་ལ་སོགས་ 
དའབ་དག་རན་པ་ །ཕྱེ་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་ 
དཀྱེལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། (ཤའ (ཁྲ ༢༦) ཁཇུན་དུ་ཁུམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གེ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རྭ་ཀའེ་ལྭས་ལ་བཀོད་པའི་ལྲས་དཀྱེལ་སྐོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅེག་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲཱ་བཤན་ ་དེ། རྟེན་ཀྱེ་དཀྲེལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་གདན་གཅེག་ལ ་བཞུགས་པ་ལ་ དགོངས་སོ། །ལེའུ་ 


1 ་ ན་ནས་ ཕྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐ གབས་སུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ 


ཡུམ་གཉེས་ལུས་ལ་དགོད་པ་མ་བྱས་ཤིང་། ལས་དཀྱེལ་བསྒོམས་ཟེན་པའེ་འོག་ ཀཿ ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་བྱས་པ་ནེ་ལུས་དཀྱེལ་སྔ་ལ་ཕྱེ་དཀྱེལ་རྗེས་སུ་སྒོམ་པའེ་ལུགས་ 
སོ། ༈ཕྱེ་དཀྱེལ་སྔོན་ དུ་བསྙོམས་ ནས་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་ནེ་ལྭ་ཨི་པས་གསུངས་ཏེ། འདེའེ་ 
{ ༦ £ ༄ | དཱ 
ཅར ˆ ཚེ ཧི པ- སེེ རི ར་ཨ བོ འདོ ཟློད 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་ངོ་། །ནག་པོ་སྤྱོད་པས། ཕྱི་དཀྱེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ 
ལྷ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་པུ་ཝླིར་མ་ལ་མགོ་པོར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། རབ་གཏུམ་མོ། །ཞེས་ 
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སགས་ཁྱིས་ཁུས་ཀྱེ་གནས་ཏེས་བཞིན་ཁྲོམ་ཐ་ཨཇ་ཐཤད་ཁ། བརྒྱད་ཚན་ཞསུམ་ཀྱི་དང་ཡོ་ཛན་ 


@& + + 
བཞེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལུགས་མེ་མཐུན་དང་། ཕྱི་མ་བཞེ་བཞེ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའེ་མཚམས་སྲ་ལུགས་མཐུན དུ་ཞགོད། པར་གསུངས་པས་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ཕྱེ་དཀྱིལ ཁཿ འགོད་པ་དང་། 
ནང་ལུས་ལ་འགོད་པ་གཉེས་ད དུས་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་བཅུ་བཞེ་པར། ཕྱི ཟ 
དང་ནང་དང་ཡང་དག་གནས། །ཉེ་ ཤུ་རྩ་ བཞེར་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ཞནེ་ཕྱེ་དཀྱེལ་དང་ལུས་དཀྱེལ་ 
གཉེས་ཀ་སྲོམ་པར་བཤད་པའི་སྟེང་ནས་ཡིན་ཏེ། གཉེས་ཀ་སྒོམ་པ་ནེ ་ཀུན་ སྤྱོད་དང་མངོན་བརྗོད་ 
ཤྲེ་བྱཅུ་བཞི་པའེ་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཁིང་། ཏྲི དཀྱིལ་ སྔོན་དུ་བསོམས་པའི་རེས་སྭུ་ལ་ཞེ་བྱྱད་ 

ཀིལ་སྲེམ་པ་ཡང་དེར་བཤད་དོ། །མངོན་བརྗོད་ཀེ་ གཞ དང་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་ནེ་ 
་ ་བཤད་པར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ཝུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒམ་གཞག་དཛ་། བཏྟེན་མའི་ལུསཏཀྱིམ་གྱི་ཞམ་གཞག་པོ ཁྲང 
ན་བརྗོད་ལས། བརྟེན་པའི་ལྭས་དཀྱིལ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ། རྟེན་གྱི་ 
ལུས་དཀྱེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་བཤད་ལ། ལུ་ཨི ་པའེ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཞན་ལྔ་དང་། འཁྲུལ་ 
སྦོང་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་འེ་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྦྱ སྲང་ དཀའ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
པ་སྡོམ་འབུང་ལས་ལུས་ད ལྱ་གི་སབས་སུུ་ལུས་འབུང་བའིམ་ཅེགས་སོགས་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཐོར་ 
དུ་སྙོམ་ཚུལ་སྣ་ཐུ་ཊར་གསུངས་པ་བཞེན་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལས་དཀྱེལ་གྱེ་རྗེས་སུ་བཤད་ 
པ་ནེ་བཤད་པའིེ་རིམ་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་ལག་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་ནེ་ཕྱེ་དཀྱེལ་དང་། ཆོས་སོ་བདུན་བསྙོམས་ 
པའེ་མཇུག་ཏུ་བྱའོ། །དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་ཀྱང་། ༣ རྟ་ཆས་ཚུ་ངབ་རལ་ད་ ཨ་བཁྲང་ 
རེ་རབ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྙོམ་པ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ ་སྒམ་པའི་སྔོན ་དུ་གསུངས་ པ་ནེ་བཤད་ རྒྱུད་ 
སཾ་བྷུ་ཁ་འེ་ལུགས་སོ། །དེས་ན་བཏེན་པའེ་དཀིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་སོམ་པ་དང་། བཉེན་པའེ་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཅམ་ཞེག་སྒོམ་ནའང་འདྲ་བས་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ནེ་སྔོན་དུ་གཏང་དགོས་ 
ཏེ། འདེ་ནེ་དཔལ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་སྙོམ་པ་ལོ་ 
ནག་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གཅིག་པུ་སྒོམ་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགུ་པ་ལྟ་བུ ཡིན་ནཱ་ཛྲིན་ནྲུ་ཏེརྟ་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཟེན་པ་དེ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྙོམ་ལུགས་ སྔར་བྱས་པ་མེད་ 
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པས་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་རན་པ་ན་སྔར་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱེ། སྔ་ 
མ་དེ ་བསྡུས་ནས་ སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། བཾ ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ 
དབུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ སྐུ་རྡོར་ སེམས་སུ་བསྐྱེད་ པའི་ལུས་ལྭ་ལ་སོ་གཉེས་ ཚང་པར་སོམ་པའིེ་ལས་ དཀྱེལ་ 
བསླམས་ དེའེ་ མ་བསྡུས ་པའེ་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡིང་། གཞའ་ཡས་ཁང་ སྡུད་ཡི་སྡུད་ཀྱང་དེ་དང་འདི་གཉེས་ལ་ཀྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སུ་ལུས་དཀྱེལ་ 
སྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་མངོན་བརྗོད་ཀེ་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ན་སྔར་ 
བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉེས་པ་ཅིག་སྐྱེད་པའང་མིན་ལ། དེ་ལྟར 
བྱེད་པའི་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆ་དེ་དང་དེའེ་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གདོད་མ་ནས་དེར་ 
གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་མེན་ཏེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོར་རྗེ་འཕྲེང་བར། ལུཿ ཏིནཏུ་ན་ 8 (གུ་ཟླམ་མཛྲཱ་ཝམ་ཅུ་ ཇ་མ ལུས་ནེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་ བར་དུ་ལུས་ ཀེ་ཆ་འདེ་དང་འདེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ཆ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། སྔ་མའེ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ 
དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པར་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཇུག་ཏུ་དོན་བསྡུས་པར་ཡང་། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱེ་དེའེ་དོད་དུ་སྦོམ་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤལ་ཐགཞག་ 
རིམ་པར་ཡང་། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའེ་ཐེག་ 
ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །གྲྭ་བཞེ་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་གྲུ་བཞི་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རང་གེ་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ 
རྣམས་གདོད་མ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་ནི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 


2 དང་།ཏས་ཞ།ུའ་ །ཉང་ 
པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། བློས་དེ་ལྟར་མོས་ནས་སྒོམ་དགོས་ན་ཡང་མིེ་འཐད་དེ། ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལཱྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་ 
པབ ནན 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ། པཛྙཱ་ རྟཀེ་ཏ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མངོན་བརྗོད་ལས་ལུས་དཀྱེལ་སྙོམ་བ་ན་གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཐཡཤ་ £ འང བཿ | འཆང་སྦྱ་ ངྲ་སྱང་ཐ་ཡགས་ཞ ན་བན འ 
པའེ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གེས་སྐྱེད་པར་བཤད་པའེ་གསར་ ཨུ བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེལ་བུ་པའེ་དབང་ཆོག་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱེས། །གྲབ་པའེ་ 
དཀིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷའེ་དཀྲེལ་འཁོར་གང་ལས་ 
རགས་ལ རས་བེས་ཀྱེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སྒྲ སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་སྐུ་ལ་ སོགས་པ གསར་དུ་སྒུ སྒབ་དགོས་པ་བཞེན གུ འདེ་མཁན་གྱེས་ གསར་དུ་ སྒྲབ་མི་དགོས་ 
པར་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཏེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ལ། དེ་ཡང་དེའེ་ སྒྲུབ་ གཞི་ཡིན་ 
པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ །ལུས་ཀྱེ་རྩ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གདོད་མ་ནས་ 
གནས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་ཐར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། ༠ ཡ་འ་ལ བདེ་མཆོག་གེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བ་འགལ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །གསང་ འདུས་དང་བདེ་ མཆོག་གེ་ལུས་དྱཀེལ་ཡང་ལས་ 
གདོད་མ་ནས་ལྷར་གནས་མི་གནས་མཚུངས་པས། ཐུ ་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་ལ་རང་རང་གེ་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེལ་བུ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་ཕྱག་གེ་ 
གངས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱང་ ཀུན་ སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞེང་། ། ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཀེ་ཏས་རེན་བརྟེན་པ ་དུས ་གཅིག ་ཏུ ་བསྐྱེད་པ་ ལུ་ ཨི་པ་ལྟར་བཤད་ལ། རྒྱུད ་དོན ་དུ་ལས་ 
འདུག་པས་ ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས ་གཞལ ་ཡས་ཁང་དང་གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཅམ་ཞིག་སྐྱེད་ཀི། ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ནེ་མེན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཧེ་ རུ་ཀར་བསྐྱེད་ 
ཟིན་པའིེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་ལས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེལ་བུ་པས་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 154 


།འེ་ཤོག་འ་གཟེའེ་དེ་ར་ཀ་ཡཔ་ཡྲམ་གྲེ་པ་མངོག་འྲོགས་པཤང་པ་ངདང་ནི། ཐེ 
ག་ཏུ་གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱེ་སྐུ་མདོག་སོགས་བཤད་པ་དང་མེ་འགལ 


པའེ་འོ 
ན་ ་ལཱ་ཨི ་པ་ལྟར་གཙོ་བོ ཙི་བོ་བསྐྱེད ་ཟེན་པའེ་གསལ་འདེབས་ཡིན་ལ། ལུས་ཉེན་གྱེ་དཀྱེལ་ 
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།གཞུའ ཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་བར་དུ་འཇུག་པར་ མོས་པའེ་ལུགས་ཡིན་པས་ལས་རྟེན་ 
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པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྐང་བ་གཉེས་བགྲད་པ་ གཞུའེ་ དབིབས་ 
་ཡོད་པ་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས 'འབྱུང་ བཞིའེ་རླུང་ གཞུ འེ་དབེབས་ཅན་དང་། སུ་མདོ་ག་གསུམ་ 
་གཟུགས སུ་ཡོད ་པ་ལས་མེ་དཀྱེལ་ཟུར་གསུམ་དང་ལྟོ་བྭ་ཟུམ་པོའེ་དྲ་བེབས་ཅན་ལས་ཆཚུ་དཀྱེལ་ 
ཟླུས་ དྲང་། སྙེང་ཁ་གྲུ་བཞི་ལས་ས་དཀྱེལ་གྲུ་བཞེར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སཾ་བྷཱ་༩་ལས། ཀང་ 
པའི་མཐེལ་དུ་རྩོ རྩོམ་ཆེན་རླུང་། ཟ་ ཡི་དབྱེབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ ཐཐ སཱ་ 
ནེ། ༈དེ་བཞེན་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་ཉེད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། ་ནེ་ལྟོ་བར་ 
ནམཆ་ཝམ་གནས། །ངཅིང་ཁར་མཇ་ཧི་ཨྭ་ཉིད་དོ་ ཀུནནས་ག་བཞ་པགེདདོ། ཞས 
གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ལ་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྲས་ནས་བཤད་དགོས་པ་གཉེས་ལས། འདེར་ 
ཉཾ་ཟྱཉིད་རིམ་པའི་ཆུས་དྲ་ལ ཕ་གཐྦཏདྷཱ་གྱས་ཇ་མཚད་དི། ཏྲིལ་བུ་པས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་ 
སྙིང་ཁ། །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་ནེ་སྔར་བསྐྱེད་པ་ད་ 
དུང་གནས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་ལུས་ཀྱེ་ཆ་བཞེ་ལས་ སྐྱད ་པ་ཡིན་ 
གྱེ། རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་དེར་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །རྫོགས་རེམ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེ་ 
སྐྱེད་པ་མེན་ཏེ། འདེ་ནེ་འོག་མ་ནམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རེམ་གཉེས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དྲེལ་བུ་པས། སྒལ་ཚིགས་རེ་རྒྱལ་དེ་བཞེན་ 
ཏེ་། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་དེའེ་དོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནེ་དཔེར་ན་བྷཱ་ཡིག་གཅིག་པུ་ལས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 


155 བཏཏ ཏདུ་རྒཐབ་ཤཱ།ཡཧེད་ཡ 
དྲེལ་བུ་པས། ལཱས་ནེ་མཉམ་པ་གྲྭ་བཞེ་པ། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རྭ་ཀའེ། །ལུས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ 
པྲང ༤ ར་ར ལོ འོ བླ ལང ཛའ ས་ཆ ཧྲ 
ནབར་ཉད་དུ་འདན། །ཅས་ཁལུས་འདྲས་གང་ཡིན་མན་དང་བནྟ་དུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངས་བཞ 
མཉམ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
བབས ཾྣསྣྣིྣཾིཾིགིྲཾིཾིཾིྲིིཾ་ཾིྣཾྣཾྣཾྣས།ྣཾྣྣཾྣ 7 ར་བ་ཁི་རོས་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རཱ་ཀའེ་རྟེན་གྱི་ལྭས་དཀྱིལ་སོམ་པར་བཤད་པ་ནེ་བསྡུས་པའོ། །གཞལ་ཡང་ཁང 
ཆེ >= 7 3 བ་ར ༨ ྷྣ?)ཀར 22 22 ཟོ 
སྙེད་པ་ནེ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་མཉམ པའི་ཕྱིར། །གྲྭ་བཞེར་པར་ནེ་རབ ཏུ་གྲགས། 
ཞེས་པའེ་དོན་ན། །ཡང་དེར་རང་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་ནས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། 
རི ཀེ ྲ ་ དོ རར ག་ར ོི ྩ ཟླ་ཟླུང་ལྕེ རརར ཚེ ླ 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཡན་ལག་བྱརྱད་ནེ། །རྡར་ཕྲེང་ལས། རྐང་བརྒྱད་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། མན 
རྒ ཀོ ཛཾ ཙར ར་=་རཌཌཀ་༩ ན་བ ཤུང ཨ ལཾ ཟེ + 35 
རྣ་ས་མ་ཤངསས་སང་ ཇ་ཁྱའ་ཐ་ཁ་ཐབྱགད་མང་ཤིད་དོ། དཀ ཐློཾད་བྱར་གས་ ་ང་བས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ནེ་གཅེག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནེ་རང་གེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
ཀཀ དོིག་ིོིགིི་་ོལོལིྣིོྣཀ་་་ིྨིྨི༽།༽༨༽ྣཀྣ ༽ྣ པྣྣ༩པྣཔྣཔྣྨ༨ྣྨྣ་ 
གུང་དབླུ་མང་ཡན་ཏ་ ཐད་ལནས་ཏླ་བྱཡི་དོབ་ས  བཞང་འངྱུས་ཟླ་ཡག་ཆག ལམ 
པ་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་དེར་རི་རབ་ཀྱེ་སྟེང་གེ་པད་འདབ་སྤི་བོའེ་རྩ་སཾ་གཉེས་དང་། པདྨ་ལ་ 
གོ - ༤༽ ཁད 
བཀོད་པའེ་དབངས་གསལ་རནམས་རྩ་འདབ་ནས་ར་བའེ་བང་སྤེམས་དང་། དབངས་གསལ་ལས་ 
།ད་པའ་་ཆས་གསལ་ཚམས་ཅ་ཚད་མ་ཞས་བུ་བཅྱབ པྫསཇ པོ 
- ྣྐྣྨྣྙྣགྣ ྟྙྣྟྡྟྡ ཤྲ ཨྣཨྣསཨྣྤྣྤྣྨྤྨྣྨྣཾ།ྣྨྩྣགིྣི|†|ྣྲདིིེེ + 
གྱུར་ཐྭའེ་ཟླ་བའདཀྱིཝ་ཞ་ཁཾས་ནེ་ཀླག་པ་དང་། ཨུག་ཀྱེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རྱ་བ་ཧྲ་ཡགྦ་ཀྐུ་ཁ་ཤད 
པ་ནེ། མན་སྟེར་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཧྭ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ནེ། རྫོགས་རེམ་པའེ་དབང་ད་བྱས་པའེ་ 
/ ༨ 3 ( 11 | ༽¬ 
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སཔ ཀྲྣསྣསྣ་ ཚ་པ ྭེཾིཾཨཾཨཾེེདེོོོ་ོ 
ཤམསྐ་ས་གན ཀང་ དྲ་ཐམ་པ་གད་དུས་ཐ་གནས་ངའ་ཏུན་རྣམས་ དངང སས 
ོ པཔ རེ ཅང ༡ ཀོ རེ ཅེ ལོ རྨ ངེ 
ཐཞན་དུ་ཀྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱ་བྒ་ཐགད་པ་རྣམས་ན། ཁལུས་ཀྱ་ནང་བཤད་ཅམ 
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ངྱ ། 

་གྱི་འདེའེ་སྐབས་ལ་མི་འབྲོར་པས་མི་དགོས་སོ། །པོད་ཁ་ཅིེག་མེག་བྱཝ་རེ་ཁའིེ་རིག་པ་ཞེས་ 
པིས བག ། ་ 
ངས་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་བཏན་པར་ 
ངས། ཡི ་ཀུས་སསླ་་ངྱ་ཅིག། །ཅེས་པ་ཅམ་མ་གཏགས་པ། གཞན་པད་མཆག་ག་ 
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ཀྐ ་གང་ནའང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ ། །ཞེས་གསུང་བ་ཉི་དེ་བཞེན་དུ་སྣང་སྟེ། བོད་ཀྱེ་བཤད་ 
པ་ལ་དེ་འདྲའེ་རེགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྙོམ་པ་ཀུན་བཏགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལས་ཀེ་ཆ་ 
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དེ་དག་རྟེན་དུ་བསམས་ན། ན། དེར་མ་ འདུས་ པའེ་ལུས་མེད་པས་ལས་བརྟེན་པའིེ་ལྷར་སྙོམ་ ་ 
དོ་ སྙམཁྲུ་མྨ་ཨྭྙཛཛཏཱཾ། ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ སྣང་དུ་བསྒོམས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བཞིེ བཞི་ 
སོགས་བཞེ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་དང་། ཡུལ་ལྔ་གཟུགས་ ངོ ¡ 
མ་ལ་༣ སོགས པར་སྙོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ ཧཱ མ་འདུས ་པའེ་ འབྱུང་ ་བཞེ་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕེར་ ཆོཾ །དེས་ན་དོན་སྟེང་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བློས་ ཆ་དུ་ མར་དབྱེར་ ཡོད་པས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྒོམ་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ 
རག 3. ༠ ཆ་ ཁ་ཁ ་ཁྲ་ག གཞེ་དེ་ལ་ལྷ་ཅེ་ཙམ་ཞེག་འགོད་པ། ལུས་ཀྱེ་ 
ཐཉས་གཏཏཱཛ ལྷ་གང་འགོད་པ་དང་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་ལུས་ཀེ་དྱཀིལ་འཁོར་གང་ 
ལ་འགོད་པའི་གཞེ་ནེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ནེ་མེན་པར་ངེས་ལ་གཅོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ནེ། མངོན་ 
བརྗོད་ཀི་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་ འབྱུང་དུ། གཅོ་བོ་ཕག་མོས་མཛད་པར་བསྐྱེད་པའེ་ 
ལཱས་ལ། སྤྱེ་བོ་ བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཉེར་ བཞིར་ར རབ་གཏུམ་མ་ལ་ ་སོགས་པ་ཉེར་བཞེ་སྒོམ་པ་བཤད་ 
ལཾ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་མ་པ་ཏེ་ཏྭ་ཏཱས་མཛད་པའི་ཐག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྙེང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞེ་དང་། སོ་མཚམས་མ་བྱཧད་ཀྱང་ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་ལུས་དཀིལ་བཤད་པས། ལས་དཀྱེལ་ 
འགོད་པའེ་གཞེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །འདེ་ཡང་འབྱུང་བ་རེམ་རྩེག་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་དང་། 
དེའེ་དྲབས་སུ་པ་ཡིག་ལས་ཐག་མོ་སྐྱེད་པ་དང་། རྔོན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱེལ་ 
སྒོམ་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་དེ། གོ་རིམ་དེ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལོ་ནག་དེལ་གསུམ་ 
གྱེས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཡབ་ལ་ལུས་དཀྱེལ་འགོད་ལ། གཾ་ཡང་གྱུ་ཨི་ཐའེ་ཁུ་ྒས། 
ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ བཿ ཀྭ་ཡེ ཏད་ང་མངོན་བུང་བ་ལུས་འ། སྐྱེད་བའེ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ 
འགོད་དོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ནེ། ཧྒུ་ ་རྡོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ ་ཞུ་བའེ་ ཁུ་བ་ལས་བཞེངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འགོད། དེལ་བུ་པའི་གཞུང་དུ་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་འདེར་ལྟར་སྐྱེད་ཀྱི་གསལ་ 
ཁ་མེད་ལ། གསུམ་གེས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་གསུངས་སོ། །ལོ་དྲེལ་གཉེས་ 
ནེ་ཡབ་འདྲ་ལ། ནག་པོ་པ་དང་ཅུང་མི་འདའོ། །དེལ་བུ་པའེ་ལུགས་འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། 


= བདོལ །་ནམཁག་ཧོདོཧཱ་ཁངོ། 
ཚོགས་ཞེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གིེ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐེམ་པའིེ་ཆེན་གྱེས་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འབྱུང་བཞེ་རེ་རབ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་དང་། བ་ཡིག་སོགས་ལས་གཞལ་ཡས་།ཁམ་སྐྱིད་མ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞེའེ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ན་ལྭས་ དཀྱིལ་དུ་མི་རེགས་སྣམ་དུ་བསམས་པ་འདྲ་ཞིང་། སྒྲ སྒབ་ 
ཐབས་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་པ། ༈བསྒྲུལ། ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག ། །ཅེས་ 
ཆོགས་ཞེང་རང་ལ་ ཐཐ ་བ་བཤད་ནས། སྐྱེད་ཆོག་ཟུར་པ་ཡང་མ་བསྟན་པས་སོ་སྙམ་པ་འདྲའོ། 
དེ་ནེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ། །རྒྱུད ་གཉེས་དང་ལོ་ནག་ལ་སོགས་ པའེ་གཞུང་དུ་མ ་ལས་ལུས་དཀྱེལ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་སྟེ སྐྱེད་པར་ བཤད་ཅིང་། རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པའིེ་ཕྱིར་དང་། མདར་བྱས་ལས་ཀྱང་། བ་ིགཡས་གཞལ་སས་ 
ཁང་སྐྱེ ད་པའེ་དྲབུས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེ ད་པའེ་དང་པོའེ་མགོན ༢ བྱུག ར་སེམས་ས་ 
བསྒྱུར་ བའེ་རྟེན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ 
ལུས་ དཀྱིལ་གཉེས་བསྒོམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། དིལ་བུ་བའེ་འདེ་ནེ་ལས་དཀྱིལ་རྐང་པ་ལྤོ་པ་ཡིན་ 
པས་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། དེ ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད ་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་བརྗད་ཀྱི ༼འྲ་བཅམ་ 
ཡྱེ་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ལུས་དཀྱེལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། དབྱཇས་གསལ་དང་ཏོ་ཡིག་ཉིས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྡོར་སེམས་ལས། གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། སྐྱེད་ཆོག་དེ་ཡང་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཚྔར་བཤད་པའེ་འགྲེལ་ 
ཅང་གགས་དེ །ཆང་དོན་ཏུ་ལུ་ཇཐའ མདུང་། ཆོགས་ཞིང་ཐིམ་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་སྲ་མ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའེ་ 
ར་རོ། །འོ་ན་དྲེལ་བུ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལས། མཇོད་སྤུའེ་གནས་ནས་རང་ལུས་གཞུག །ལུས 
ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་སྙམ་ན། ག ཐ5ད་གསན་འང་ལ་རནས་ས་ ངས་བུའུ་ཐད་འིལ སག་ཐལ་གཏང་ 
པར་བཤད་ཀྱེ། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ཏུ་མ་བསྟན་ལ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ 


+ ་ 

ནེ། སྔར་བསྙེད་ཟེན་པའེ་སྟེང་ནས་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་འཁོར་ 
ལོའེ་བདག་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བསྟད་པ་ལ་ཟེར་བས་མེ་གནད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་བསྟེམས་ 
པ་སྐྱེད་ཆོག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེལ་ 
བུ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་སྔོན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ 
རྫོགས་རེམ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་འདེ་ནེ་ རྒྱུད སྨེན་པར་ 


€ 


བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ འབྱུང་ལས་དབང་ ་པོ་ ་རུལ་ འབྲེང་གེས་བསྐྱེད་རེམ་རེམ་ 


¡ 
ཟའ ༤༽ 


གིས་ངང་། ཧཱོན་ ་པང་ ཀར།ཀའརེའ།་ཤ།བརྲོ་།།'ར།ར་ ཿ དཾ ; ཁར 
གྱིས་དང་། རྣན་པས་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་ལ་བསྤམ་པར་གསུངས་པའེ་དགངས་པ་ཡང་། འགྲེལ 


པས་གང་ཟག་གཅེག་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་སྔ་ཕྱེ་ལ་དབང་པོའེ་རེམ་པས་བཞག་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ན་ རྒྱུད་ ་དེའེ་དོན་ཡང་མིན་ནོ། 
ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་མ་བཤད་པ་ཁ་མི་སྐོང་ན་ནེ། ཁྱེད་རང་གེ་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ 
།ངོན་ཏོགས་དང་དབང་ཆོག་གེ་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ད་མ་ཞེག་བཞག་དགོས་པར་ 
ལཾ མངོན་རྟོགས་དང་དབང་ཆོག་གི་སྐབས་ རགས་པ མ་ང་མཉབ་ ནགས 
ཨགུར། རོ། །མུ་ན་ཀ་ ཤེའེ་ དཔའ་བོ་གཅེག་ པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་ 
བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲབས་སུ་སྣ་ཚོགས་པྨྨའེ་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ཡང་དྲེལ་བུ་པའེ་ལུགས་ 
ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། དེས་ནེ་ལུས་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་རེ་རབ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྒོམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་བོ་ལེགས་པར 
བྱང་པའེ་མཚམས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཅུང་མི་ལེགས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་དག་གེས་ནེ་བརྟེན་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་གང་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་དང་། 
དེ་བཞུགས་པའི་གཞི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེད ་ཆོག་བསྟན་ནས། ད་ནེ་ལུས་ལ་ཅེ་ 
ཅམ་འགོད་པ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ནག་དྲེལ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དྲེལ་བུ་པའེ་གཞུང་ལུས་ 
དཀྱེལ་རས་ལ། དེའེ་གཞུང་ཆེ་བར་ཕག་མོ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཤད་ཅིང་། གཞུང་ 
ཆུང་དཱ་གྲགས་པར་རེ་གཉེས་ཚང་བར་བཤད་དོ། །ལཱ་ཨི་པས་ལུས་དཀིལ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་ལུས་ 
= པཔ ཆུ ༠ {¡ བྱ སྦི 
= ༨༨ < འ་འ སབ ༤༽ ༨༩༤ ༤` ༨ ༩༠༤ ༤ 
ཀེ་གནས་ཉཞེར་བཞེར་རབ་གཏམ་སོགས་ཉེར་བཞེ་སོམ་པར་བཤད་ཅིང་ ་མ་ཕལ་པའེ་རྗེས་ 
༔འནས་ཧཅང་བར ཐག ཅསསཔ་ཆག་དྲམ ཤད་༦ང་། གཏང་མ་ཤའ་བར་ཇས 


159 བདེ་བསྙེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


ཧཀི་དག་པ་དྲན་པའིེ་སྐབས་སུ་སེན་མོ་དང་སོ་དག་ལ་ཁྲར་ཀ་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱེ་ 
ཆ་ཉེར་བཞེ་དཔའ་པོ་ཉེར་བཞེར་བཤད་ནས་ལྷ ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་ལུས་ལ་དགོད་པ་མ་གསུངས་སོ། །ལྭ་ 
བ་པས་ལས་དཀྱེལ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་ནལ་འབྱོར་མ་གཞན་བཅུ་གཉེས་དང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ 
ལ་འགོད་པར་བཤད་ཅེང་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པའེ་ལུས་ཀྱེ་དཀེལ་འཁོར་ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ ་མོས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ¡་ རྨ་ཀེ་ཏས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ དུ་བཤད་ལ། ལུས་ དཀྱིལ་ཡོངས་ཇརྫོགས་ 
སྒོམ་པར་བཤད་པས། ཐོད་པའེ་ད དུམ་བུ་ སོགས་གསལ་བར་མ་སྤོས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་འགོད་པ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀུ ང་ཚང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་སྐོམ་པར་བཤད་ 
པས་སྔ་མ་གཉེས་དང་འདྲའོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ལས་བཟླས་པ་ཐིན་པའེ་འོག་ཏུ་ལྷ་རེ་གཉེས་ལུས་ལ་ 
མོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལུས་དྲ་ཀིལ་དུ་བཤད་དེ། རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཅེག་མ་གཏོགས་པ་ལྲས་ 
དཀིལ་དངོས་སུ་ཅུང་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་དང་རྣམ་དག་ཅམ་དུ་སོང་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ལྭ་བ་པས། རྣལ་ འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག ་ཤི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ལ་བ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་ལཱས་དཀྱེལ་རྫོག 

པར་བཤད་པ་འདེ་ནེ། ་ སྤྱོད་ཀྱེ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཐོའ་རྫ་ཝཝེཊ་ཛེ་་འང་གི་ཿེཀེ་ 
ཉེད་ཤེས། །ཕྱེ་ཡི་དཀྲེལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་དགོད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །སྙེང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ སྟེ།། ། བ་ ་ཕྱི་དཀྱེལ་ལ་ལྷ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ནང་ལུས་ལ་འགོད་པ་གཉེས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། ཟལ ་རེམ་གྱི་རྣལ་འབྲོར་སྤོམ་པའེ་སྟེང་པོ་བསྡ སུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནྭས་འབྱུང་ 
བཞིེ་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད་ པའེ་མཐར་དྲབུས་སུ་གཙོ་ངོ་དང་བཅས་པའེ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ཁྲ་གདོང་མ་ 
སོགས་བཞིེ་ཕྱོགས་སུ་དང་། གཤེན་རྗེ་བསྟན་མ་སོགས་བཞེ་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བཤད་མ་ 
ཐི ༈དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་སྲེད་དུ་གཉེས་སུ་མེད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའེ་བར་དུ་དམེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ལྡ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀ་བསོམ་ 
བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་པར་བསྟན་ལ། ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་འདི་ཡ་ཡང་ཀུན་རུད་ལ་ 


བཏེན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བཅུ་བཞེ་ 


ནྣ ་ ་ཡ༈༔ 

པ་གཉེས་ས་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་མ་ཁ་སྐོང་བར་རེགས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ནག་པོ་སྤྱོད་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། ལུས་དཀྱེལ་ལ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་ཀྱང་ 
ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་སྐོང་པར་རེགས་སོ། །འོ་ན་བརྟེན་པའི་ལྲས་དཀྱེལ་ལ་ལྷ ཉྷ་དུ་ཞིག་ཏ སྒོམ་སྣི་ན། ཕག་ 
མོ་ལ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཐག་མོ་དགོད་པ་མ་བཤད་ལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཞལ་བཞིེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་པ་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མ་བཀོད་ཅིང་། ཧཱི་ལཱ་བརྟེན་ནས་སྒུ སྲབ་ཐབས་ 
མཛད་པ་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཀྱང་དེ །ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བུས་སོ། །འོན་ ཀག ལས བ་ཡམ་ 
འགོད་པའི་གནས་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གནས་སུ་མ་ཟད་ལྷ་དེ་ཉེད་འགོད་ 
པ་ཡང་མན་ངག་ལ་བཏྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ར་པ་ལ བ ་དཧཱཾ་ཛ་ག་ཏ་ཛཾག་ད་ཐཾ 
དང་བསྐྱེ ད་ཆླུ་ཝ་ཨ་ཝྔ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ ༈ རྲ་ཐུ་གཟུཏུ་ཝགྲཾད་ཇི་⁄ྲ༔ །དད་པ་དང་། སྙིང་ 
པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་གང་ དུཿ འགོད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གང་ ད་འགོ 
ཅེང་བསྐྱེད་པ་དང་། ང་། ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱེ་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ནེ་སྦྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་ཉེར་བཞེར་འགོད་པ་ རྒྱུད་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར། ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ 


༧ 


༤༽ 


ཀྱིས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་བས་ གོ་སླ་ལ། བཿ བཅོང ལམ་འ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 

དགུ་པ་ལས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ནེ་གཡས་ཀྱི་དང་པོའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལ་མ་ནེ་གཡོན་གྱེ་དྲེལ་བུ་དང་། 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་གཉེས་ནེ། གླང་ལྔགས་འཛེན་པའེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་དང་། ཁ་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནེ། གཡས་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་བཞེ་དང་། གཤེན་རྗེ་བསྟན་མ་སོགས་བཞེ་ 
ནི། གཡོན་གཾ་ཙུག་མཚན་ལྷག་མ་འཞིར་བཤན་དེ། ཕྱག་གང་གིས་ཕྱག་མཚན་གཅ་འཇོན་པ་ 
སོགས་ལོ་དྲལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་ཆེའོ། །ཡང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་ནེ། ཞལ་བཞེའེ་ 


༨༩༨༩ 


ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོད་པ་བཞེ་ཡང་ལུས་ལ་འགོད་དགོས་ལ། ལུས་དཀྱེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 


ཉཱ 


༄ 


་རུ་ཀའེ་ཞལ་བཞེ་སྣོད་བཞེའེ་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 


=: 


༢༩༢༩ 


གཅོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་ངོ་བོར་མོས་པ་སྔགས་གསུམ་གྱེས་ང་རྒྱལ་འཛེན་པ་སོགས་ཀྱེས་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ 


10] བདེ་བསྐྱེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ་། 


° ༠ * *° ༠ ༠༦ ༠༩ ༠ ༦ ༦ ཁཝ ༦ ® ༠༦ * * ༠ ༧ 


ལ8་ ཀེ ལུས་ལ་ལྷ ཀོད ་ཅམ་ལ་ ོབ་ ད་ མིན་ ནོ། ཉེལ ན་དུམ་སྐྱེ སྲེས་ 
| མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་གཉེས་ཁུ་ཚུར་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ནེ། ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དང་ངོ་པོ་དབེར་མེད་པའིེ་ཕྱག་མགོ་བཅུས་ལས་དེ་ནམས་བསྐྱེད་ནས་ 
པྫོ ང་ཕྱག་མགོའེ་ནང་དུ་གཟུགས་བ རྣན་ཤར་བ་བཞེན་བྱེད་དེ་དེ་ནེ་ཐོད་པ་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ནེ་གནས་ཉེར་བཞིར་སྒོམ་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་དང་ཁམས་ལས་སྐྱེད་ 
པ་མངོན་བརྗོད་དུ་མ་བྲུ ང་ཞིང་། དགུ་པའེ་ལུས་དཀིལ་ཡང་དྲིལ་བུ་ཞབས་དང་། ལྭ་བ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བ སྔ་མའེ་རེགས་པ་སྦྱར་ནས་གནས་ཉེར་བཞེའེ་ལུས་ཀེ་ 
ཆ་རགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ གུར་པ་ལས་ཝ ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །སྔར་བཤད་པའེ་ 
རྒྱ '་མཚན་དེས་ དགུ་ པའེ་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་སྐབས་སུ་སའེ་ཁམས་ ལྟུང་ བྱེད་མ་ཞེས་སོགས་ལུས་ལ་ལྷ་ 
ཉེ་ཤུ་ འགོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། པཕུང་སོགས་བྱེན་ཆློབ་ཀྱེ་ལྷ་ ཡིན་ གྱེ་ལུས་དཀྱེལ་མེན་པར་ཤེས་ 
པར་བྲའོ། ་ ཀུན ་སྤྱོད་སོགས་སུ་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཉེར་བཞེ་རྩར་མ་བཤད་ཀྱང་། དོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ར། ཉེ་ཤུ་ར་བཞིར་ ཕྱེ་བ་ཡེས། །ཧྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གནས་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདེ་ནམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ 
ཟེ 7 རོ་རེ ཟབ # = ལར 
ཡབ་ཞོས་ གནསང་ཅས། ཡའ ར་པ་ལ ་ཆ་ཆ་ཆ་ ཉ ྱ] ་ 
ནང་གེ་ཡུལ་ཉེར་པཞེའེ་ཆུ་འེ་གཟུགས་ཀྲེས་གནས་པར་བཤད་ལ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱིེ་ར་ནང་གེ་ཁམས་ 
སུ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །མགོ་བོ་པྲུལིབ་ར་མ་ལ་ཡ་ནས་པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
གཞོཿ་།འ་བངིམ་ འཅད་བོས་ཛཱ་ཁ་ཊ་འབུ་བ་ཁའ་ཆ་ཡོག ལམ རྩོ་ཧུང་དྷཱ་ཏཱེ་གསུམ་དང་ 
སུམ་སྐེར་མ་སོགས་ལྔ་སྟེ། བརྒྱད་དོར་བའེ་ལྷག་མ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ 
དང་༈ དེ་ནས་གང་འབབ་པ་ནི་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། པླུལེ་རར་ནེ་མི་ཕེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་ 
པར་བརྗོད། །འབར་པ་འཛེན་པར་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞེན་སྐྲ་དང་བ་སྤ སྤུ་འབབ། །ཨུ་རྒྱན་ 
གནས་ནེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་བ་མ་ནེ་རྣམ་པར་གནས། །ན་བ་གཡས་པར་ གནས་ ནས་ནེ། །པགས་ 
པ་དེ་མ་འབབ་པར་གནས། །ཨར་བུ་ཏར་ནེ་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་ཤ་འབཔ་མ། །གང་ 
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ཞེག་ཆུ་རྒྱས་འབབ་པའེ་རྩ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱེན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནེ་སྲ་བའེ་ ཟལ གྱེས་གནས། 

ཐུང་ངུ་མ་ནེ་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞེག་དགའ་བའེ་དབང་ ཕྱུག་ གནས། །དེ་བཞེན་རུས་སྦལ་ 
སྐེས་ མར་གྲགས། །སྲ་བའེ་དངོས་པོས་གནས་པའི་ཕྱེར། །རུས་པའེ་འཕྲེང་བ ་འཁྲུགས་པར་གནས། 
ཏཱ ལྷ་མོའེ་མཁར་དུ་གང་ཞེག་རྩ། །འཇམ་པོ་ སྒོམ་པ་མ་རྭ་བརྗོད། བོ བོ་བ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །མ་ལྭ་ཝར་ནེ་དབང་ ་མཉིད། །རྒྱལ་བའེ་དབང་ ཕྱུག་ ་ཉེད་ 
ལ་གནས། །རྩ་ནེ་གང མི་འབབ་པ། །འདོད་པའེ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ 
ནེ་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱེན་ལྡན་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོ་ཏྲེར་ མཿ རཾ ་ 


བར་བཅས། །ཀོ་ཤ་ལར་ནེ་མཚན་མོ་ཉེད། ། < 5 ཀ་ལྷིད་ར་ནི་ 
བསེལ་སྦྱེན་མ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །ཚ་བ་མ་ནེ་ལྟོ་གནས་ངེས། །ལམ་པ་ཀར་ 
ན་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཆད་མ་ཉེད་ནེ་ཀྱརེར་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་བཤང་པ་འབབ། །མཚོམས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། ཁ་བའི་གནས་སུ་རངས་པའི་གདོང་། །ཤེན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ 
ལྡན། ༈ཡེ་དྭགས་ལྷག་གནས་ཡང་དག་གནས། ཀཀ | ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ 
ནེ་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའིེ་དབང་ ཕྲུག་མ། །སྤི་མ་ཉེད་ དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སོ 

རྔཔངར་ནེ་གང་ཞིག་རྩ། རྒྱུ སྦེན་མ་དེ་དམར་པོ་འབབ། ། །རུལ་ ་ནེ་འབབ་པར་ ཛྭཝ་ ་ནེ། །གསེར་ 
གླེང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟེ་བརྗེད་ཀུན་ཁྱབ་མ། རྲ་བལ་ཨརཿ ཉབ་ཏུ་ལགཙ། 


༤༨ ༢༠ ༤ 


ར་ཁྲ་མ་ ། །ཚེ་ལ་ཅན་སྲོམ་ཞེང་མྱོས་ཤྱེད་འབབ། །སིནྡྷུར་ཤེན་ཏུ་གུབ་པ་ཉིད། ། ། །མང་ 
ངམ་མཆེ་མ་འཔབ་པར་བར རྔོད། །མ་རུར་གནས་ནས་ལུད ་སྒམ་འཔབ། །འཚེད་པ་མ་ཞེས་རྣམ་ 


པར་བསྟན། ཀཀ ས་ །བྱེས་པའེ་སྣབས་ནེ་འབབ་པ་མོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རུས་བའེ་ཕྲེང་བའེ་འཁྲུགས། །ཞེས་པ་ནེ་ པམཿཐུང་ཁས། ། སྤེན་དབུས་ 
ཀྱི་རྩ་ནས་རུས་པ་འབབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་བཞི་ལས་མཆིན་བ་ཞེས་ 
པ་ལ། མངོན་བརྗོད་དུ་མཁལ་མ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྙིང་ལ་གནས་ནེ་གནས་དེའི་རྩ་ནས་སྙིང་འབབ་ 


གོ་རེ ྫ÷་་  ྣསྣྣཾ་ྨ ྨྨྣྨྣྨ༨༽ྨ༽ྨ༽༨ྣ༽ྣྨྣཀ 
པར་སྡིམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་བར་བཅས་ཀྱང་སྡེམ་འབྱུང་ལས་གློ་བ་འབབ་པར 
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བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གཉེ་མ་འབབ་པར་བཤད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱེའང་དགོངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས་རྩེ་བ་ལོགས་ཀྱི་སྣལ་མ་འབབ་པར་ 
བཤད་དོ། །ལྟོ་གནས་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ལྟོ་བ་འབབ་པར་བཤད་དེ། ཤུན་བཐན་ཐཾན་མ་ཧ་ང་ཡམང་ 
མཐུན་ནོ། །གྲོད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་འདྲའོ། །ཚད་མ་ནེ་གཞོལ་མ་སྟེ་རྩ་དེ་ནས་བཤང་པ་འབབ་ 
པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཀུན་སྤྱོད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །མངོན་ 
བརྗོད་ལས་ལྒང་པ་ཞེས་དང་། ལཱ་ཨི་པར་ཆུ་སོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་མཐའེ་ནང་ཞེས་པ་ནེ་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་མཚོགས་མའེ་མཚམས་ནེ་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆག་འགྱུར་སོགས་ 
ལས་འདོམས་པར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མར་དོའི་འགྱུར་ལས་མཚམས་མཐའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ 
ཏེ རྣ ཆའ ཅ༠༦ར ༦ཆ་འབཐས་གོག་ མངོན་བརྗོད་ལས་སྐྲ་མཐའ་ 
ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཞེང་སྔར་བཤད་པའིེ་ རྒྱད ་གསུམ་གྱེའང་དོན་ནོ། །དམར་པོ་འབབ་པ་ནེ་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་ཁྲག་འབབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ ་ཏེ། ཀུན་ སྤྱོད་དང་མངོན་བརྗོད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །མཆི་མ་དང་མཆེལ་མ་ཞེས་སྡོམ་འབྲུང་སོགས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པས། 
ལུ་ཨི་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་སྣང་ཡང་ཆག་འགྱུར་ལས་སྔ་མ་བཞེན་འབྱུང་བ་དག་གོ་ །ཕྱེ་མ་ལ་ 
ཏུཉ་ཝག-༦ ཁས་རླུ་ཀླ་ཁྲན་ཐ །ཐ༦ཝ.་སྤཧཿ ཞེས་ཀླུ།་ (6 8 ཁ་ུ་ཞསཀྱཟ 
འཐུཇ་ལ། ། །རྡོམ་ འབྱུང་ལས་སྣ་ཆུ་འབབ་པར་ཡང་གསུངས་ སཾ། །བྱེས་པའིེ་སྣབས་ཞེས་པ་ནེ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་མོ། མོ། །རྣམ་དག་གེ་སྐབས་སུ་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་དཔའ་པོར་བཤད་པ་ལྟར་མི་འགལ་ 
ཡང་༈ ལུས་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནེ་རྩ་དེ་དག་ནས་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་ ིསྐྱེད་ པའི་ཁྲམས་འབབ་ 
པ་ལས་དཔའ་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཙ་ལས་ རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེད་པའེ་རགས་པས་སོ། 
དེ་གཉེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ནེ་མེན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་བཅུས་པ་དང་ཕག་མོ་མངོན་ 
འབྱུང་དུ་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཉི་དྲོལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཚདེ་དག་གནས་སྲུ་ནྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་ངོ་ཏེ་གུ་བཞེ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


འདི་བ ད་ཞུམ་བུ་འཛོབ་འོ་ 

མ་བཞེ་འགོད་པའེ་གནས་ལ། ལ་བ་པས། སྙིང་ཁར་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ 
ཅ་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་བཤད་པ་དང་། སྙེང་ཁ་དང་མགྲེན་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་དྲཔལ་ 
བའི་པླདྨའེ་ལྟེ་བར་དེ་བཞེ་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པའེ་དང་པོ་ནེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། འདབ་ 
མ་ནམས་ཏེ་བཞིེ་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་རང་བཞེན་རྩ། །མར་མེའེ་རང་བཞེན་ལྟ་བུ་ནེ། །ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་ནེ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྩ་བཞེ་འབྱང་བཞེའེ་རྩ་དང་། 
སླབས ་ླླ་ མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་སྤན་སོགས་ 
བཞིེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ཞཐྦུང་ཐ་ བཞིར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའོ། །འདེ་ནེ་དཔེད་ཐེག་ 
ལས། ཕྱོགས་ ་ནེ་རྣམ་པ་བཞེར་གནས་པའེ། །འདབ་མ་དག་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ། །འགྱུང་བ་ ཆེན་ 
དད ་ ཏེ ༦ ་རྡོ་རྗེའི་ག་འཕང་གནས། །འཁའ་འགྲོ་དེ ་བཞེན་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་ 


།འོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ནིན ་ རྤོང་དང་ 
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༤༽༦༽ ༤༨ 


ྨྨ་།ཨ དེལ་བུ་ཞབས་ 
སྲཔ་བབས་ལས། ། །མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། །ལཾཿ་ 


ཛུ རབ འབྱང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། མཆོད་པ་བཞི་ནེ་རང་བཞིེན་རྩ། །ཞེས་ཀྱཇ་འབྱུང་ 


ངོ 


21 ( ༢ £= 
/ ༅་ ཨི 


ངོ་༈ ༈སཾ་ བྷུ་ཊ་ལས། རྩ་རྣམས་ བཞིེ་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་ 
པའང་། །བ དྭ་ཅི་ལྔ་ཅེ ནེ་འབབ་བ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་ 


ེ 
| ` ཁོམས། །མཆོད་པ་བཞེ་ནེ་རནམ་པར་བཤད། །ཅེས་སྙེང་ཁའེ་མཚམས་ཀྱེ་རྩ་བཞི་མཆོད་ 
པ་བཞིའེ་ཆཱར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ངེ གེ 
པ་ལ་དེར་མ་བཤད་པས་འགྱུར་ཅུང་མ་དག་པ་འདྲའོ། །གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདབ་ 
རེགས་ཀེ་ས་བོན་ལས། །སྙེང་པོའེ་ནལ་འབྲོར་མ་བཞེ་བསྟེ སྐྱེད། །ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ 


༤ 


མཆོད་པ་བཞེ་དང་རང་བཞིེན་གྱི་ར་བཞེར་བྱས་ནས། །ཕྱི་མ་ནེ་འབྱང་ ¦, རང་བཞིན་གྱི་རྩར་ 


༄ཅ 
བྱ་ཞང་། རྱིགས་བྲས་ཞེས་པ་ལ་ུགས་བཞི་དང་དེ་དང་བྲས་བ་གཉེས་སྲུ་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀྱིགས་ 
ཀེ བཞེ °÷› 


ཤུ བཞི་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་ དྲ ་མཚམས་ཀྱེ་ར་བཞེ ་ལས་བདུད་རྩེ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྣཾད ་བཞེ་ 


བསྟྱེད་དོ། །འདེ་ལ་ལྭ་པ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། ངྷཱ་རེ་ཀ་བས། ལྟེ་བའམ་ 


105 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད ་འདོད་ འངོ། 


° ༠ ° ༠ “° ° *༠༠༧ ༠༠༤༤ ༡༠༠༠ ༠༦༠ 


སྙིང་ཁའེ་ཆ་བཞེ་ནེ། ། །འབུང་ ལྔའེ་ཆྙུང ་དང་བདུད་ཅི་འཔབ། །བདེ་ཆེན་ ཟླ ཡི་བདག་ཉེད་བསམ། 
-ཞེས་བཤད་ལ། ཀཀ ་ འེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་བཞེ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །སྙིང་ 
ཁཚླ་ཨུཐ། བཞིའེ་ཆླུ རླུང་འབབ་པ་ནེ། དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྩ་བཞེ་དང་། ནམ་ མཁའི་རླུ རླུང་འབབ་པ་ནེ། 
སྤྱོད་བསྡུ ་བསྣྙས་ལས་ནམ་ མཁའེ་ རླུང་ ཅཅ བཞིའེ་ རྙུང་ལ་ཁྱབ ་བྱེད ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ ་ཏེ། རཱ་བཞེ་ཞེས་ 
པ་ལས སོ། ཐུ ་ཅྩི་འབབ་པ་ནེ་མཚམས་ཀྱི་རུ་བཞིའོ། །ལྟེ་བ་ནེ་སིང་ཁའེ་དྲབས་ཀྱེ་ཧ་ཡིག་ 


༣ 
(0 རྫི 


ལ་བཤད་ རྒྱུར་མངོན ་པས་འམ་ཞེས་པ་དག་མ་དག་བརྟག་པར་བྱའོ། །དྲེལ་བུ་པས་ལཾ་མ་པ་ཏ་གྱེ་ 
ས་བོན་བཞེ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མཁའ་འགོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡས་སྐོར་གྱེས་ 
ལྷ་མོ་བཞིའེ་ས་བོན་དུ་བཞེད་པ་ལ་ཕྱེས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲལ་མགོར་འདོན་ན་ 
ཅིཾ་་ི ཾླཾཾས ཁོང་ར" རོམ བརེ - ར་ 
མཾ་ལ་པ་ཏཾ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན སྤྱོད་དང་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཁའ་འགྲོ་མཱ་མ་མ 
ཀེར་བཤད་པའི་ལིར་འོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་ལཾ་མ་པ་ཏཾ་ཞེས་འདོན་པ་ནེ། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ 
ཀི༈ མེ་གོས་དཀར་མོ། །རླང་སྒོལ་མ་ཞེས་པའེ་རེམ་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཀན་ 
་ ཨབ་སའ་གང་མ། རྒྱང་མ་ས་ཅ ད་ཆ་བྱ་ཅིན་ཆ་མན་གྲྭ་སང་ར་། །ན 
སྤོད་ལས་ནེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་པད་མར་གནས། །མཱ་མ་ཀེ་སོགས་བཟང་མོ་ཡིན། །ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞེ་ཀ་ལ་མཁའ་འགོ་མ་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་བཞེ་མཱ་མ་ཀེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཅམ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་དང་པོའེ་མཁའ་འགྲོ་མཱ་མ་ཀེར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་འགྲེལ་ 

༤༽ ༢༨༩༤ སི ཞསས་ ༡ ༤༽ མྲ ཁས་ ཧག = 
པར་ཡང་། མཱ་མ་ཀེ་སོགས་བཟང་མོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་འདེ 


ཉེད་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་མཱ་མ་ཀྲེ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རེགས་ 
༢༠༨༥ ྫྣྲ་ ར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱེ ར་ཡ 
བྱེད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་མེན་ནོ། །ནག་པོ་སྱོད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཁའ་འབྲོ་མ་མཱ་མ་ཀིེ་ 
དང་† གཟུགས་ཅན་མ་སྤྱན་མར་བཤད་ཀྱང་དེའེ་ བྡ8་ཐྲབྲམ་ཏཱ་བཞད་པ་དྲང་ ་དེ་གཉེས་དོན་མེ་ 
གཅེག་སྟེ། སྔ་མར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་དང་། ཕྱི་མར་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མར་བཤད་ 
པ་དང་། སྔ་མར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་དང་། ཕྱི་མར་དཀར་སྔོར་བཤད་པ་དང་། སྔ་མར་ལྷོར་ 
མཁའ་འགོ་མ། བྱང་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དགོད་པར་བཤད་པས། ཤར་དུ་ 
ལཱ་མ་འགོད་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་གྱེ་ཤར་ལ་སོགས་ 
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པར་དགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་སྔ་མར་ལྷ་མོ་བཞི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སའེ་ཁམས་ 
ག་པར་ཡང་པ ང་ངོ་ ཐང ` གོརྙན ང་པོ་ལ ང་རིག རེ རེར རེ 
པཔ ཏི འངསཁར་བབཡིག་ གངངབ་འྱི་ རྫས་ཡན་ ། །ཟ་ས་ཡཧ 


བཞིན་གསོད་བྱེད་མ། །གསུམ་པ་འགུགས་མ་ཞེས་བྱ རྤེ བཞི་པ་གར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞེས་ 
པ་ནེ་སྔར་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་གཡོན་སྐོར་ད་བཤད་པའི་རེམ་པ་ལྟར་ཡིན་ 

ནེ་སྔར་ཤར་ནས་བཟུང་སྟི་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་བཞེ་གཡོན ོརྭའུ་བཞན པའེ་རེམ་པ་ལྟར་ཡིན 
ལ༈ འགྲེལ་པར་ཡང་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར དུ་ལུང་ བྱེད་མ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུད་དིར་ 
ལྷ་མ་བཞེའེ་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་མེད་ཅེང་། གཡས་ན་གེ་ གུག་མེད་པས '་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུགས་ 
ནེ་དེ་དག་ཡང་དོན་མི་གཅེག་གོ །ལཱ་ཨི་པའེ་འགྲེལ་པར། ལྭ་བ་པས་སྙིང་ ཚོའི རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ 
ཀ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གཡོན་སྐོར་གྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་ལ། རིམ་ 
ལཉོ་ཏྲུ་ཊ་ཏཿཝཾ། བགསང་མཐང་རིག་འུ་་གིསཕྱམ་ཞྭ་ཐླཐབ་ཨཇཐཏུ་རསམ། ལྟ 
མོ་བཞེ་སྦྱེར་རེན :་ ་གེ་རེགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ནང་ཚན་གྱེ་རེགས་ཀྱེས་ཕྱེ་ན་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའེ་རེགས་བཞིར་ གྲྲ་སྨ་ 'ཞེང་། མུ་མ་ ད་ དྡོ་རྗེ་དང་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་གཉེས་ཀ་འཇེན་ 
པར་གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱན་མའེ་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་མཱ་མ ་ཀིའེ་ངོ་བོར་བྱའོ། 
དེའེ་ཕྱེར་ས་བོན་ཀྱང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱེས་ལ་མ་པ་ཏ་བཞེར་སྔ་མ་ནམས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
= ༡ =¬ ལེ ༠ སའ = ཀ" $, ་ = ་ ཨེ ་་ ༦¡ ཁ " ཀཀ ཡེ ཨེ 
ཏེ། ལྷུང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྱན སོགས བཞིའེ རང བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ གསུམ་གར་བཤད 
ལ༈ མངོན་བརྗོད་ལས་ལཾ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་དང་། མཾ་ལས་གསོད་བྱེད་མ་སྐྱེད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། ཡང བ་འུ་ཏང་ཁང་ གས ང་གང དེས 
པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་བསྟེད་པར་བྱ་ཡི། ཡི་གེ་རྐྱང་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྩ་བཞེ་ནེ་ཤར་ནས་གཡས་སོོར་གྱེས་སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཏིམ་མ་དང་། གཏུམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེར། གང་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ནེ་སུམ་སྟོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་དང་། བྷ་ 


་བྭ་བྭ་དས་ཀྱང་། སུམ་སོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ ལྔ་སྙིང་ ཁའེ་རྩ་ཝྔར་ བཤད ་ཅིང་། དང་པོ་བཞི་འདབ་ 


མ་དང་། ཝྔ་པ་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བདུད་དྲལ་མ་ནི་ཨ་བྭ་ངུ་ཏེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་ 
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. | 
གྱེ་རྩ་སུམ་སྐོར་མ་ནས་ས་རླུང་དང་། ལྷོ་ནས་ཆུ། ་ བྱང་ནས་རླུང་གི་རླུང་ 
སྡོམ་འབྱུ ང་འགྲེལ་པ་ལས་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་ནེ། 8 ་ པའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལྔ་པ་ནེ ནེ་བདུད་བྲལ་མ་དང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
པར་བྱའོ། །འདེས་ལྕེའུ་ཆུང་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་འབུངས་ཊ ཤེང་། དེར 

༨ ༤ རྩར ༢༨༡ ༦༩ ༢༤༠༨ སླ ༤༧ 
འཆེ་རླུང་ཡིན་པས། ཀྱི་རྡོར་ལས་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མའོ་ངོ་བོར་རྟོན་པའི་སྐ སྐབས་ 


ེང་ ༤༽ 2 མདས 


དཔབང་ལས། འཇེག་རྟེན་བདེ་ ་བའེ་རྔང ་བཞེན་ དུཿ སྐྱེས་ ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མི་མཐོང་ 


་བྱགས་པ་རྣམས་ 
༣༠ 


ར་རླུང ཿ 
སུད 


་དེ་སྐངས་ལ། ཞོཝཾ 


ཞེང་མཆེའོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་བསྐོམས་པས་སྒྲེབ་ བྲལ་དུ་སོང་བ་ ན་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྲེས་ 


གང་བས། ཀྱེ་རྡོར་ལས་རྩ་སོ་གཉེས་སུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱེ་སེམས་འབབ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
མན་སྟེ་ལས་འཆད་དོ། །མན་སྟེར་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་འབབ་པར་ཡང་བཤད་ལ། མཚམས་ཀྱིེ་ཆུ་བཞེ་ནས་གཤང་གཅེ་དང་། ཁུ་ 
ཁྲག་དང་། བད་ཀན་ཏེ །བདུནྱ་ཅི་ཀ ་དང་། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའེ་ཡུལ་བཞེ་འབབ་པར་བཤད་དོ། །བྷ་ 
ཝ་བྷ་དྲས་སཾ་ སོར་ མ་ སོགས་ ནས་ཀྱཇ་བདུད ་ཅཱེ་ཝ་འབབ་པར་ བཤད ་དེ། སྙིང་ ཁའེ་ ཕྱོགས་ ཀི་ཆུཿ 
རའི་ལྐདཉིསཐ མ་ཐ ཐ་ནཿ་ ཐཏཙུ་ཝབ་ཡ་ན་ བས་ལ །གསུམ་པ་ནེ། སྤོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད གྣཐུ་གཏཱ་ཐཱཤཾ ་པ་དང་། གང་ལས་སྐྱེད་པ་ནེ་དྲེལ་བུ་པས། ཿ ྒྱད་ཀྱུ ་ཀྱང་། དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས 'འབྱུང་བས། རཾ ཧཱཾ་བརྒྱད་ལས་ སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་མི་གསལ་ 

བ་ལ། གཞུང་ཆུང་ལས། ཆས་འཁེར་ཕྱི་ཡི ་ ་བརྒྱད་ལ། །རེང་པོའེ་ཐ | ལས་ཁྲོ་པོ་བྱགད། 
ཅེས་སྙིང་ཁར་པད་མ་འདབ་བརྒད་ཉེས་རིམ་གཅེག་བྱས་པའེ་ཕྱི་མར་ རྨ ་རེང་པོ་བྱཧད་ལས་བསྐྱེད་ 

པར་བཤད་དོ། བརགས ཕྱག་བརྒྱད་དམ་ནེ་ སྒོ་བརྒྱད་དུ། ། །ལས་ཀྱེ་ རླུང་ངམ་བྱེད་ དག་ 
གེས། ཁྭ་གདོང་གཤེན་རྗེ་མ་སོགས་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ནེ། །ཉེན་མོ་མཛད་ 
ཀྱིས། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོ་དང་། མཁྲེག་མ་དང་། ལག་པ་གསས་པའི་རྩེ་མོ་དང་། མཁྲིག་ 
མ་བཞེ ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁ ་དང་འུག ་གདོང་སོགས་བཞེ ་ད ང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན ་གྱེ ཆེ་མོ། 
གཉེས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱེ་ལོང་བུ་གཉེས་ལ་རེམ་པ་བཞེན་གཤེན་རྗེ་བསྟན་མ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་ 


བཾ ་བསྐྱེད་རྣ མ་བཤད་ འདོད ་འཇོ་། 168 


བཞི་འགོད་པ་ལྟར་ཡིན་བ་འདྲའོ། །སྙོ་བརྒྱད་ནེ་དཔྱེད་ཐིག་ལས། རྩ་ཡི་སྒོར་ནེ་ཁྭ་གདོང་མ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཞེ་པ་ཕག་གེ་གདོང་ཅན་ནོ། །ཞེས་བ་ཅམ་ལས་རྩའེ་སྒོ་གང་ཡིན་མེ་གསལ་ལ། མཚམས་ 
རྣམས་གཤེན་རྗེ་བསྟན་མ་དང་། ནས །  ད་ 
མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་གསལ་ལོ། །འུ་བཅ་༡༩ ཞ་ཐལྐུ་དཆས་ཅིཉ་ཏྱུ། དེ་ལྟར་ཁ་དང་ 
ལྟེ་བ་དང་། རྟགས་དང་བཤང་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་མེག་དང་། སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ བས་མ ས་ཐག ་པའི་རྣ་བ་ལ་སྟེག་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཡང་དེའི་སྐབས་ཤེག ཤུ ཞམདང ལྟེ་བ་དང་། སྣ་དང་རྟགས་དང་བཤང་བའི་སྒོར་ 
རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཁ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་སོ། །མཛོད་སྤུ་དང་། རྣ་བ་དང་། མེག་ 
དང་སྣའེ་སྒོར་གཤེན་རྗེ་བསྟན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སྣ་ལན་གཉེས་བགྲངས་པ་སྔ་མ་དང་མི་ 
མཐུན་ནོ། །དེའེ་འགེལ་པའེ་ ཁ་ཅིག་ལས། བཤང་པའི་སྒོ་དང་སྣ་བུག་གཡས་པའེ་ནང་ དུ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཤེན་རྗེ་བསྟ་ ནྣ གཡས་ 
སུ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །པཛྙཱ་རཀྟེ་ཏའེ་འགྲེལ་བ་རྔོག་འགྱུར་དུ། སྐབས་སྔ་མར་ 
བཤད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐབས་འོག་མར་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་། བཤང་ལམ་དང་ 
སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་བཞེ་དང་། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དང་མེག་གཡས་གཡོན་ རྤེ 
མཚམས་མ་བཞིེ་འགོད་པར་བཤད། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཡས་དང་། གཡོན་པ་ 
དང་བཤང་ལམ་དུ་ཁྭ་གདོང་སོགས་བཞི་དང་། མཚམས་མ་བཞེ་འདྲ་བར་ ཞཕྱུཐ་ སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཇི་བཞིན་དུ་པཛ་རྭཀེ་ཏའེ་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་གཞན་ 
གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཨཱ་ 
མ་བ་ཏེ་ཏ་ཏྭས་ནེ། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས། ཁ་ལྟེ་མཚན་བཤང་རིེམ་པ་ཡིས། །མཛོད་ 
པྱུ་རྭ་བ་ཡིག་ལྷ་ཝ། །ག་ཤིནྟ་རྔེ་བརྙན་སོགས་དེ་བཞན་གནས། ་།ཞེས་ཞཱ་ཐ་ཛའི་བཤར་ཐ་ཛྔ་མ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་འདྲ་མི་འདྲ་ དུ། མ་ཞེག་བཤད་པའི་རྩ་བ་ནེ་ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་ 
ཅསྙང་ས། དེའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་དག་མ་དག་ཡོད་པར་གསལ་ཞིང་། བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་མི་འདྲ་བར་ 
སྣང་ཡང་། སྒོམ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་སྣ་བགྲངས་ན་མི་འགྲེག་ཅིང་། མཚམས་མ་བཞེའེ་སྐབས་སུ་ 


69 པད །ད་ཞུལབགདདའའུ་ 
དེ་མ་བགྲངས་ན་མི་འགེག་པར་སྣང་བ་དང་། སྨེན་མཚམས་ནེ་སྐབས་གཉེས་ཀར་བྱུང་བ་དང་། 
རྣ་བ་དང་མིག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡ ང་ལྷ་མོ་འགོད་དགོས་པས་སྐབས་གོང་མ་བཞེན་དུ་བྱས་ 
ན་ལེགས་ས། དེ་ཡང་དཔིད་ཐིག་ལས། སཱོ་མཚམས་མ་བྱརྱད་ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ༈ འདེ་དག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་མ། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྒོ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རྩ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྩ་ལས་སྐྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་འདེ་བྱཧད་མི་སྐྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་སྟེ་ལྕེའེ་རྩ་བ་དང་། 
ལྟེ་བའེ་བུུག་པའེ་ནང་དང་། མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་གྱེ་སྒོ་བཞེར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག ཤཿ 
མ་སོགས་དགོད། མཛོད་སྤུ་སྟེ་སྨེན་མཚམས་ཀྱི་བུག་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེར་གཤེན་རྗེ་བསྟན 
མ་དང་། རྣ་བའེ་ཕུག་གཉེས་སྲུ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མིག་གཉེས་སུ་མཆེ་བ་མ་དང་། སྣ་བུག་གཉེས་ 
སུ་འཇོམས་མ་རྣམས་དགོད་དོ། །ལཱྭ་བ་པ་དང་། ། པཛྙཱ་ རྟཀེ་ཏས་ན་བའེ་བུག་པའེ་ནང་ དུ་ དགོད་ 
པར་བཤད་པ་ནེ། མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ཀེ་ནང་ རེ བསྒོམ་ 
མོ། ༈མིག་དངྱ་ན་བ་དངྒྷ་ཐ་ཧང་ལྱཙ་ནསསཾ་ཞེ། ཉིང་ཁའཅུ་གྱཟུགས་དང་ན་དངྲའི་དང་ 
རོ་འབབ་པ་ནམས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ གཅེག་ལ། སྙིན་མཚམས་དང་ལྟེ་བ་དང་བཤང་གཅེའེ་ལམ་གྱེ་ 
རྩ་ནེ། རེག་བྱ་འབབ་པར་བཤད་པའི་རྩ་དང་རྩ་རྒྱུད་གཅེག་ པས། སྙིང་ཁའི་ཕྱེ་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་ 


= 


ལ་དགོད་པར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅེག་པར་་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་སྟེ། དྲེལ་བུ་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དེ་རྟར་བྱས་པས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེའེ་ལུགས་ལ་ ཞུ རང་ཡ། བརྒྱད ་དང་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ 
ཐག་པ $ྱ་ ད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུ་ཨི་ཝ་ཝ་ལྭ་ཐ་ཝྲས། གཅོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་གནས་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ། པཛྙ་རཀྱ ་ཏས་ཀྱང་བཤད་ 
ཅིང་༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དོ་རྗེ་དང་ཇོ་བོས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དེའེ་མན་ངག་ 
ནྡེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་གི་གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གསང་གནས་སུ་ཕག་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནེ། འཁྲུལ་སྲོང་ལས། སྤྱི་བོའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་དང་། གསང་གནས་ཀྱེ་པད་མའེ་ 
ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ཐག་མོ་གཉེས་འཁྱུད་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཁ་ཅེག་དྲེལ་བྲ་པས། ཐླགས་གར་ཨ་བརྟཱ་ཀྲེ་ཧཾ། མ་བཅོས་ནང་གེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 170 


༦”། 3" ཁ།"ཁ།" ༦ 2 རར  ས་ ༥རབོ་ར་།" རང་ར := ༦ ངེའེ 
གསུངས་པའ་རྔས་ས་འཕྲངས ནས། ད་རུ་ཀ་སཾང ཀར་སྒམ པར་བཞེད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལ་ཁ འའ སི་བྷཱ་ཊ་བཞིན་འདེ་ལའང་བྱ་དགོས་ལ། ། འཁོར་ 
ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་གང་ལས་སྐྱེད་པའི་རྩ་དང་། ཁམས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱེ་ཡང་དེ་ཉེད་གསལ་བ་དང་། རྣལ་ 
འབོརམ་གཞན་བྱར་གཉིས་ྱི་མམངད་ལབཏེནདགོས་པར སང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྙིང་ཁའེ་དབུས་ 


༄༅ 


བ 


ཀྱེ་དྭ་ཡིག། དཔའ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དེ་ལས ་བཤད་པ་འདྲ་བ་གཞན ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་དང་ 


་པར་དྲེལ་པུ་པས་བཤད་པ་འདེར་ཡང་མེ་རྭང་བ་ མེད་ལ། ཁྲད་ བཆ་ཏྷཱ་ཏཱ་འ་ཀ་ཕྷས། བདེ་ཆེན་ 


༢ 


ལྔ་ཀ་སྙིང་ཁར་སྒེམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྙོམ་ཚུལ་ཡང་སྙིང་ཁའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ 
ཀྱི ཀའི ནང་གི་བྱང་སེམས་དང་། ངོ་ཡིག་ཐ་མི་ལ་བྲུ་འཛྲག་ པ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་ 
ལཾ དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནེ་ནག་པོ་པ་ལ་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཏེ་རུ་ 
ཀ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་སྒོམ་པ་ནེ། ཕྱེ་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལས་ཕྲ་བས་དཀའ་བར་ 
སྣང་ན། རེ་ཤེག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འདེར་གཞུང་ཆུང་ལས། སརྟག་ 
དང་སྤོས་ལ་དགའ་གྱུ ར་ན། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཞེ། 0 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉེད་གསལ། །ཞེས་ ཟ་ ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་པ་འདྲ་བ་ཅེག་ 
དང་༈ ཛ་ལ ་སོགས་པ་ལས་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའེ་ངོར་བྱས་བ་འདྲ་བ་ཅིག་བཤད་ 
རྱྱ་བ་ལ་གྐུ་ཊར། དཔྱིག་དཐའ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞང་། ཐིག་ཡེ་ཐདག་མེད་མཆ་གསུངས་པ་མ། དཔྱིད 
ཐེག་ལས། དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་སྟེ། པགེསས་ 
བོན་མེ་ཤེགས་བ། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་འབབ་པ་ཡིན། །བ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
དགའ་བྱེད །རྒོད་མའི་ཁ་ནེ་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཐག་མོ་ཏེ་ལ་ག་ཞེས་བརྲོད། །ཡས་ཀྱི་རླུང་གེས་ 
བསྐྱོད་ནས་སུ། །ལྟེ་བའེ་དཀྱེལ ་འཁོར་ནས་ནེ་འབར། །བ་སྙན་དང་ཕད་པས་མཉེས། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་ཕག་མོ་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ཤིང་། ཏེ་ལ་ཀ་ཐེག་ལེ་ནེ་ 
ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལ་བཤད་པས་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་པའེ་རེན་འཕྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་བུ་པས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཧཾ་ཡིག་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལས་བསྐྱེད་ 


མཚ ནན ་ 
ནས་ལྟེ་བར་གནས་པ་བྱེད་དམ། སྙིང་ཁར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ཅེ་ན། གསང་ 
འ་འ་ཤན་ཞུ་ཐང་ 1༣ ས་ལུས་དཀྱེ ཟཝ ཐ་ ་ས་ས་ཅ་ཁ བ་ཁ ཏ་་༦་ ང་། 
འདེར་ནེ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བའེ་དམར་ཆ་ལས་སྐྱེད་ཀྱང་། ཐ་བ གནས་སྙིང་ཁར་ཡབ་དང་སྦྱོར་བའེ་ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་ ་དེ། སྔར་དངས་པའེ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བརྟེན ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། །དེས་ 
ན་ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྙིང་ཁ་དང་། ཕག་མོ་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ལྟར་འདེར་མི་བྱེད་དོ། །སྤོས་ 
པ་ལ་དགའ་ན་ཞེས་པ་ནེ། ཡང་ན་གྲུབ་ཟེན་གསལ་གདབ། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན ® ་སོགས་ 
ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནེ་འདེ་བསྐྱེད་ རེམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཝིར་ཏེ། ལྷ་གསར་ ཆུ སྐེད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མེ་གསལ་རྩ་མེག་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་ 
པའེ་ལྷ་ཉེད་མས་ཤེང་དྲན། །ཞེས་བཤད་པས། འདེ་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེག་དྲན་ 
སགསེླ་་་ྱ་་་།་ སུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ཡུད་ཙམ་རེས་བསྐྱེད་ལ་སྤོམ། རིམ་གྱིས་བརྟག་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། 
བསམ་དགོས་པ་ཅིེག་ཡིན་ན་རེ་རེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྤོམ་ཞེས་ པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ལས་དཀིལ་ཆང་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་དགོངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེ མཿ 
རོ། ༈ཝྔ་པ་ནེ། ཟིསཟིླིགྲ། དད ། ཧཧུཧར་ཐཱང་ 
ལས། སྟེང་འོག་ལྲས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ལ། པ་ པུ་ཛ་ལ་སོགས་ཉི་ 8 ཿ ཐྦ་ཐོ་ཐུཐུཝ་ཙུ ཐཐ 
ཉེད་དྲན། ཞེས་བཤད་པས། པི་ལས་ཡུམ་དང་། ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ་ལས་སྐྱེད་པར་རིགས་ 
སོ་སྙམ་ན། ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་ལས་ནེ་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཆ་ཉེར་བཞི་སྐྱེང་པར་ 
བཤད་ཀྱི། ལྷའེ་ས་བོན ་དུ་བཤད་པ ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །ལྷ་གཞན་གྱི་རེགས་པ་བཀབ་ནས་ 
ལྷ་ལྷག་མ་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེད་ན་ཡང་མི་ 1 རར ་ །གལ་ཏེ་སྐྱེད་ 
ན་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀ་ཙཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཡི་གེ་རེ་རའེ་མགོ་བོར་ཐེག་ལེས་བརྒན་པ་གསུངས་ 
པའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡིས་ཐོད་པའིེ་དུམ་སོགས་དང་། གཏུམ་མིག་མ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་ནས་བྷ་གྱི་བར་ཉེར་བཞི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཟུང་ཉེར་བཞིའེ་ས་བོན་དུ་བྱའོ། །ལྤེའུ་དེར་མ་ཡིག་སྨོས་པ་ནེ་འགྲེལ་པས་ 
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ཐེག་ལེའེ་དོན ན་དུ་བཞན་ ་དེ། ལྲེའུ་ཉེར་དྲ དུག་ པ་ལས་ཀྱང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉེ ཤུ་བཞེ། །མགོ་ལ་ 
བེན ་དུས་ གནན ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་རྣམས་རེ་རེའེ་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ 
` ཧོཿ ཕ༩ཊ་སྦྱར་བ་སྔགས་སུ་ཡང་རྩ་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་ ཤེང་། མ་ནེང་གེ་ི ་ཡི་གེ་བཞེ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
སྦྱར་བ་བཞི་སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྲོར་མ་བཞིའེ་ས་པོན་དང་། མཐར་གནས་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱར་བ་ 
བན་ཨོ་མ་པའི་དྲ་པ། དོ་བ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱར་བ་བཞེ་མཚམས་མ་བཞེའེ་ས་བོན་དང་། དེ་བརྒྱད་ 
ལ་མགོ་པོ་དང་། མཐར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་བཞེན་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོའེ་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིེན་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །ལུས་དྭཀིལ་མཆོག་ཡིན་པའེ་ 
ཧུ་མྔ་ཅན་བྷསན་པ་དྲང་། གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གནས་རྣམས་ 
སྐྱེད་ཚུལ་དང་དེར་ལྷ་གང་སྙོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་མཐུན་བསྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ན་སྐ སྐུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ལཱས་རྟེན་གྱེ་དཀྱེལ་ རབ་ད ་སྣོམ་པ་ནེ་ར སྭ་བཱ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ པ་བཞིན་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པས་ཁ་བསྐང་ལ། ལུས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་དང་དམ་ཚིག་གེ་འཁོར་ 
ལོའེ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནེ་ 
སཾ་བྷཱ་ཊ་དང་དཔྱིད་ཐིག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ལ་ལྷག་མ་ནེ་ 
འདེར་འཆད་དོ། །དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་དེལ་བུ་བས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རང་བཞེན། 
ཅེ་ཡིན་ད་ནེ་འདེ་ལྟར་བཤད། །རེ་མོར་གནས་པའེ་ལས་དང་ནེ། །ཐེག་ལས་ཆོན་དགྱེའེ་རེམ་པས་ 
བསྟན ༈འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །བཅོས་ 
མ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། 
ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱེར་རོ། རྤ ཐ་རྒྱད་ཉུ པཿ ཞཝཐཱཿ ཨཱུ ཁམ་ཁུས། 
ལཱས་ལས་དཀྱེལ་ འཁོར་སྒྲ སྒྲབ་པ་མཆོག ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར ་ཡིན་ལ། བཅོས ་པ་ནེ་སྒུ སྒྲབ་གཞེ་ཕྱག 
སོགས་འདེ་མཁན 3 གསར་དུ་སྒྲུབ ་དགོས་པའེ་དོན་ཏེ། ལུས་ཆགས་ དུས་ནས་མ་གུབ་ པའོ། 

བཅོས ་པ་ནེ་སྒྲ སྒབ་གཞེ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ལུས་ཆགས་ཅམ་ནས་ གྲུབ་པས་རང་ བཞེན་གྱེས་ རཿ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱེ། མ་བཅོས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ནེ་མི་བྱའོ། །ལམ་གྱེ་སྐབས་ 


འཛོ། 
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སུ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གཞན་གཉེས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལས་ ་མི་གྲོལ་གྱེ། ལུས་ཀེ་རྩ་དང་ཁམས་ 
ལ་གནད ` ་པ་ལས་ཡང་དག་པའེ་དོན་མཐོང་ནས་གོལ་བར འགྱུར་ བའེ་ཕྱེར་ལུས་དཀྱེལ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ལུས་དཀྱེལ་ཚད་མ་སྒོམ་པ་ནེ། ཕྱི་དཀྱེལ་ཙམ་སྲོམ་ 
པ་ལས་མཆོག་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྔར་བཤད་པ་འདྲ་བའེ་ལོ་ ལོ་ནག་དེལ་གསུམ་གྱེ་ལས་དཀེལ་སྤོམ་ 
པ་ནེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུས་དཀྱེལ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀིལ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ ༈འོ་ན་ལས་དྭཀིལ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་འདེ་བསམས་པས་རྫགས་རེམ་གྱེ་རྟགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་མེད་ན་དེ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དད་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདེ་བཤད་པར་ 
བྱ་འོ། །དེ་ཡཇ་བཤད་རྒྱུད་དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་འདི་ཕ་རྒྱུན་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཞད་རྒྱུད་ 
དུ་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མ་རྒྱུད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེར། 
རེམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུད་ལས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི། །དེ་ནི་ཉེ་ཤྭུ་རྩ་བཞིར་བརྗོད། 
ཐེམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོ་ཉིེད། །ཀྲངས་ཉི་གདུན་གྱུ་རྩ་ཞཾས་བཛྫད། ། །རེ་རེའང་འཁོར་ནེ་ 
སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས ་གསུངས་པ ་པའེ་རྒྱ་ཆེན ་རྒྱུད་ནེ། ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ རྒྱུད་དམ་ ་རྡོར་ 
ཕྲེང་གེ ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ གདམས་ཇ་ཅན འེ ་འགྲེལ་པར་བཤད་ཀྱང་། ལེའུ་དེ་ཉེད་ལས། རྣལ་འཕྱོར་ 
མཿ བུ ་ཞས་ཅེས། ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོ། །རྩ་ 
རྣམས་རེམ་གྱེ་སྤོ་ཚུལ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན། །ཨ་བ འའ བྱའེ་མིང་། 
དེ་རྣམས་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རེམ་གྱིས་ཐུན་ནེ་བརྒྱད ་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
འགྲོ ྫིསིདྫས། ླ  བ་ །སྙིང་ 
ཁའེ་ཅྭ་འདཔབ་བརྒྱད་ པཔ བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དཔེ་བས། 
རྩ་ནེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། | ཞུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། །གསུམ་ཕྱེ ¦ ^ཿ ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
གསལ། ༈དེ་ནེ་སྟོང་ ་ ཕྱེ་བའང་། །སོ་སོར་འཕོས་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་ཅ་གཉེས་ཀྱེས། །རྩ་རྣམས་ཀེ་ནེ་གྲངས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སྙིང་ཁའེ་རྩ་བརྒྱད་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱེ་རྩ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞེར་འབྲོ། དེ་རེ་རེ་ལ་སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ 


བདེ་བ ད་ནྦཾ་མ་བཤདཾ་འདོད་འྔ། རཝ 


གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས། དོན་གཉེས་དང་དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་གྱེས་བས་རྩ་ འབུ ་ཁེ་ཉེས་སྟིང་ ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་ ་པོ་ཉེར་བཞིར་འབྲོ་བ་ནེ་ བརྒྱུད་ནས་ ཡིན་ནོ། །རྒྱད ་དེར་རཱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དོན་གཉེས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པ་དཇ། གཅིག་ནས་ཁྲག་དང་གཅེག་ནས་རླུང་འབབ་པན་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ཡང་ནེ་བསྡུས་ 
པ་ལས། གནས་རྣས་ཀྱི་ནེ་གྲངས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དེ་རྣམས་ཀེ གཙོ་བོ་བསུས་པས། ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའེ་རྩར་བཤད་པས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱུ་བའི་རྩ་བརྒྱད་ནེ། སྐུ་དང་། ཁྲག་འབབ་པ་ 
བརྒྱད་ནེ་གསུང་དང་། སེམས་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་སྟེ། །སཾ་ 
བྷཱ་ཊ་ལས། ། ཧྙིང་སྟོབས་ལུས་ཏེ་རྔུལ་ནེ་ངག། མུན་པ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལས། །ཞེས་སྙིང་ 


༄༅ 
༢༠༩༤ 


སྟེབས་ཁུ་བ་ལྭས་སམ་སྐུ་དང་། རྔུལ་ཁྲག་ ་ནེ་ངག་དང་། མུན་པ་སེམས་སུ་བཤད་པས། དེ་དག་ 
རྒུ ་བའེ་རྩ་ལ་ཡང་ ་སྐུ་གསུང་ ་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེར་རྩའེ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའམ་ སྡུད་པ་གསུངས་ 
པ་ན། རྩ་བདུན་ ་ཁེ་ཉེས་སྟོང་གནས་ཉེར་ བཞེ་འེ ་རྩར་སྡུད་པར་གསུངས་ ་ཏེ། འདེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
རེ་རང་རང་གྱེ་གྱེས་གཞིའེ་རྩ་རེ་རེ་ལ་འདུས་པ་ན། རྩ་དོན་གཉེས་སུ་འདུས། དེའེ་རྩ་གསུམ་གསུམ་ 
རང་རང་གི་གྱེས་གཞིའེ་རྩ་རེ་ལ་འདུས་པ་ན་ཉེར་བཞེར་འདུའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉེད་ 
ཡུ ༩ ཕར་ཡང་བཅུས་ཞུས་ཞང དའ། །གསུམ་དང་རྣམ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐུན་ཚོད་སྐད་ 

ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྩ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནེ། །ནང་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་ཉེར་ 
བཞེ་པོའེ་གསུམ་གསུམ་རང་རང་གི་གྱེས་བཞེ་ཉེན་མཚན་རེ་རེ་ལྔ་བུན་ཆོད་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ཐུན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལ་འདུས། དེ་གཅོ་བོ་གསུམ་ལ་འདུས་པར་གསུངས་ནས། གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་སླར་ 
ཡང་ནེ། །སྦྱོར་བས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འབྲོ། །ཞོས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཇྷུ་ཏེ་ལ་སྦྱོར་བས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་བཤད་པ་ནེ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་མར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་དང་། 
སྨེན་མཚམས་དང་ལྟེ་བ་ནས་རུང་ནང་དུ་ལྡོག་གོ །དེ་ནས་རྩ་དོན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ནས་མཐར་ 
སྙིང་ཁའི་ཇྷཱ་ཏཱེར་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་བསྡུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ནེ་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡལ 


༄༠་ 


༤༽ 


ཉེར་བཞིའེ་རྩ་དང་དེ་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་ཁའེ་ 


175 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
འདབ་མའིེ་རྩ་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། ཐོད་པ་བཞེར་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་པས། ད ་གཟོད་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའེ ་རྒྱད ་སྙེན་བྱེད་ དུ་འགྲོའོ། །སྙེང་ཁའེ་འཁོརལོའེ་དྲབས་ 
འསང  ཡཁྱན་འ ། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལས་གཙོ་ 
མོ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཞལ་ བུདུ་ཝབྤཿསཐ་ར། རྭོ་ཏང་གི་ རླུང་དྷཱཏེར་ཚུད་ ནས་ལྟེ་ པི ་ 
་ ཏེ་སྙེང་ཁར་སླེབ། དེའེ་རྐྱེན ་གྱིས་སྱེ སྤེ་བོའེ་བྱང་ སེམས་ཞུ་བ་ ཡང་སྙེང་ཁར་སླེབ་ནས་དེར་ 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
རྨོངས་པའེ་རབ་རེབ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རེམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཁྲ ད་པར་ཅན་དུ་འགྱུ ར་བ་ཡེན་ 
ནོ༔ ༈གཅོ་མོ་ཡང་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ 
ཡང་ལུས་ཀྱེ་ཁམས་ལ་བཤད་པ་འདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་རྩ་དང་ 
ཁམས་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐར་ལྷ་ སྡུད་པ་ན་ཕྱི ་དཀྱིལ་ལ་བཤད་ 
པའི་རེགས་པ་སྦྱར་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞུང་ཆུང་ལས། ལྷ་རྣམས་རང་གནས་ 
ཐེམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ན་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་ཐིམ་ནས་རྩ་དྲང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པར་བསམས་པས། རྩ་དང་ཁམས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྔེ་མ་གཉེས་ 
སྤེལ་མར་བྱའོ། །དེ 'ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་ཆུང་ལས། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །སེམས་ཅན་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །རྔོགས་པའེ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་ལོ་ནག་ 
དྲེལ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་ནྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞེ་བྱས་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱེ་རྒྱུད་དང་ཁུངས་ 
བུབ ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ། མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
པའེ་ཁད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཞེག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གས་ཤེག །ཐབས་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ 
མང་པོ་འཆད་པ་དང་། ས་འ རུད་ངལ་ད་ཡང་ཞབུང་ཐ་དོང་ ཏྣོཇྲ་གུསཾ་ཕྱཾས་ཁྭ་གུད་ 
ཀྱི་གནད་མང་པོ་འཚཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རྟོག་པ ཡཿ ར། བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྦྱེ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཉེར་བཀཞི་ཕིའེ་གནས་ཉེར་བཞེར་བསྐྱེད་པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། དེར་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 176 


ད་པའི་ལྷ་ཞེ་བྱཧད་ལ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དངོས་ཡིན་པའེ་མོས་ 
པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ཏེ་བསྙོམས་པ་ན་ཡུལ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་ 
བྱེན་གྱིས་ཟྫོབ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས། ཇཱ་ལན་དྷ་ར་པུལླེ་སོགས། ཡུལ་ 
འདེ་དག་གེ་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། དྲ་གུན་འདོད་དའི་གླུཟགས་ཁུན་ 
ཏེ ༈ཡིད་ཀྱི་ ཤུགས ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡིད་ལྟར་མགོགས་པའེ་ ་ ཀྱེཿ གདུཝང་ བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་འདེའེ་བཤད 'རྒྱུད་ ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 


ཡུལ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་གནས་ཉེར་བཞེར་རྩའེ་ངོ་ 
༨༩ 


བོར་བསྣོམ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ད དུ་བསྙོམ་ པའེ་ཡིད་ལ་ འཇུག་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེས་བྱེན་ 


༤༽ ༢༨༩༤ 


གྱེས་བརླབས་པ་ན་དེ་དག་གེ་རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་ནེ། ཡུལ་ཉེར་བཞེར་མ་ཟད་ཡུལ་གཞན་མང་པོར་ 
ཡང་གནས་པར་གསུངས་པས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་བ་དང་པོར་རྙེད་ 


(32༧ 


ཅཧང་† །ཞམ་བགས་ སྣ སྦྱང་འ་བ་ འཞས་ཅར་་ཏང་འཆོཁད་བླ། དལ། ད་ལ་བཏན་ 
ནས་ལྷན་ སྐྱེས་བསྐུལ་ནུས་པས་དེས་གྲོགས ་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་ ་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ན་ གྲུབ་ 
པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་སུ་བགྲོད་དགོས་ལ། དེར་བཀྲོད་པ་དང་བཀགྲོད་ནས་གྲོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་འདུ་བའེ་རྒྱུར་ཡང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྩིབས་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་མོས་ 
ནས་དེར་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་གཞན་ལས་བརྔགས་ཏེ་འདེ་རྣམས་ 
། \ | | 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་པའེ་ཁད་ཆོས་ས་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཁད་ཆོས་ཅེག་བཤད་པར་འདོད་ནས་ལྟར་སྣང་ 


༤༽ 


གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །སྐུ་ཡེ་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། སས ། པ་ 
ད་ནེ་ སྐྱུའི དཀིལ་འཁོར་འཚད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། གནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གནས་དང་སོགས་ཀེས ་བསྡུས་ 
པ་ཉེར་བའེ་གནས་ནས་ ཧུན 'ཁྲོད་དང་ཉེ་བའེ་ ཇོ 'ཁྲོད་ཀེ་བར་བཅུ་དང་། རབ་དགའ་སོགས ་ོངས་ 
སུ་དག་པའེ་ས་བཅུ་རེམ་པ་བཞེན་སྦྱོར་བས། དཔའ་མོ་ཉེར་ བཞིའི་ལུ ལུས་དཀྱེལ་བཤད་པར་བྱའོ། 
འདེར་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་ པའེ་རྒྱུ་མཚན་ 


༤༽ 


ར༡༩།ཁ་ཁ་ར་ མེ་རི 35 ཌི་ = ° °; ཁྱ 2 ལ་འ ༧ ་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིའེ་ཡུལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་གྲབ་པའེ་གནས་ཡུལ 
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ཉེར་བཞེ་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩེབས་ 
ཉེར་བཞེ་དང་། ནང་གེ་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཉེར་བཞེ་ལ་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནེ་རྟེན་གྱེ་དབང་ 
ཟོ སྟེ་བདེ་མཆོག་གེ་ 1 [བཾན་པྤཝད་ཐང་ཏུ་ཇྱསྲ་ཞ་ ་ེའེ་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞི་ན་བཞུགས་པའི་༈ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། 


༤༽ 


ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །ས་ལམ་གྱེ་དབང ་དྲུ་བྱས་ན། 

རྩ་བའི་རྒྱུད ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་དང་གནས། །ཞེས་ 

མཚོམས་སྦྱར་ནས། གནས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེར་གནས་དྲེ་མ་མེད། །ཞིང་ 

འདེར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའེ་ཞིང་ནེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཚྲའོ་ཧ་ནེ་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཉེ་བའེ་ 

ཚྲརྫོ་མངོན་གྱུར་ཉིད། །འདུ་བ་རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་བར་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ་། །དར་ཁྲིད་ 
འདེ 


/ 


¡ཱ ༦ 
ལྐགས་པའི་བོ་གྲོས་ཉིད། །ཉི་བའེ་དུར་ཀོད་ཆོས་ཀྱི་སྤན། །བི་ཧི་ཇུ་ཐ་གཞུང་དུ་ཏྱཧ། ། 
ནང་གི །པདག་ཅན་ས། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ་བཅུ་ས་རྣམས་ ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྐད། 


ར། 
= 


གསུངས་ལ། ས་བཅུ་ ་ ་པའེ་མེང་བཏགས་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་མའེ་བརྡའེ་སྐད་ 
ཡིན་པར་བྣརན་ནོ། །དངའ་པོའེ་བརྡའེ་སྐ སད་ཅེས་པ་ཡང་དེ་འད ་བའེ་ཐ་སྣད ་རྣམས་ལ་ཟེར་ལ། ཀླ 
° ་་ །དོན་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་སྒྲ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་དོན་དེ་རྣམས་ལ་བརྡ་དེ་འཇུག་པར་མ་གྲགས་ལ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་དོན་དེ་རྣམས་དགོངས་གཞེར་བྱས་ནས་བརྡ་མཛད་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། སིབྷཱཊ་འབྲོག་ 
འགྱུར་ལས། འདུན་ ་རྟཾག་མངོན ་གུར་ས་དྲུག་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ འདུན རྟེག་ལྔ་པར་བྱས་ཀྱང་། མན་ 


སྟེ་དཔང་ འགྱུར་ལས། རྩ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ བསྒུར་བ་ ལེགས་ཏེ། །འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩ་གི་ས་བྱཅ་དངོས་སུུ་པས་ཐསདེ་ནམས་ཀྱི་རུུ་མོས་སྤོད་ ་ཀྱི་ས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ ་འོད་ཀེ་ས་ཡང་ ཤུགས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ དུ་འཐུང ་གཅོད་ཅེས་པས་ 
མོས་ ཅི ་དང་། ཉེ་བའེ་འབུང་གཅོད་ཀྱེ་ ཀུན ་འོད་བསྟན་པར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
རྡོར་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡང་དེར་མུ་ 'ཏེག་འཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །མངོན ་བརྗོད་ 
ལས་རབ་དགའ་སོགས་བཅུའེ་སྟེང་ ཏུ དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཏེ་བཅུ་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ས་ 


' (3༡ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 178 


བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྤེན་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། དཔེ་མེད་ནེ་བྱཅུ་པའེ་ཁད་པར་གྱེ་ 
ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་པས་བཅུ་གསུམ་པོ་ས་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འདུས་ 
སོ། ༈འདེར་མན་སྙེ་ལས། གདུལ་བྱ་ལྔ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའེ་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གནས་ལ་སོགས་ 
པར་བ སྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ་གསུངས་པ་འདེར་བུན་མོང་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ 

སེ གག ཉཧ་ི་  དཾཾ<& ལོག་། ངད ད་མོའ་ཀཁ་། སང རར གབ ཧེ རཾ 
དུ་འཁུམས་པའིེ་དོན དྲུ་ང་ལཾཾ དྷ་ར་ལ་སོགས་པས་གནས་ལ་སོགས་པར གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེགས་དང་རྗེ་རེགས་དང་དམངས་ 
+÷ ལྐ ཀེ ཡེག ༤ གོང - ཏྱ རོར ༡ = སཿ 
རེགས་མཐའེ་རེགས་རྣམས་སུ་ སྐྱེས་པའི་རྡེ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་ནེ། གྲོང་ཁྲེར་གཅེག་ན་ཡང 
གནས་པའི་ཕྱེ ར་ན་པོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ན་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡད་དོ། །དྷེ་ནམས་ནེ་བྡསུས་པའྱ་ཚུད་གཞན་དུ་མ་བྟསན་པ་ནམས་སོ། །རྱས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ 
དུ་ནེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དྲངས་སོ། །དབང་པོ་འབྲེང་གི་དོན་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་རྩེ་བས་ལ་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་ངྲའེ་དོན་དུ་ནང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞེ་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲེང་གེ་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ས་ 
བོན་གྱེ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྦྱི་བོ་སོགས་གནས་ལ་སོགས་པར་དང་། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོར་ 

བི རྤ ཌྷ 

དྒོ ¬= >༢5= 3869 + ཅོ ཅི = པཔ སབ ཤྲ བད ¥ 
མོས་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྫགས་རེམ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉེད་རྙིང་རྗེ་དཔྱེར 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རབ་དགའ་སོགས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཐ་ 
མ་ནེ་ངེས་པའེ་དོན་དང་། དང་པོ་བཞི་ནེ་ལྔ་པ་ལ་ལྟོས་ན་དྲང་བའེ་དོན་ཏེ། རབ་དགའ་སོགས་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའི་ས་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ས་རྣམས་ 
གསལ་པའིེ་ཆེད་དུ་འབད་པར་ྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་རྙམ་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཌྷ་དང་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱེ་ནང་གི་གནས་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
༡ རི = 3 ཧེ ཛོག 2 >- ལྕ གསང ཉུ ཐོ ལྷ ཅྒོ ་ཀོ་ར ཧྲ ༡ ཛོ ལེ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། ས་བཅུའེ་ངོ་བོར་མོས་ནས་དེ་གོམས 
རྙོབས་ཀྱེ ས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་ཤེལ་སྙོང་རས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 

ཿ ༡༡༩༢ ༨ རེ ཝེ ཅེ འ ང་ རར >÷ ལས ཐེ རོ 
ད་ཞགཔ་བཞན་དུ་བ་ མ་བར་གྲྭ ངས་ད ཡཧ་ངདངམས། ད་ནས་པ་རམ་ ་ངས་གིའྲི་། 


= ༥ 
བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། གནས་སོགས་ས་ནེ་བྱང་པོ་རནྣམས། ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བདག་ 
ཉེད་ཅན། །བསམ་པ་གང་དང་གང་གེས་ནེ། །མི་རྣམས་ཡིད་ནེ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
དངོས་གྱུར་ཏེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདེ་གལ་ཆེའོ། །དྲང་ 
ངེས་ཀྱེ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མངོན་བརྗོད་ལས། མཁའ་འབྲོ་མ་ཀུན་འདེ་ཉིད་ 
དུ། ༈ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འགོ་ 
བ་གསུམ་པོའང་འདེ་ཉེད་དུ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། གནས་སོགས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་གནས། 
དེ་བས་དེ་རུ་སྐོར་བ་ཡི། །སྐྱོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཅན་གྱི་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་ 
བསྐོར་བས་ཅུད་ཟད་མེན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅེ་ཞིག་དགོས། 
ཕྱེ་རོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས། །བསྐོར་བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་ 
སྤངས་ནས་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནམས་ཀེས། །དོོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་རྣམས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛད། 
ཅེས་དང་། རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་དམེགས་ཏེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་བསམ། ལྐུགས་པའི་དངོས་ 
པོར་རབ་གྱུར་པའི། །ཟླ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཉེར་བསྟེན་པའེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་འདེ་གསལ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་མཐོང་ནས། །རྣལ་འཕྱོར་མ་རྣམས་ 
ལེགས་འདུ་སྟེ། །པདྨའེ་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞེན་ནོ། །དཔལ་ 
ཞཱན་ད་རྔ་འཛྲན་ཞཧོས་ཇུ། །འགྱེར་བ་འདེ་མ་ཐེ་ཚོམ་སྲན། །མིག་འཕྲཝ་ཁཁན་བཞེན་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་རྣམས། །སེམས་ནེ་དག་པར་གྱིས་ཤེག་ཅེས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྙོང་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །མེང་གི་དོན་ལ་སའེ་དབང་དྲུ་བས་ན་སྦྱིན་པས་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའེ་གནས་དང་། བཟོད་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚྲའི་ཧའེ་ཚནོ་འདུན་པ་དང་། ཨུ་ཡིག་ཕྱུང་བའི་ཨཱ་ཧ་ 
རྟོག་པ་སྟེ་འདུན་རྟོག་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ཡྩར་ 
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པ་དང་འདེ་ལྟ་འདེ་ལྟར་བདག་གིས་དོན་དེ་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་། ཐབས་ཀེ་ཕར་ཕྱིན་རབ་ ཏུ་གུར་ 

ཐུན ངུ འཛེན ་དང་ མངོན་ ཤེས་ སོགས་ མཚན་མ་ མེད་ པར་རྩིལ་བཔས་ འདུ་ བ་དང་། བདག ་མེད་ 
པར་དུར་ཁྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ཏོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེད་ དུ་ཆོས་ སྙོན་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ནེ་ ཤུར་ ཁྲོད་དང་། ཉེ་བའི་དོན་ནེ་སྔ་མ་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ 
ཐ་བ ཉེ་ལུགས་ནི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བུང་ཐའ་འགུར་ཐ་ཨང་ཏེ་ཁཇི་དོརྒ་དུ་ཞྐཛ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་ཡང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའེ་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། པཱ་ཛ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ་ནེ། པྲའི་ར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཡིག་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས། དེ་རྣམ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་གནས་ཉེར་བཞེར་བཀོད་པ་ཡོངས་སྲ་གྱར་པ་ལས་གནས་དེ་རྣམས་རྩིབས་མེད་པའེ་འཁོར་ 
ལོའེ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཅི་བས་མེད་པའེ་འཁོར་ 
ལོའེ་ལྟེ་བྭ་རྐང་པ་སྒོམ་པར་སྟེན་པ་མེན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ཚང་མ་ལ་ཡང་རྩེབས་ཁོ་ན་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
སྤོམ་པའེ་ཕྱེར་དང་། འདེ་ཡང་ལྷའེ་གནས་ཀྱེ་དོན ་དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་ 
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པ་ཅན་ནེ་རྩིབས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། རྩི་བས་ཀེས་སྟོང་པའམ་རྩིབས་མེད་པ་ནི་ཅི་བས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ 
ཅན་ནྱ་ ཐསྱ་ །མནས་ཡན་པས། ཆབས སྐ རྩེབས་མེད་པ་ནེ་རྩེབས་ཀྱེ 


.ྨ 


མེད་པ་དང་། ཅེ་བས་ཤུན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་རྣམས་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །ཡི་ 
གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནེ་མན་ངག་གེས་ཡིན་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་དོ། །ཚུལ་དེས་གནས་ 
ཉེར་བཞི་སྐྱདཔ་ནིབོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་གཞན་དག་མི་འདོད་ཀྱང་། མཁས་པ་མར་དོས་ཡི་གེ་ཉེར་ 
བཞི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱེ་གནས་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ཁོང་སྟོང་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ 
གདན་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་བཤད་དེ། གནས་རྣམས་སུ་དགོད་པ་ཡང་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས་དགོས་ཤིེང་། གིས །ཁ2ྣ4ྣ༥ྣྣ༽ྣ 
བོད་ཁ་ཅིག་བདེ་མཆོག་ནས་ པྱལེ་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ནས་མི་ཕྱེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས ་མིང་ ་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུང་བ་ནེ་དོན་མེན་ཏེ། ཕྱེའེ་ཡུལ་དང་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱེ་ཤར་རྩེབས་ སོགས་ལ་པུལཱེ་ ར་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་མིང་ 


ཆཿ སས 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འོང་དོན་མེད་པ་ནི་གོ་སླ་ ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་སྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་ནའང་སྡེ་ 
བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་སོགས་རྩ་མིན་པས་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་མེན་ན། །ལྭ་བ་པ་ 
དང་། ར༢༡ ༢ ༦9་9£9ྲས་ རབ ལ་ 
སྔར་པུལཱེར་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་པའེ་གནས་དེའེ་རྩ་རྣམས་ལྟར་སྐྱེད་ཀྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ལྷར་ སྐྱེད་ 
པ་མིན་ནོ། །སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་ལྟག་པའི་གནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་སྤྱི་བོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྲའེ་གནས་སོ། །སྦྱེ་གཙུག་ཅེས་པ་ནེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱེ་གནས་སོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནེ་ 
རྒྱཐ་གྱི་དངུ་སྱི་གཞུངས་ཐ་ཕྱིན་ཏྲུ་འཛས་ཐའ། ། །ཞེས་བཤད་དེ་དང་པོ་ནེ་སྐྲ་མཚམས་སོ། །འདེ་ 
དག་ནི་ཞེས་པ་ནེ་ལྷ་དང་ལྷ་གནས་གཉེས་ཀ་ལ་བྱའོ། སའ སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ 
ལྕེའེ་རྩ་བའོ། །ཧེ་མ་ལ་ཡ་ནེ་ཆག་གེས་འདོམས་པར་དང་། མར་དོས་ལྒང་པར་བསྒྱར། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཆུ་སོར་བསྐྱར་ཡང་། དོན་ནེ་མན་སྟེ་ལས། ཆུ་སོ་ནི་ས་བོན་གྱི་སྦུབས་གཉེས་ 
སོ་ཞེས་དང་། མོན་བྲད་འཐོག་འྱགུལ་ཁས་འབས་ཁུ་ཡ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཁྱའ་ །ན་ག་ར་ལ་འདེར་ 
སོར་མོ་རྣམས་ཞེས་ ་སཱིར་ འབྱུང་ བ་བཞེན ་དུ་ད་ ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་མངོན་བརྗོད་དང ་ཀུན་ སྱོད། དང་ 
ི ངྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང ང་སྦྱེར ར་འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་། །བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་མཐེ་པོང་བཞེ་མ་གཏོགས་པའིེ་སོར་མོ་བཅུ་ 
དུག་ལ་འདོད་པ་ ལཾ། །བླ་མ་གཞན་དག་སྡོམ་ འབྱུང་དང་ ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པར་རྐང་སོར་ 
ལ་བཤད་པས་སྔ་མ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་མོད་ཀྱང་། །མན་སྙེར། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་ར་རྭ་ 
སྡུ་གུ་མ་མྱོས་བྱེད་དང་ཚིལ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། མཐེ་བོང་ནེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཐེ་བོང་ 
གཉེས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་སོགས་ཀྱེས་ལག་པའེ་མཐེ་པོང་ཡང་བཟུང་ 
དགོས་པས་སྤྱིར་མཐེ་བོང་གཉེས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེ་ན་བཞེ་ཡིན་པས་མ་རུ་མཐེ་བོང་བཞེ་ལ་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །རྐང་པའི་རྒྱབ་ནེ་པོལ་ལོ། | །སྤུའི་ ༩ ལོ་ཡང་སྔར་བཞེན་ཏེ། །ལྷག་མ་ 
་ནེ་འགའ་ཞེག་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། མ་བཤད་པ་ཡང་གོ་སླའེ། །ཕྱེ་ནང་འདྲ་ཚུལ་ནེ་ཕྱེ་ རོལ་དུ་པུ་ཝེ་ 
ར་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནམས་ཀྱིས་གནས་རིས་གསོ་བ་དང་། ནང་དུ་ནི་སྤྱེ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་ནམས་ཀྱེ་ར་ནམས་ཀྱིས་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རས་པར་ཕྱེད་པ་གཉེས་འདྲ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་གནས་དང་། ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་ 


རཾ ་ 182 

དུ་ནང་དུ་དོ་རྗེའི་གདན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ནེ་རྫས་ན་ནི་ཇུ་ཏེའོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། །སྔར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདེར་རྐང་པ་ 
བཞི་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་སྐུ་གཅེག་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐུ་གཅེག་པ་ 
ནེ་གཅེག་པའི་སྐུ། །ཞེས་བྱ་ལ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་ 
རྟེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དབྱེར་མེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མཐོ་རེས་ཀྱི་སྭ་བླ་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་འོག་གསུམ་རང་ 
བཞིན་དྱིར་མེད་པའ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱུར་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསལ་དུ་བཏང་བ་ལྟར་རོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། ཨོ་ཨཱཿཧྲ 
གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པྲཛྙར་ཀླེ་ཏས་བཤད་དེ། དེ་ནེ་སྔར་ 
ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ན་དའོ། །དྭེ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ཧུ་གི་རྣམ་པར་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞེན་ཧེ་རྭ་ཀའེ་ 
སྐུར་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའོ། །བཤད་པ་དེ་དག་ལྟར་ན་དང་པོར་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་གསུམ་བཞག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ནཱ་ད་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ྙོང་པ་སྒོམ་པའིེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་གེ་གསུམ་རིམ་ 
གྱེས་བསྡུས་པའི་རྟོང་པ་ལས་ནཱ་ད་བུང་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཆག་འགྱུར་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནེ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ངེ ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ནེ་སྔར་མངོན་ 
བྱང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེད་པ་དང་འགལ་དོགས་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཡང་འབྲོ་བས་དེའེ་དོན་བཤད་པ་ན་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནེ་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའེ་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ན། སྔ་མས་དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་རེམ་གྱེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། ཕྱི་མས་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
མི་ཟློས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནེ། 


183 པབ བག་བྲོ འཛོ 
ཀུན་ནས་ནེ་ཉྟེན་དང་བཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྡན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅེག་ཏུ་རྫོགས་ 
ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡང་རྟེན་བཏེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་གསང་ 
སྔགས་འདོན། །ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གེས་ནེ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་གེས་སྐྱེད་པའེ་ 
སྔགས་སོ། །ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། པ་ཛྙཱ་རཀྲེ་ཏྭའི་འགྲེལ་པ་རྔོག་འགྱུར་ལས། རྫོགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་སྔགས་གསུམ་འདོན་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐྱེ་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། པཛྟ་རཀྟེ་ཏའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། སྐད་ཅིག་གེས་ 
ནེ་གསང་སྔགས་བརྔོད། ཅེས་པ་ནིེ། གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་པ་འདེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། དུས་མཉམ་པ་ཉི་ཉེན་བཏེན་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱེ་ཚིག་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ་ཨོཾ་སྤར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཨོཾ་བྲང་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
གའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་དཀྱེལ་ལ་མི་སྦྱོར་བར། སྔར་ཕྱི་དཀྱེལ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུར་ 
བཤད་དོ། །ཇོ་བོ་ཅེན་པོས། སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་གྐུ་གཅིག་འགྱུར་ནི། སྟོང་ཉིད་སྔན་དུ་སོང་བའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། རྟེན་བརེན་པ་གཉེད་དུས་གཅེག་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ནི། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཚང་ཐ་དམིགས་ཕ་ནང་། སྐད་ཅིག་ཀྱག་རྱའི་རྣམ་ཁ་ཅན་ཞེ། སུམ 
གསལ་བར་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་སྐུ་འཆང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
པ་ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ནི། ཏེང་ངེ་འཇིན་སེམས་དཔའ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་ 
སྔགས་འདོན་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་དེ། ཏངྨཆ་ཐན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་ལུས་དཀྱེལ་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ལས། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། ཨ་ཨུ་མའེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རང་ 
བཞེན་ཧཾ་ལས་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པའེ་ 
རྗོབ་པ། སྐད་ཅིག་གིས་སྔགས་འདོན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་མངོན་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
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གས་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནེ་དོན་མ་ཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པའོ། །ཤྲེ་ར་བཛྲས་བྱས་ཐེར་ 


་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་པ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་ཟླའེ་འོག་ཏུ་ཨོཾ་དང་། བར་ 
དུསཿསཇ་དུ་ད་ཐགོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གེས་ཞེས་པ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། སྔགས་འདོན་པ་ནེ་ཀུན་ 
ཀྱཇ་ཧཱཾ་འདོན་པྲ་དཇ་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ནི་སྔར་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་འཆད་ 
པ་ནི། མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་གཉེས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སོན་ཆེར་ཆགས་པའེ་ 
བཤད་པའོ། །སྔོམ་འབྱུང་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་འདེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཅིག་བཤད་པ་ 
ནེ། ས་བོན་སོགས་ལས་སྟེད་པ་ལ་བློ་བྱང་བའེ་དཔང་རྣོན་གྱེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེས་སྐྱེད་པར་དེའེ་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདེ་དང་སྐབས་མེ་གཅིེག་གོ །འདེར་མར་དོས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ལུས་དཀྱེལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ 
ཞེང་༈ སྐད་ཅིག་གེས་ཞེས་པའེ་དོན་ནམས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བཏྟེན་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅག་གིས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་རང་བཞེན་ནེ། བདག་གི་དམ་ཚིག་པའིེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་འདེ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པ་དང་། སྔགས་ 
གཉེས་པའི་དོན་ནེ་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱེ་བདག་ཉིད་ནེ། 
ངའེ་ལུས་ཀེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྲོར་མ་འདེ་རྣམས་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ 
གསུམ་པའི་དོན་ནེ་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ཞེས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །མལ་གྱོའེ་རྗེས་འབྲང་དག་ཀྱང་གཞུང་དེ་རྣམས་ལུས་དཀྱེལ་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མལ་ 
གྱོའེ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ན། རྩ་དང་རྩ་ནང་གིེ་ཁཾས་རྣམས་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་མོར་འོས་པ་ཙམ་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་དང་། པཱདྟ་རྙེ་ཏས་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གཉེས་ཀྭ་ལྡན་ཅིག་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚཆེ་ལས་དཀེལ་དང་། འཛམ་བུ་གིང་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དྲན་པར་ 
བྱེད དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཞེས་པས་གསུང་གསུམ་དང་། ཧྲུ་ཞཾས་ཐས་ཐུགས་གསུམ་དང་ཡོ་སྤང་ནས་ 


ཅྷཊའི་བར་གྱི་ལྷ་རེ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་བརྗོད་པས། ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


185 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
འཁོར་གྱེ་སྐྲ་གསུང་ཐྲུགས་དང་། ཞིང་སྙེས་དང་ལྷན་སྟེས་ཀེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
རྒུ་གུང་བཐུགས་དྲང་། ང་ཏས་གང་བྱན་རྐྱས་བུག དང་ནལ་འབྱར་མ་ན 
ཟ་ལ ལེ རར ག་གྲར་པོ་ང་ེ རི ར་ར ར་ཏ རལ ཾ་ 3 = ་ འོ ཿ ཱ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་གསུམ 
པའེ་དོན་ནེ་སྔ་མར་མ་ཐད་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ལྷར་མོས་པ་བྲས་ 
¿ཤེ ྲུ ག་སསིསྣཾ་་སིིིི་ཾིསརསཾས།་ྲཾིཾྣེྩྣ ཤར དད ཌན 
ལ། དེ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའིེ་དོན ཅའཙོ་ད་ བདྱི་ ཟ་མ 
རཀ "་རོངདལཁལ་ཁལ་ཆལྱལྱལྱལ་་་།། ་ ་ྐ་ཾྣྨྲྨྲྨྣྨཡྣྤ༥ྱཀཔྱ ྐ།ྲ།ཾ པཔ པལཔལཔྨྣཔྨྣཔསཔསཔསཁཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ།པ པོ 
སོལ་དེ་གཉེས་ནེ་ལས་དྲཀིལ ཀྱེ་འོག་ཏུ་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ཕྱེ་དཀྱེལ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་སྔར 
བཤད་པའི་དོན་བསྡུར་མ་དགོངས་འདུག་པ། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱེ་བཤད་པ་བཞེན་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ 
དཀྱིལ་དཀངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཐིན་པ་དང་། མལ་ཧྱོའེ་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ 
༡༡ པ་ལ ལ་ང ལང = = སར སྐ ཀ་ལ སྱ ལེ 
ལ་འཇོག་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་གཉེས་འགལ་ཞིང་། པྲཛྙ་རཀྟེ་ཏའེ་བཤད་པ་རང་ལུགས 
ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱི་དཀྱེལ་ལ་མི་སྦྱར་བ་ཡང་འགལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱེར་སྔགས་དོན་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདེར་གཅོ་པོའེ་དོན་སྐྱེད་སྔགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཐོན་བས་མི་ལེགས་ཏེ། མའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོ་ 
ལས། གསང་སྔགས་འདེ་ནི་འདོན་པ་ན། །སྐད་ཅིག་ནམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །སྐད་ཅིག་སྔགས་ 
ལས་འབུང་བདག་ཉིད། །དཔའ་པོ་ཀུན་དང་རྣལ་འཕྱོར་མའེ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མའེ་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་ལས། དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ཀུན་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱེས་ཀྱང་ 
ཆརེང་རི། ལོ ན་ལ ¬ ¬ ཆེ རོག བ་ས ཐེ ེ འེ པང རཾ 
སྔགས་དེ་སྐྱེད་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ མཚོའེ་སྐབས་དང བུང་བའེ་སྔགས 
དང་༈ འདེའེ་སྔགས་གཉེས་ཇེ་བཞེན་དུ་མེ་འདྲ་ཡང་། སྐད་ཅིག་མའེ་སྔགས་ལས་ལྷ་རྣམས་འབྱང་ 
གཐངམ་གྲས་ཆས་པ་ཞ@ང་ན། །དམསྐ་ཞྲ་ལགས་གྲས་མ་ང་ཆང་རིན་ད་ང་བཟན་ས དད་མའ་དཅ་དུ་ཞཛད་ 
པའི་ཚེ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་སྐྱེད་སྔགས་སུ་བཤད་པའེ་སྐབས་གཞན་ 
¬ ༠༽ ¬ ༨ ༢༩༤ ༨༩ ༤ འོ ༤ 
དུ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལས་དཀེལ་རྫོགས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདེ་འདྲའེ་ 
གག ་ང་་་་་-ིིི་ིཾི ག-གལ་ངང་ ངོ རེ དེ ག་་།ཁ་།ལ ང་ར ཀེ 
སྐབས་ཐྫོན་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་ནེ་འཆད 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ནེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའེ་རྗེས་སྲྭ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཏ\.„ ༡3 ། རེའོ སབདེལགགགཀཤྲླྲཆྲཆྲྱྲསཔ་སཔ ༥༥ྨཔ་ྣཔ་ 
ཡི༈ †བཤད་པའི་སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
པ ༠༠ ༨༩ ༨༩ ༨༡ ༤༨ ༠༨ 
དྭ་ལ་ལ་སཱཿ ི་གུ་གསུང་ཁུགས་མདོར་བྷང་ན་ལཡོ། །སྦག་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། བཱེར་ནེ་དཔའ་ 
བོའོ། ༈ཡེ་གེ་ནི་ནེ་ནལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ལྷ་རེ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ ལ་ཡས་ཁང་ 
༈ རྦ་གཞུ་ཞ་ཞའ་ཞི་བ་ས་སི་ཏ། ས་ཆ་གོ་ ནད་ཡན་པ་ ་གཞ ཁྲ 


བ་འ་ཞུས།གཊདུང ཁང་ 186 
བའི་གནན་ཀྱིས་སི། གྲུ་ཡ་ན 
ཅད་ཀྱི་གསུང་སྟེ་ཨཿའི་དོན་ནོ། །ཅིབྩ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཧ་གི་དོན་བཤད་པའོ། །འོག་ 
མེན་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནེ་དེ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱོར་ 
རོ། ལྷག་མ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་ལུགས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གེས་སྒོམས་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེའོ་སྙམ་པ་སྟེ། འདེ་ལ་གཟུགས་སྐུའིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཧེ་ 
རུ་ཀའེ་ངོ་བོར་མོས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བར་མོས་ནས་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་དྲག་ 
པོ་བསྐྱེད་དོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤུདྡྷ'ནི་དག་པ་དང་། སརྦ་ངྷ་རྨཿནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤླངཨ་ཧཾ་ནེ་དག་པ་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱེ་མའེ་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའི་དག་པ་ད་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པས་སྔར་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། བཛྫ་ཤཛདྷཿནི་དག་པ་དེ་དང་། རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་མོས་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅཧུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ག ས། གོ་ 
ཆྭ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱེལ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉེས་བགོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པས་གོ་བགོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡཾ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །མྨུར་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ག་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་འགྲེལ་པ་གསུམ་གར་འོག་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གེས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་ཡང་བཤད་པ་གཉེས་མི་འགལ་བཞི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པ་ལ་མཆོད་ 


ར་ཐ སཾ 
པའི་ད བང་དུ་མ་བྱ ས་ཀེ ། སྤྱན་འདྲེ ན་པ་ལ་རྒྱུད་གཞན་ན ས་མཆོད་ཡོན་གྱེ ས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ རཿ 
མིདུཏ་ར་ཛུ་བདུ་ཏྱན་ཏྤདས་ཇྔརྨ་ཝའེ་དོཞ འེ་རྦ་བྲས་ཁི་འགྲཝ་ཁ་ །འོ་ན་སོགས་ཀྱེ་དོན་གང་ 
སྟམས་ན་སྤྱན ་འདྲེན་པའེ་ལྷ་བཞེངས ་བཞུགས་ཀྱེ་སྟ སྟངས་ཅན་ལ་རང་གེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
སྤྱན ་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ སྡུད་པའམ། ཡང་ན་ ་སོགས་ཀྱེ་སྐད་དོད་ནེ་དང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ 
འདརདང་པོའིདོན་དབའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གོ་ཆ་བཅེང་བྭ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡེ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ན། 
དང་པོ་ནེ་གོ་ཆ་འདེ་ནམས་དོན་གཉེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། གོ་ཆ་ནེ་ལྷ་ཅི་ཅམ་ཞེག་ལ་འགོད་སྙམ་ 
ན༈ འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མངོན་བརྗོད་ལས། གོ་ཆ་གཉེས་པོ་ཉིད་དགྭ་ཀུང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་ 
བསྙོམས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ཐཾད་ལ་གོ་ཆ་བྱེད་པར་བཤད་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེའེ་འགྲེལ་ 
པར། འཁོར་ལོ་ 'ཀུན་ལ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་ འཁོར་ བསམ་པར་བཤད་ཅིང་། ། འཁོར་ ལོ' ་ཀུན་ལ་ གོ་ཆ་ 
བགོ་བ་མ་བཤད་ལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱེ ་འགྱུར་གཞན་མང་ ་པོ་ལས། གོ་ཆ་གཉེས་པོ་བགོ་བར་བྱ། 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཞུང་ངེ དེས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོ་ཆ་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་མེན་ནོ། །ཡང་ནག་བོ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དད 
མ། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བྱེད་པར་བསྟན་ཟེར་ 
བ་ཡང་མར་དོས ་བསྒྱུར་ པའེ་ འགྱུར ་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཅེག་ལ། དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀུན ་གྱི། 
གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་འབྱུང་ལ། །གཅིག་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །གོ་ཆ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། བུམ་བཟླས་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གོ་ཆས་ 
བརྒྱན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ཞེས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀེལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པར་མར་དོས། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་དུས་སུ་གོ་ 
ཆ་གསུམ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རང་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བོའེ་གོ་ཆ་གཉེས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
དཔཆུ་ཆིའི་གོ་ཁ་བཀོད་པ་གསུམ་ཁྲམཚན་དེ། །གཏུང་དེ་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱ་ཡཛུ་ཧེན་ཐཛཧྟ་པཉྟ་ཡོད་ 
བ་བཀོད་པ་སྣང་ལ། ། རྩ་རྒྱུད ་ལོ་ཆེན་གྱེ འགུག ཇོས་བཅོས ་པ་ལ། དཔའ་བོ་ ཀུན་དང་རྣལ ་འབྱོར་ 
མ། ༈གོ་ཆ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། ཝེ་མེད་པ་མ་ 
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དག་སྟེ། དེར་ཡང་ སྤོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆས་འཇུག་བྱས་པ་ཅིག་གེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མལ་གྱི་འགྱུར་ལ་དེ་ཆད་ཀྱང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱེ་མོ་མ་དག་པར་གསལ་ལ། མར་ 
དོ་གཅེག་པུས་བསྒྱུར་བའེ་འགྱུར་གཉེས་སྣང་བ་ལས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ནེ། །གོ་ཆ་ 
གསུམ་ཀྱེས། ཞེས་འབྲུང་ཡང་ལྔ་མ་ཁུཆ་དག་གོ །ཀུན་ཕྱོད་ལེསྲ། ཧཔ་འ་ཚེའི་གོ་ཆ་ཧྲུགྲ་མཐུད་ 
པའེ་མཐར། གོ་ཆ་དྲུག་ཉེད་ཕག་མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་ལྤེའུ་སྔྨར་མར་ལྷ་ཚང་བར་བཤད་ 
པའེ་མཚམས་ཡིན་ཀྱང་། ཨོཾ་ཐཾ་སོགས་ཀྱེ་གོ་ཆ་དྲུག་ཕག་མོ་ལ་འགོད་པར་བཤད་པས། ཨོཾ་ཧ་ 
སོགས་དྲུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་འགོད་པར་གསལ་ཏེ། རྡོམ་འབྱུང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱང་གོ་ཆ་འདྲ་ 
༤ བས་ ༦ ས་ཡིན་ནོ (འགུ 
དང་མཐུན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། ལངས་པའི་དུས་སུ་ སུ་གོ་ཆ་འགོད་པར་བཤད་པ་མང་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ སྒྲུབ་ཐབས་སྤོམ་པའི་སྐབས་སུ་འགོད་གཞི་གསལ་བར་མི་ 
ཨང་ངོད ཤཱ་ཨི་ཕྭ་བང་རིཨྱ་བའི་ཀྱུས སེ་ཁོས། ཀོ་ཁོ ཏས་འགོད་བརྲ་ློགཐས་ཀྱོ་། 
ལྷ་གང་ལ་འགོད་མི་གསལ་ལ། དེལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔར་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་མ་ 
་  སམསས་ ༦ ་ བ་ཁ །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་ནེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཅམ་ལ་བཀོད་ཀྱེ། གཞན་ལ་མ་བཀོད་དོ། །ཡི་གེ ཅུན 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལཱ་ཨི ་པའེ་འགྲེལ་པར་ལྭ་བ་པས། དཔའ་བོའེ་གོ་ཆ་ཁ་ 
དོག་དྲུག་པའི་ཡི་གེ་དྲུག །ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་འགོད་པར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞེན་དུ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ལྷ་དང་སྔགས་དྲུག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
འགོད་པ་གཅོ་མོ་ལ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་པས། གོ་ཆ་སྔ་མ་དྲུག་ཡབ་ལ་འགོད་པར་ཤེས་ཏེ། པཛྟ་ 
རྭཀེ་ཏའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་བཅམ་ལྡན 
འདས་མའིེ་ཨོཾ་པཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །མན་སྟེ་དང་། འཁྲུལ་ 
སྤོང་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཇ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉེད་ལ་འགོད་དོ། །བྲམ་ 
ཟི་རིན་ཆེན་དོ་ཇེ་དང་། ཉིན་མོ་མཛད་ཀང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དོ་རས་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 


༨༩༤ 


ལ་གོ་ཆ་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་ལོ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱེ་སྒྲ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་ 


4 བད་བྱཀདྲ་ནཱཾ་ཁཤཱ་འདོད་འཛོ་ 
སྐབས་སུ་ནིེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ཞིག་གོ་ཆ་འགོད་པའི་གཞིར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞིའེ་ཧེ་ 
རྭ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། ཐགས་མངན་འཇུ་བཞས་གསུངས་པ་ཚར་ཡུམ་ཀྱ་ངལ་བཀེ བ་ཡང་མབ་ 
ངོ་† ༈སྤྱིར ་ནེ་གོ་ཆའེ་ལྷ་རྣམས་ཕྱེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་དང་། ལག་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
ུ་་ །འོ་ན་དེ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལྭ་བ་བས། སྔགས་དང་ལྟ་ 
རྣམས་ཐ་དད་མེད་པས་སྔགས་ཉེད་འགོད་པ་དང་། ཡང་ན་སྔགས་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འགོད་ 
༢འི་ཆུ་ཝ་ཧཉཾསྲ་ཝཤྭརྟ་ཧཾ། བླཏ་^ྫ་ཧཱས་གྱཇྫ་ད་མཞིརྭཏུ་དཤདྦ་ཧ །དགོད་ཇུའེ་སཱགསཞེ་@ཿ 
རྒྱུད་ལས ཡི་གེ་བཾ་དང་ཡོ་དང་ནེ། ཡི་གེ་མོ་དང་བཾ་ཉིེད་དང་། །ཧུ་དང་ཝཊ ་ཅེས་སྦྱར་བ་ནེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནེ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གོ་ཆཚའེ་སྔགས་གསུངས་ལ། སྦྱར་བའེ་ 
དོ་ནེ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧཾ་བཱཾ་ཾ་ཕཊ་པྲུག་གི་ཝྔིག་དུ་ཀྱཾ་ཡ་ཐ་ཝ། །སྐཝ་ལྡན་དང་གྱཡ་ཐ་ཐཟང་ཡོས་བཤད་ 
ཏོ། ༈དཝའ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་གྱང་དེ་ཉིད་ལས། ་ཡ་སྡེ་བཙྒྱད་ཡའི་ས་བོན་དང། དེ་བཞིན་གྲུག་ 
བཀྱེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ། །ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་ལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད། །དཔའ་ 
པུ་གྲཏཆ་མཏྟམ  ཇ་ཐ། །ཡེ་གེ་ཧ་ཅིག་ཏུ་ཨཁེདགྲ་ཐེརྒས། ། མྲ་ཧཱཧཱ་ཾ། ༤ 
ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཧའིེ་བར་ནི་ཡ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ནེ་ཧའོ། །ད་ལ་རཾ་ལོ་བཞི་སྦངས་པའི་གུག་བཀྱེད་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པས། ཧ་ཧཱ་ནས་ཧཾ་ཧཿ ཿཞེས་པའེ་བར་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེའེ་ཡི་གེ་བར་མ་ 
རེང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་མ་དོར་ནས། ཧ་ཧི་ཧུ་ཧ་ཧཾ་ཧོ་སྟེ་ཐུང་ངུ་དྲུག་བཞག་གོ །དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་ 
ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ དྲུགཏུ་བརྗོད་དེ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ ༨ ངོ་བོ་དབྱིར་ 
མེད་པའམ། །དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཡི་གེ་གཅེག ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ། མི་གེ་རེ་རེ་ཁེ སང 
བ་དག་པས། ཧ་ཧེ་ལ་སོགས་ པའི་ཡི་གེ་ཇེ་རེ་གྲནས་ པ་ནེ། ཨོཾ་ནས་ཕཊ ་ བར་གྱེ་དཔའ་མོ་ 
དྲག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ། ཨི་གེ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་སྔོན་ དུའོ། ། །འདེ་ནེ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ། །རྩ་ །རྩ་རྒྱུད ་ཀྱི་སྔགས་ཇི་བཞེན ་དུ་ཀུན་ སྤྱོད་དང་སྡོམ ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། ཕ་ངྲེ་ཝ་གཉས་ཀྱ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ནམས་དང་མཛུན་ཞོ། །ནག་པོ་ལས་ཐུ་ 
གཉེས་པོ་རེ་རེའེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་སྦྱར་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མངོན་བརྗོད་ 


ཉེ : 190 ཏ 

ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱེ་བདེ་མཆོག་རིགས་སོ་སོ་ལ་གོ་ཆ་གཉེས་ཀྱེ་སྔགས་རྣམས་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། །གོ་ཚའི་ལྷ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། པདྨ་ 
འདབ་མ་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་ཕག་མོ་དང་། ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་གཤེན་རྗེ་མ་ནས། ཙཏརྲེ་ཀའེ་ 
བར་ལྔ་བཀོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དྲུག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་དེ། གནས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་ཡུམ་བཞུགས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཕག་མོ་ནེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། 
ལྷ་མོ་གཞན་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སྐུ་མདོག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དམར། སྔོ་། དཀར། 
སེར། ལྡང་གུ། དུ་བའེ་མདོག་ཅན་དང་། རྡོར་སེམས་སོགས་ནི་རེམ་པ་བཞེན་དུ། དཀར། 
སེར དམར། སྔོ་། དམར། ལྗང་དང་། རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཞན་ལྔ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པར་བཤད་ཅིེང་། ཡང་ན་སོ་སོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ཕྲལ་ནས་སྒོམ་ 
པར་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུས་པར་སྒོམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །སྒྲུང་ 
ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་དང་། པཛྙཱ་རྭཀྭེ་ཏས་དྡོར་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
དམར གཡོན་ནག། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་། ཊཱ་མ་རྭ་དང་། མགོ་བོ་ 
གཡོན་གསུམ་ན། དེལ་བུ་དང་། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པར་བཤད་དེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ན་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ག། རལ་གྲེ་ཅང་ཏྲེའུ་མགོ་བོ་འཆང་། ཞེས་ 
རམྲ་གི་ཞེས་ཆུག་པོ་གཅིག་འཆད་དོ། །གཞན་ཁྔ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཁ་དོག་སྔར་དང་ 
འདྲ། གཡས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། དྡོ་རྗེ་དང་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི། འོག་མ་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་ན་དྲེལ་བུ་དང་། ཐོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པར་བཤད་། རྒྱུད་ལས་ཕྱག་བཞེས་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཅང 
ཏྱེའུ་དང་དལ་བུ་འཛིན་པར་མཤདྱ་ཀུང་། དེའི་ཡོག་གི་གབས་སུ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཇོན་ 
པ་ཡང་བཤད་དོ། །དཔའ་མོ་དྱུག་གི་སྐུ་མྨདག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་ཁྲངས་ནི་སྟར་དང་འདྲ་ལ། ཐག 
མོ་ནི་དམར་སྔོ་ལྡང་བའེ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཚངས་མགོ་ 
དང་༈ ཐི་གྲུག་ཧང་། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་དང་། །ཌ་ག་དྲང་། ཞགས་མ་འཛིན་པ་དྲང་། 
ལྷག་མ་ལྔའི་གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ 


191 བདེ་བརྐྱད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
ག་དང་། དེལ་བུ་འཛིན་པར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གིས་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དཀར་པོ་རྣམས་ཟླ་གདན་དང་། ཟླ་བའེ་འོད་ཀོར་ 
ཙན༈ གཞན་ནམས་ཉི་མའི་གདན་དང་། དེའི་འོད་གོར་ཁན་ནོ། །དཔའ་བོ་ནམས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
པ་དང་། ཐོད་པའི་དབབྭ་རྒྱན་དང་། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་དང་། སྤྱན་གསུམ་པ་། སྟག་ལྤགས་ཅན་ 
དང་༈ དཔའ་མོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་དང་། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་། སྤྱན་གསུམ་པ་དང་། 
ཐོད་པའེ་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་ཕྲེང་ཅན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཚུལ་འདེ་ལས་གཞན་ 
དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ 
ཡུམ་མ་བཤད། ཡུམ་གྱེ་གོ་ཆ་ལ་ཡང་ཡབ་མ་བཤད་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡབ་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་ཡུམ་བཅས་དང་། ཡུམ་གྱེ་གོ་ཆ་ལ་ཡབ་མ་བཤད་ལ། ཨ་བྷ་ཀ་རས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡུམ་ 
བཅས་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡབ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་བཤད་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས་གདམ་ང་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔའ་མོའི་གོ་ 
ཆ་འགོད་པ་ནེ་ཡུམ་ལ་ཡིན་གྱེ། ཡབ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཧ་སོགས་སྙིང་ཁ་སོགས་སྲ་འགོད་པ་ 
ཡང་ཡུཾ་ལ་མི་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ལོ་དྲེལ་གཉིས་ལ་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ༈ ༈འོ་ན་གོ་ཆ་དེ་དག་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་སྐབས་གང་དུ་བྱེད་སྙམ་ན། ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཆེ་བ་གཉེས་ལས་དམ་ཚིག་པ་རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་མ་དྲངས་པའེ་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་ 
མཛད་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་མཐུན། ཕྱི་མའེ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དེའེ་མདོར་ 
བསྟན་གྱེ་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་འོག་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་གོ་ཆ་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་གང་གི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ཡིན་པ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
ན་ལེགས་སོ། །འོ་ན་གོ་ཆ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོད་སྣམ་ན། འདེ་ནེ་ཚིག་དོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གོ་ཆའི་དོན་ནེ་ལུུ་ཨི་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གོ་ཆ་གཉེས་ཀེས་ 
ལཱུས་བཅེངས་ན། །མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་ཡེ་ཤེས་ 


༨ ,¬༽ ༨ 


ཅརཐ་༥ངམ་ འགཐམས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས་དཔྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་མེན་པས། 


པཁ་ཏམ་བཤས་ས་ ཁུ 0 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དོ་རྗེ་ཕག་མོར་དངོས་སྲུ་མོས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུའ་།ཞུཝ ཅང རུན་ཇ་ མེ་ནུམཁན་བྱི་ཧའ་ ། 0 
གོ་ཆ་དྲུག་གེས་བསྲངས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དོན་གཉེས་མདོར་བྟན 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔར་གོ་ཆ་གཉེས་ཤེས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྲ་སྟེ། ཡ་ 
དཀར་པོ་སྙེང་ཁར་དགོད་ལ། | རྡཾརྔ་སམས་དབའ་རང་ཇེ་བོད་ཏྱིར་སེད་ཏུ་ཡོམ་ཐཚ་བྱ་མཞམ། ཡང་ 
ན་སྔགས་དེ་ཡོངས་སྲ སུ་གྱུར་ པ་ལས། དོར་སེམས་སུུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ 
ཡང་དེའེ་རེགས་པ་ སྦྱར་ར། ་རོ། མགོ་ནེ་སྐྲ་མཚམས་སམ་མཆོགས་མའོ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེས་པའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནེ། ལྭ་བ་པས། པགས་པའེ་ནང་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་དེའེ་རང་བཞེན་དང་། ཁ་དོག་ཅན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པྲཛྙཱ་རཀྟེ་ཏས་ཀྱང་བཤད་པས། 
ལུས་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགེན་གྱི་ངོ་བོའེ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུར་མོས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
འགོད་པའི་གནས་ནིེ། ལྭ་བ་པས། དཔལ་བར་འགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འགོད་ན་ 
ཡང་ལུས་དབང་གེ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱའོ། །བ་ཅེག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞེས་བཤད་པས། དྲཔལ་བར་འགོད་པ་འགོག་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་ 
ལ་རྣམ་སྣང་ཞེས་དང་། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལ་ལྷ འབྲས 
དང་དཔྲལ་བར་སྤོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་ བ་སོགས་མང་ངོ་། །པགས་པའིེ་ནང་ ར་བ 
གསུངས་པས་གོ་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱེ ་ནང་དུ་དགོད་དོ། ལྭ ལྭ་ཝ་པས། གཞན་  -་ 
ལྷ་བཅུ་གཉེས་པོ་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་ཧ་དང་པཾ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ སྐྱེད་པར་བཤད་དོ་། །ཨོ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡི་གེ་འགོད་པའམ་ལྷ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔར་ བཞེན་ ་ནོ། །མཆོན་ ཆའོ་ ཞེས་ པ ་གཉེས་ ་ནེ་སྔ སྔར་བཤད་ པའེ་ ཧུ ་ཅན ་གཉེས ་གོ་ ཆར་ 
སྟོན་པའོ། །ལྟེ་བ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ གང་དུ་འགོད ་པའི་གནས་སོ། །ཁ་ནེ་མགྲེན་ 
པར་འགོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་བ་བཞེན། །ལྭ་བ་པས། ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲེན་པ་མགོ། 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་མགྲེན་པར་དགོད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནེ་སྐབས་འདེར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ བའོ །མན་སྟེར་དང་པོ་གཉེས་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མའེ་ 


193 བདེ་པསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


༤ ༤༽༄༦༽ 


ཡི་གེ་བཞིའེ་རྫོ སྔོན་དུ་ཧོ་ཧེ་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱར་རོ། །རྩ་ རྒྱད ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དང་ལྔ་པའེ་ 


གནས་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། བཞེ་པ་གོ་ཆ་ཉེད ་དུ་ཡིན་ཌེ ་ཞེས་པ་ནེ། ཧེ་ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་གོ་ཚའེ་གཟུགས་ 
ཀྱེས་འགོད་པ་དང་། དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱར་འདོད། ཅེས་པ་ནེ་རྟ་མགྲེན་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འགོད་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པ་འཚད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། སླངབ་མེ་གྲས་མངུད་ཛ ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱ། 
གུང་མོ་གཉེས་རྩེ་མོ་ སྦྱར་བ་དང་། མཐེ་པོང་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པོར་ རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
ནས་ཐུར་དུ་བསྟན། མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་པ། དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ཀྱེ་དབུས་ 


ཀྱི་ཐད་བཞག་ནས། སྲགསྒྲའ་བསྦྱའ་ཚ བཾ ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་སྔོམ་འབྱུང་ལས། གཡོན་ 


དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་གཡོན་དང་ 
གཡས་གཉེས་ཀར་བསྐོར་བར་བཤད་པས། དང་པོར་གཡོན་ད་བསྐོར་ཞེང་དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྐང་པ་མནན་ཞིང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབུ ང་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། 
ཀྐརྭཝ་ལུཾད་མནན་ཤེས་དཇ། རཇབ་གཡས་ཁྱ་ཧུང་གནས་ནས་སུ། ཞེས་འབྱུང་ཛའི་དོན་གཁྱུ་ཝ་ 
སྤོང་དང་། ཟ་འ ཅའ་ཡཤག་ང། རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོས། ངྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བརྐྱང་ནས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཤེག་ནས་གཡས་བརྐྱང་བའོ།། 

ལྟའྭ་ཐཱཿ ་ཐབས་སུ་རྐང་པ་གཡས་པའེ་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ དུ གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱེས་མནན་ 
པ་ཞེས འབྱུང་བ ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེའེ་དཀྱེལ་ཆོག བའ ་གནོན་ལུགས་བཟློག་སྟེ་ བུང་བ་ ནེ འགྱུར སྐྱོན་ 
ཨིན་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གྱེན་ དུ་བྟཝ་ ་ཞེས་པ་ནེ་སྐོར་བའེ་སྔོན ་དུ་མིག་ཅུ ་ཅུང་ཟད་འོག་ ཏུ་དམའ་ 
བར་བྱས་ནས། གཡོན་ནས་གྱེན་ དུ་བལས་ ་ཏེ་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་སྡོམ ་འབྱུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ ་རོ། 
གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ཕེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
་ ཁ་ཆ ༦༦ ཛའ བྲ་ཅ་ང་པ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཀ ན་སྤྱོད ་ལས་ཕཊ་ཅེས་ཀྱང ་ྱབུང་ ་ངོ་། །ལྭ་བ་པས། སྙིང་ 
ཁའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ དས་ལཾ་ཏྲིས་འྱདུང་པཏ། པ་རྣ་རཀྲེ་ཏས་ ཉིཛ་ཁང་ས་བོན་གྱི་ཡོད་ ་ཟེར་གྱིས་ 
བཀུག་པ་ ཞེས་ འབྱུང་བལྟར་ ཡིན་པས། དེ་ཡང་དགོས་ལ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ནེ་ཨྣབྣ་ཀ་ར་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོ་རྗེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ་པ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྭ་བ་པ་དང་པྲ་ཛྙཱ་རཀྲེ་ 
ཏའེ་འགྲེལ་པ་རྔོག་འགྱུར་ལས། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་མཆོད་བཞེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན། སྤྱད་དྲངས་པའི་རྗེས་སྲ་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཕྱི་ 
མའི་འགྱུར་གཞན་དང་། འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས་རང་ལ་གཞུག་ 
པར་བཤད་པ་བཞེན་བྱེད་དགོས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལང་ཀས་དམ་ཆཚེག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་ཟེར། འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དྲ་བ་ཞེས་པ་འདེས། ཞེས་དྲ་བའེ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བསྒྱུར་བ་ནེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བསྒར་བ་ལེགས་ཏེ། མེ་འབར་བའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལས་བཏགས་པའིེ་ཕྱིར། ཛྔ་ལ་འབར་བ་དང་། ཇྔ་ལ་དྲ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པའེ་ཆ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྡོམ་འབྱུང་དང་ཀུན་སྤྱོད་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་དང་། པཡ་ 
སྤོང་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་སྔགས་མ་གསུངས་ཀྱང་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཛཿཧཱ་པཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅེང་མཉེས་བཞི་བྱ་པར་གསུངས་པ་ 
འདེར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། མངོན་སྤྱོད་ལས། དྲ་བཾཧཾ། ན་ཇེ་ཚུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་པར་བསྲ། དགུག་ 
ཅིང་གཞུག་སྟེ་བཅེངས་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ། །ཞེས་ལུས་དཀྱེལ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུངས་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དགུག་པ་སོགས་བྱ་བར་ 
ཤེན་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བྲཛ་ཨང་ཤཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་དམ་ཆིག་པ་རང་རང་ 
གེ་སྟེང་དུ་དགུག །བཛྲཾ་པཱ་ཤཧུ་ཞེས་པས་སོ་སོ་ལ་གཞུག །བཛྲ་སྔོ་ཊ་པཾ་ཞེས་པས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ 
ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བཅེང་། བྲང་ཧྷཐ་ཧོཿ་ཞེས་པས་མི་བཞེད་པ་མེད་པར་དྭགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་སྟེ། རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་འོད་ཕྲེང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་བསྟེམ་མོ། 
དེ་ནེ་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་ཏོག་པ་འགོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབ་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དོ། །གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དྲེལ་བུ་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེལ་བུ་པའེ་ལྷ་ལྔར། ཕྱེ་གསང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ 
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བགེགས་བསྐད་མཆོད་ཡོན་དབྲལ། ཞེས་སྤན་དྲངས་པ་ལ་བགེགས་བསྐད་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་ 
་ ར་དང་གསང་བའེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཤད་པ་ནེ་དེལ་བུ་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་ཡང་བྱའོ། །གཞུང་ཆུང་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཡི་གེ་བཞེ་ཡིས་ 
རང་ལས་ པུ །གནས་གསུམ་བྱེན་བརླབ་གོ་ཆ་བཅང་། །ཞེས་བཤད་པའེ་ 8 ཐུ 
བླརབ་ནེ་ལས་དཀྱེལ་དང་ལྷ་ལྔ་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ གོ་ཆ་བགོ་བ་ནེ་སྦྱིར་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་བཅུག་པའེ 
འོག 8 ཡང་བྱེད་ མཆ ཏྱན་ན་ས་གྲ་སུངས་ མོད་ཀྱང་། ལོ་དྲེལ་གྱི་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་སྣང་བས་གཞུང་ཚུང་གིས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་བླངས་ན་མཐུན་པར་ 
འགྱུ ར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་ངྷ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡ་ག་ནེ་ནྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
རོ་མཉམ་ མ་དུ་མ ར་བ་ལྭ་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དག་པར་འོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ངོ་པོ་དཔྱེར་མེད་ 
ཡིན་ལ། དེ ང་ཉ བེན (866 (ན་ཐོས་པ་ཡིན་ཅང། དསངཿཾཿ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའེ་ཆ་ཤས་སུ་མོས་དགོས་པས་ངངོ་ཞེས་ངྱ་རས་འཛེན་ནོ། །སྔགས་ཀྱེས་ང་རྒྱལ་ 
འཛེན་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྙིང་པོའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱེན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་གཉེས་ཀྱེ་འགྱུར་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྙེང་ཁའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལོ་ཆེན་དང་ 
མར་དོའི་འགྱུར་ལས། སྙེང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་གོང་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་གོང་མ་བརྗོད་པའེ་མཇུག་ཏུ། 
སྙེང་ཁར་གཡས་གཡོན་ཕྱག་དག་གིས། །བཀོད་དེ་བདྨ་ལྟར་རྒྱས་བྱ། །རྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
ལ་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །ཞེས་འགྱུར་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནེ། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་སྙིང་ཁར་ 
པྨད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ རྱ་གྱི་པད་ཀོར་བྱས་པའེ་མཐ ར། ཕྱག་རྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐོར་བ་དེ་ནེ་མཁའ་འབྲོ་མའི་དྲ་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་སྦྱིན་པར་ 


༤༽ 


བྱེད་པའོ། །དེས་ན་མཁའ་འབྲོ་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའིེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ 
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ལོའོ །འདི་ཡ་ཨར་དོས་ཕགས་ཞན་རེ་དང་བག་དཀོར་ག་ཡོན་དང་གཡས་གང་ 
དབུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཐར་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་ལ། མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྣམ་ལྔ་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པས་དབུས་སུ་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བྱེད་དོ། །སོགས་ལ་བསྐོར་ 
ཞེས་པ་ནེ་སོགས་ཀེས་བསྐོར་བའེ་དོན་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནེ་སྔགས་བརྗོད་པ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་སྔར་ལྟར་སྔགས་གསུམ་གྱེས་ང་རྒྱལ་འཛེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་སྔར་ ལྟར་ 
རོ། †སྔར་བཤད་པ་ནེ་སྔར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ མངོན་ བྱང་ལས་ ཧྭ པའེ་སྐབས་སུ་སྔགས་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེད ་པའེ་དོན ་བསྡུ་ ཡིན་གྱེ། སྐབས་དེར་སྔགས་གསུམ་གྱེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཆིན་པ་ནེ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེར་བཤད་པའེ་སྐབས་ཙམ་ལ་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་མ་ངེས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཞུང་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚིགས་བཅད་ 
དང་སྔགས་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ། ལྭ་བ་པས། སྐབས་འདེར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ལྟར། ིདིས།  །༼ཀ ཀ ཀ། 
པའེ་སྔོན ་དུ་བྱ་བ་གསུངས་ལ། དེ པབ བབ པྲཛྟ་རེ ་ཏ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བཤད་པས། འདེར་བླང་ངོ་། དེ་ལ་དབང་བསྐར་ བའེ་ལྷ་ནེ་སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ དསས ། འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དྲེལ་བུ་པས་ཀྱང་། སྙིང་ ཁའི་ཧཾ ཧཾ་ ཤོ་ཡོཐེ ཟེར་ཀྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་དཀེལ་འཁོར་དབང་ བསྐུར་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་ ཡཾ ་དེ་དང་འདྲའ། །དཔང་ 
གེ་ལྷ་ནེ་ཇྲོ་བོས་ ས་ ་ ལྟར་བྱ་ལ། དེའེ་རྣལ་འདྲོར་མ་རྣམས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་འཇཛེན་པའོ། །དེ་ལྟ ར་སྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གེ་ 
སྙེང་ཁའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ་རེག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ངུ་གྭསལ། ཞོན ཕུཝནལ་ཐད།ཐཐརུ དེའི་ 
ཚཆེ་རྣལ་འབྲོར་མ་རྣམས་ཀྲེས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་༈ ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། བླུགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
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གྱིས་སྦྱེ་བོ་ནས ་དབང་བསྐུར་བས་རང་དང་ལྷ་རྣམས ་བདེ་བ་ཆན་པོའེ་བདག་ཉེད་ ཡཿ ་མོ། །འགྲེལ་ 
པ་གཉེས་ནས་རེགས ་ ་ཤིས་རྒྱས་བཏབ་པའེ་འོག ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ བའེ་སྔགས་བརྗིད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ དྲེལ་བུ་པས་དབང་ བསྐུལ་ བའེ་ཚེ་བརྗོད ་པར་གསུངས་ རུ ལྟར་བྱའོ། །ཚེག་བཅད་ཀྱེ་ ་དོན་ 
ནེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ནིས 
ར་ལ ཟས་ ཁྲུས ་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་ལ དཾ གུད་ཚམ། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། དབང་ 
པས བའི་ལྟ་བདག རི ར་ པའེ ཁྱུས བྱེ ར་ ཤང ། སྦྲས་ཏ ་ འའ 


ཟེ་ཟཟ་ི་ དེཿ ལྟར་གསུང་པར་བསམ་པའོ། '། །མདོ་སྡེ སྡེའེ་ཕྱོགས་ འའ ལས་ཡུམ་ལས་ 
བལྟམས་པ་ འེ་དུས ་སུ་འཇེག་རྟེན་པའིེ་ལྷས་ཁུས་གསོལ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མ་ བུཇ་ཡང་ མངོན་ 
བརྗོད ཐོད་སོགས་ ནས་སྔར་བཞིན་གསུངས་སོ། །དཔང་ བསྐུར་ བའེ་ དུས་སུ་ སྦོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱེས་ 
བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་གླུ་དང་། ཡུམ་ 
པཞི་ཕག་མོ་ད ང་ལྔས་རེན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བ ར་ངོ་ 
བོས་བཤད་དོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ 
ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའེ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉེས་ཀ་བཤད་དོ། །མངོན་ཏགས་ཏྲམ་པའི་སྒབས་ཀྱི་ཁྱ་དྭ་ཐཇ་བཀླུར་ཇ་ལ་རྒྱུད་ཏང་གྒྱ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་ཆུ་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེས་ཀྱི་རྡོར་གྱེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། ལུ་ཨི་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་ དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བ་མཛད་དོ། །སྔ་མས་ནེ། ཟ་བ སབ་ ཅཅ མས་ས 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ 
དང་† རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པོ་དག་ལས་དགའ་ 
མའི ༣ ཡ།ག་ཏང། རྣམ་པའི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཤ ་་ རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། འཁྲེག་པ་དང་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ་བདེ་ཆེན་ 
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+ ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའེ་འགྲེལ་པ་ཛཱ་ལན་ང་རེ་པས་མཛད་ 
པ་ལས་ནེ། དབཔང་བཞེ་ལེན་ལུགས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅང་། འདེའེ་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ 
ཡང་ཅམང་འཆཿ་༦་ལ་བ་འཅྲུད་བཅུན།་ཐཅནས་༼། ། བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་ཅམ་ཡང་ 
མེ་བྲེད་པའེ་ཐིར། རྒད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་དང་། བདེ་ཆེན་གྱེ་རོ་མོང་བ་མེད་ 
ཀྱུང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱེ་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་ནེ་གསང་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུ ད་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། གཉེས་གཉེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ནེ་དབང་བཞེ་པར་བཤད་ལ། 
དགའ་བ་བཞེ་དབང་བཞིེར་འཇོག་པ་ནེ། རྩ་ རྒྱུད་ལས། དབང་ནེ་བཞི་ཡི་གངས་ཀྱེས་ནེ། །དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་རེམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །བོད་ཀྱེ་བོ་མ་ཁ་ཅེག་བུམ་པའེ་ 
ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲེན་པ་དང་སྙེང་ཁ་དང་། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཁེངས་པས་ 
ཟ་བ མ་ ཁས བ་ཆ. ། སྲོ་གསུམ་བསྡོམས་པའེ་དྲེ་མ་དག་ 
ནས་དབང་པཞེ་རིེམ་པ་བཞེན་ཐོབ་པར་འཆད་དོ། །ླབ་མ་ཁ་ཅེག་ནེ། ཆུ་དབང་ བསྐུར་ ནས་རེགས་ 
བདག་གེས་རྒྱས་གདབ་པ་བུམ་དབང་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའིེ་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ 
ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གནང་བ་ནི། གསང་དབང་དང་། ནམ་མཁའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཏད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་དགའ་པ་བཞེ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་བཞེ་དག་པས། བུམ་པ་ལ་ པའེ་དབང་བཞེ་ ཙི བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ 
ཞར་མང་ད་བཤད་ཀང། དགོངས་མ། །། དབང་པོ་རཔ་ཀེ་སེམས་ཅན་ལ་ འ།་ 
རྣ་ཆ་མང་དུ་ཐཤདྷ་། ། དགོངས་པ་ནེ་མན་སྙེ་ལས། དབ ཀླིཿ ན་ལ་ནེ། དག 

བ་བཞེ་པོ་ཁོ་ན་དབང་བསྐུར་ བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའེ་དོན་ འེ ་དེ་ཡང་དབང་ བསྐུར་རྣམ་པ་ 


བཞིེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ འོ །ཞེས་གསུངས་ལ། བུབ འེ་ 


ཀྱི་རྡར་ཀྱེ་ལུང་གེས་དགའ་བ་བཞེ་དབང་བཞེར་བཤད་པ་གཉེས་དོན་གཅག 'བཤད་པ་ལྟར་གྱེ། དགའ་ 
བ་བཞེ་ལ་དབང་བཞེར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་ཆུ་དབང་གེ་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རོད་པ་ 
སོགས་པཞི་ནེ་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་པ་ 
བཞེ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་དབང་བཞེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ལེན་ས་ནེ་དབང་གིེ་ལྷ་ 
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ཡིན་ལྭ། དེ་ལས་ལྐར་བུན་ནེ་ཧྲོ་རུ་གས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཐ་ཝས་དབང་བའི་འེ་ངོ་ཁོ་དགཝ་ཝཞི་ ཀྱད 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྙབས་འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་དགོས་པས་ཀྱི་རྡོར་ལ་བདག་མེད་མའོ། །མན་སྙེ་ལས། དབང་བཞེར་བཞག་པའེ་དགའ་བ་ 
བཞེ་ཀྭ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཨེ་རྒྱ་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། ` 
ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་རེམ་གྱེས་བབས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
སོ་སོར་བྱང་སེམས་པབས་པ་སྙེབ་པ་ན་སོ་སོར་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ངོས་བཟུང་ལ། དཔང་བཞི་ཐོབ་ 
སྲས  ་ 
ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པས་ནེ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་མཐར་དངོས་སུ་འབྲུང་ངོ་། ངོ་བོའེ་བཞེད་ 
པས་ནེ་སློབ་དཔ པོན་གྱི་དབང་གི་ངེས་པ་མི་མཛད་པར་བུམ་དབང་ཅམ་ཞིག་ལེནཔ་ཡིན་ལ། དེ་བདེ་ 
བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་མ་མཛད་པས། ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས་དྲི་མ་བཀྲས་པ་ལས་བུམ་དབང་དང་། 
དེ་ནས་སྙེང་° པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ག་མོ་ལ་ཐེམ་ནས་དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལས། གསང་དབང་དང་། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གནང་བ་ལ་སྙོམས་པ པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་བསྟན་པའིེ་དོན་གོ་བ་ལས། ཚིག་གེ་སཱོ་ནས་དབང་ 
དད ་ མ་པའོ། མ་ སྟོན་ལུགས་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
རེ 


དེ་ནེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུ ཀཀ རེས་ལ ལམ་ དོན་དམ་ 
ཌི ད་ མཐོང་བ་གཞན་གྱེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེག་གེས་ 
ཏྲཱཾ ` (ཐྲ གྲཧཐ་ཝཝཝཝཿ ཉྭ མན་ཇ་ཏ འེ་ཐུསཁྲཝཿ ཐཐ་ཡིཞུ་ 
ད་ར ད་ ༢ གྲུག ་རུང་སམས་ཅུམ་སྲས་ུཅ་ནའ། འེ་ 
དད ར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སྣང་བ ལྟར་སྒོ་ སྐུར་དང་བྲལ་པར་ལྟོས་ཤིག ། །དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་འོད་གསལ་ 
ྷ ྡྒྒྒི །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞེ་ 
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༡༦ ༦ 2 04 | 9 
པའོ། ༈ཞེས་བསྟན་པར་བསྙོམ་མོ། ༢ ལཧརདའ།ཿ དའབ་ཛང། ཚན་་ཡན་ཇད་ཚུ་གས་ 
ལ་འདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བཞེན་ལོངས་ འདུག་པས་ 


༨༩༠༤ 


མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །འདེ་འདྲ་བའི་ཟུང་ འཇུག་ལ་དབང་བཞེ་ 
པའེ་ངོ་སྤད་པས་སྣོད་རུང་ཁྲད་པར་ཅན་ད དུ་སྒྲུབ ་པའི་དབང་བཞིེ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་འདེ་ནེ་དེལ་ 


བུ་ཞབས་ཀྱེའང་བཞེད་པར་སྣང་པས། མ་ ཀུད ་བདེ་མཆོག་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཞན་ནས་བཀབ་ 
པ་མེན་ནོ། །བོད་ན་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་དབང་བཞེ་མདོར་ བསྡུས་ ལེན་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཡིེ་གེ་གསུམ་ 
གྱེ་འོད་ཟེ ཙན ཨུ་ཏམ་ཝང་ཏཱ་བ་ཡཉས་མ་ཁཾརཾ་སཾངྦཡཝཨ།ས་ཐའ ུུ་ཝཞགཝ་ཛྲ 
ལྟར་བཀེ 7 'རེའེ་དོ༔ ་ཟ།་ པར་ ཇཾ སྣང ཀྐ རཿ །་དངར།བརངར། 

ཀོད་པའི་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་པས། སྒྲང་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞེ་མདོར་ བསྡུས་སྔར་ལྟར་བླངས་ན ་ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཇོ་བོས་ 
ཆུ་དབང་གི་རྗེས་སུ་མཛད་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེས་དབང་བཞེ་ཀ་བླངས་ཟིན་པའེ་མཇུག་ཏུ་མཛད་དེ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ སིི ། ། །། 


གསུངས་པ་ནེ། སྙེ སྦྱེ་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི ་གཙུག་ཏུ་ གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལས་ལྷར་སྐྱེད་པ པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། མཁའ་ 
འགོོ་མ་སེགས་པབཞེ་ལ་རེན ་'འགྱུང་དང་། ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་དམ་ཚེག་གེ་ལྷ་རྣམས་ལ་རེམ་པ་བཞེན་ 
དུ་མི ་བསྐྱོད་པ། སྣང་མཐའ། རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། གཞུང་ཆུང་ལས་ 
ཀྱང་† ཕག་མོ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེན་ ཐའ ་དོ། །ལྷ་ལྔར། གཅོ་བོ་ལ་རྡོར་སེམས་དང་། ཡུམ་ 
ལ་ནི ་བསྐྱོད ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལ་གཡོན་ སྐོར་དུ། རྟག་པ་དོན་གྲུབ་དཔག་མེད་རེན་ 
འཇུང་སཧུན་བ།ཉཐོ །ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པའེ་སྐབས་གཞན་དུ་གཙོ་བོ་ལ་སྔར་དང་འདྲ། །ཡུམ་ 
ནག་ མོ་ ཡིན་ན་མི་བས ཏུད པ་དང་། དམར་མོ་ཡིན་ན་རྡོར་སེམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལྷ་ལྔ་ 
བཞེན་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་སྔར་དང་འདྲ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ 
པ་གཉེས་ལ་ནམ་སྣང་དང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་གཉེས་ལ་རེན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་གཉེས་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་གཉེས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་མཛད་ 


201 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 
དོ ༈གཞུང་ཆུང་ལས། 5 དང་ག ཐམ་ཅཧ་མ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་འཛིན་ 
པའོ། ༈ཞེས་དང་། ཛུ ལ་བསྡུས་ པའེ་དྲབ་རྒྱན་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེལ་བུ་པའི་ལྷ་ 
རེ་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། རེགས་ བསྡུས་ ་པའེ་ལྷ་ལ་ནེ། བསྡུས་པའི་དབུ་རྒྱན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ ་ཚེའི་ 


| 
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མཆོན་མ་ འཛེན ་པར་བཤད ་པའོ། །འདེ་ནེ་སྤྱ་བར་རྡ་རྗེས མཚན ་པ་འད་བ་ ཅེག མདུ་གྭ།ཀྱ ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། སྔ་མ་དང་འདེ་གཉེས་རྒྱས་བསྡུས་སོ། ། རུ 
རེགས་ལྔས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རེགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེགས་ཆུང་ལྔ་ལྔ ་ པར 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱས་འདེབས་དང་པོའེ་གཅོ་པོའེ་རྒྱས་འདེབས་ནེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས ་བུའེ་གས་ 
གདབ་དང་། ཡུམ་གྱི་ནེ་ཆོས་ སྐུ་ལ་གཟུགས་ ཧྐུའེ་ རྒྱས་གདབ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ནེ་སོ་སོའེ་ 
རེགས་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པ་དང་། རེགས་བདག་གེས་རྒྱས་བཏབ་པའེ་འོ འོག་ ཏུ་དབང་ལྷ་རང་ལ་ 
བསྟེམ་པ་མངོན་བརྗོད་ཀེ་དགོངས་པར་ངོ་ངོས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ བསྐུར་བ ་ལྭ་ནེ། བགེགས་ 
དང་སྒྲེབ་པ་དང་ཐེག་དམན་སེལ་བ་དང་བཟླས་བསྙོམ་གྱི་ྣོང སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
སླྲུབ་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཉམས ་བ་སོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའེ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཇོ་ 
བོས་ བཤད་དོ། ་དོ། །ལྔ་པ་ལྷ པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ ལ་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་པ་ནེ། མཆོད་པའེ་སྐབས་འདེར་ བྲ ནས་ 
སྔགས་ཀྱེ་ མཆོད་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལྭ་བ་པས། དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས། ལྡ 
མོ་རོ་མས་དྲངས་པའེ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། །སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པ་བྱགད་པའེ་བར་ 
གྱེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། པཾཛྙཱ་རཀྱེ་ཏས་ཀྱང་བཤད། 
བོའེ་འགྲེལ་པར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེ་དང་། ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ནའེ་མཆོད་པའོ། 
གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བདུད་རྩི་མྱང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་དགའ་བ་བརྩ་མ་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེའེ་དོན་ནེ་སྤྱེར་མཆོད་པ་ལ་ཕྱེ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཞེར་བྱ་ 
ལཾ དེའེ་དང་པོ་ནེ་བུམ་དབང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཉེས་པ་ནང་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་པ་ནེ་གསང་ 
དབང་གེ་མཆོད་པ་དང་། གསུམ་པ་གསང་བ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བཞིེ་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའེ་མཆོད་པའོ། །དབང་བཞིེ་པའེ་མཆོད་པ་ནེ་དངོས་སྲ་མ་སྤོས་ཀྱང་ 
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༤ 


དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀེ་མཆོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྭ་ཕི་མཆོད་ནེ་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་སྙེང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ལྔ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་རྒྱན་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྲུད་མེད་ཀེ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་རེ་དང་། རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ་ 
རོལ་མོའེ་སྒྲ་ལ་སཾགས་པས་མཆད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད་ལ་མི །། བདུག་པ་ 


¡ 


མ། མར་མེ་མ། བྲུག་པ་མ། ཞལ་ཟས་མ་ནམས་རེམ་པ་བཞེན་དཀར་བ། དུ་བ 'འེ་མདོག །དམར་ 
སེར། རྨང །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་དང་། ལྷག་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་རང་རང་གི་མཆོད་སྤིན་གྱེས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ 
རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རམས་རིམ་པ་བཞེན ུ་རྒ་ཀྐམ། སྔེ། དཀར། དམར། ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའེ་ 


༨ ༨༩ 


དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ཁ་ཊ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་། ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱེ་མེ་ལོང་སོགས་རང་རང་གེ་མཚན་ 
མ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་ཕྱག་མཚན་གཅེག་ ཐུན་མོང་དུ་ 
འཛིན་པའ། །སུགས་ཞེ་ཡོ་ྲར་བུ་ཏེ་ཨཱཿཿ་སཱཱ་ཧཱཱ་དབ་། སུཐྲེའི་གནས་ྱ་ཐྷུ་པེད་ཛ།། ཧཱྭ་པེ་གང་། 
རྡྷ་དང་། ཧི་ཕེྱ་བཅུ་གཡ་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའེ། །འདོད་ཡིན་མཚན་ཚན་ཀྱི་ཨ་ཆོད་ངཡི 
སྔགས་ནེ། ཨོཾ་སྦྲར་བེ་ཤྭས པྲ་ས་ར་ྲུ་ཛ་མི་ཐ་སྭ་མྦཱདྲ་ཨཱཿཧྭཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེལ་ 
བུ་པས། གཟུགས་མ་ྦ་མ་དྲེ་རོ་མ། །རེག་མ་ཆོས་མ་ཞེ་བ་མ། །དམར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗངདཀར་ 
ཨཿ ༈ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེ་གཡོན་ཐོད་ཊ། །གཡས་ནམས་མེ་ལོང་པེ་ཝཾ་དང་། །དེ་མཆོག་རོ་ 
མཆོག་ན་བཟའ་དང་། །ཆོས་འབྱུང་དང་ནེ་ ཌཾ་མ་རྭ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དནྩེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བྫ་བེ་ནེ་ 


ཛར ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུ ཨོསཿབླབ་ར་སེའ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤནྲེ་ཧྭཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ངྷེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་མཆོད་པ་ཕྱེ་མཆོད་དུ་བཤད་དོ། །སྙེང་ཁའེ་ས་བོནལས་སྤྲུལ་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གེས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་མཆོད་དེ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་སོགས་ནེ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབ། ལྭ་བ་པས། ལྕེ་ཧྭ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀྭར་པོར་སྐྱིད་པར་གསུངས་ 
པ་ནེ། དེལ་བུ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྕེ། །ཡིག་དུ་བྱུང་དོ་རྔ་ཧི་ 
གསུམ་པ། །དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་སྦྲ་གུས་དྲངས། །བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་ 
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ཀུ 


ཚིམ་བྟཝ། །ཞེས་ གླུགས པས་གསལ་དུ་བཏང་བས་དེ་ལྟར་བསྟེད་པའི་རྗེས་སུ། ་ 
ཤྲ ཁལ སུ ༦། ཞས་པ་ཛང། ཡེ་གསྲས་སང་ཛུད་ད ཚ་ 
£ = 


ནས་པོད་ཀྱེ་བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ལ་ འབུང་ག་ཁཆ། དངོས་དང་ བྱགུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀེ་མཚན་ 
གྱེ་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་ དབུལ། དཀེལ་འཁོར་པའི་ལྷའེ་སྔགས་ཀྱེ་མཐར་ཡང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་པ་ དང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་འབྱུང ་པོའི་བར་ནམས་ལའང་དབུལ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་མོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩེ་བསྟབས་པར་བསམས་ལ། ཆང་གེས་ 
མཆོད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨམ་ཏ་ས་ད་ན་སྭ་བ་བ་ 
༣ " འེ བལ ¡ 
ཨཏ་མ་ཀོཞདཾ། ཞེས་བངོད་དོ། །སྙེང་ཁའེ་ས་པོན་ལས་སྙིང་པོའེ་ནལ་འབྲོར་མ་བཞེ་དང་སྲོ་མཚམས་ 


མ་བརྒྱད་དེ། བཅུ་གཉེས་སྤོས ་ལ་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཙེ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ནང་ 
མཆོད་དོ། །དེལ་བུ་པས། སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྲོར་མ་བཞེས་ བདུད་རྩེ་ལྔས་ མཆོད་པ་ནང་མཆོད་ རྦ 
བཤད་དོ། །གསང་མཆོད་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། གནས་བཞེར་ཡི་ 
གེ་བཀོད་པ་སོགས་གསལ་གདབ་ལ། རསྙེམས་པར ¡ཿ ་ཏོ ་དགའ་བ་བཞེ་ བསྐེད་པས་ཕྱི་ནང་གེ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རྭ་ཀའེ་ 
ཆ་ཤས་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ངེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས། རྒྱམ ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་ནེ། །ཕྱག་ 
རྒྱའེ་མཆོད་འདེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པའེ་གཅ་པ་འདེ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ གཉེས་ལེགས་པར་ དམེགས་ ཕྱེད བཏའ ར་བབཐ་བླ་ །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ནེ། མན་སྣེ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོམ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། གང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཕྱེ་མར་གསུངས་པ། རང་བཞེན་མེད་པའེ་གནས་གོམས་ལས། 
རཿ སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 

བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་ནས་ཡུན་རེང་ དུ་བསྙོམ་ མོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོར་མོས་ནས་བྱས་པས། ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུ རཿ 
བས་དེ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཨོཾ་ཤཱེ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
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དང་༈ ཁ་ཆེ ཀོ་དཞེས་།གྲས་དོའཉི་པསྲང་ཐོབ་ྲསདྲང། ཨོཾ་བྲང་པེ་རོ་ཙ་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སྦྲར་བུདྷ་ང་ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཉེ་བའེ་ 
སྙིང་པོར་བཤད་དོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནེ་ལྷའེ་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ ་སྐུལ་ བར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
བས་ཉེ་སྙིང་དང་། འཇེག་རྟེན་པའེ་སེམས་ལས་སྐཾབ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསྐུལ་ 
བས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་རེག་སྔགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའེ་དྲན་ 
པ་སྐྱེད་པས་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཚན་པ་ཉེར་བཞེར་ 
བྱས་པའེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ ཧུ་ཧུ་ ཕཊ་སྦྱར་བ ་ཉེར་བཞེ་དང་། དེ་ནས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་ 
དང་། དེ་ ནས་སྒ་ སེ་མཆསས་མ་ བརྒྱད་དང་། དེ་ ནས་ ་སྙིང་ པོའ རྣལ་ འབྱོར་མ་བཞེའེ་མཚན་སྔགས་ 
དང་༈ དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སུ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མཆོད་ 
པའེ་སྔགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ནས་བསྟོད་པར་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་སྔགས་བསྟོད་པ་དང་། སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་བཟླས་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་སྔགས་སུ་མཛད། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་རོ་མས་ བདུད ་རྩི་དྲངས་པའེ་འོག ཀཿ རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྷ 
སོ་སོའེ་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་དང་བཅས་བས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྔགས་ 


སུ་འདོད་དོ། །སྔགས་འདེ་རྣམས་དང་བཟླས་པའེ་སྔགས་གཉེས་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་འདེར་བཤད་པ་ 
ནེ་མཆོད་སྔགས་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་ཚང་དགོས་སོ། །མཆོད་སྔགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་འདེ་རྣམས་བརྗོད་ནས་དེས་མཆོད་པ་མེན་ཏེ། རོ་མས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩེ་ 
རྒྱངས་པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྫས་གཞན་ 
འབུལ་བའེ་མཆོད་སྔགས་ཀྱང་མིེན་ལ། གཞུང་ལས་མཆོད་སྔགས་སུ་ཡང་བཤད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། སྔགས་ནྣམས་ཀུན་གྱེས་ཡང་དག་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟོད་པའེ་མཆོད་ 
པའེ་སྔགས་སོ། །དེ་ཐོག་མར་བྱེད་པ་ཡང་མེན་ཏེ། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནང་མཆོད་བྱས་ 
བའེ་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་མཆོད་ 


པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནས་གསལ་ 
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བར་མ་བྱུང་ཡང་འདེར་མཆོད ་པ་དེ་བྱེད་པ་ན་རོ་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པར་མར་དོས་བཤད་ཅིང་ 
ངོ་བོའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་ འགུ་ཆཝ། 1 ་ སྔགས་མཆོད་ཀྱེ་བསྟོད་པ་ 
ལ་རྐང་བརྒྱད་ནེ། ཐུན་མོང་དང་། ལྷ་སོ་སོའེ་སྔགས་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟོད་པར་མར་ 
དོ་བཞེད་དོ། །དུག་པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་ལ་གཉེས། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། དག་ 
པ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དིད ཀི ཀ༽ཀ།ཾཾཾླཾ །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནེ། ཀུན་སྤྱོ སྤོད་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲུལ་པ ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ 
རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནེ་སུམ ་ཅུ་བདུན། །དེར་ནེ་ངེས་པར་ འབྱུང་ཐར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །འདེ་ལ་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དཔལ་དུ་རི་ཀ་པས། ཕྱི་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་སྒོམ་པ་དང་། དཟདི།།། ཆོས་སྐུ་དང་། ལངས་ 
སའེ ེ་སྒྲུ ་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནེ ་གདུལ་བྱ་ཐུན ་མོང་བའེ་དོན ཏུ གསུངས་པ་ ཤེན་ཏུ་ རགས་ 

རམ ་པས་སྤྲལ་ ལ་གྐུ་དང་། ་ ་ ་པོའེ་ཡེ འའ ཁོ 


དྱནིོིཾྣྣྣྣྣླླླླླླླླྲཾླླླླ་ 
སྐུར་བཞག་ སྟེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནེ་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ལྷ་རྣམས་རེགས་ལྔའེ་རེགས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་འཇོག་པས་རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྟ ༦༦ ད་ན སྣང་མཐའ་སོར་རྟོག་དང་། དོན་གླུབ་ཇུ་སྒུབ་ཡེ་རེས་སུ་འཛོག་ 
པའེ་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ནེ་ཇོ་བོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གུས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་ གྱེས་རྒྱུན་མ་ཆད ་པར་བསྒོམ་པར་ 


བྱའོ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གུས་པར་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ཤེ་ཐོག་མ་ནས་རེས་པ པ་བཞིན་དམེགས་པ་དུ་མ་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྐོམ་པ་རྐང་པ་མིན་གྱེ། ། ལྷར་ 
པའི་དོན་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བརྡ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། ། དེ་ནི 


~ 


'སྐྱད་ 
བསྐེད་རེམ་སྤོམ་པའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ལས་ཐ་མལ་པའེ་ཞེན་པའེ་གཉེན་ 
ཅ། 


༩3 
ཡཿ / ༩3༩༡ 


༣ 


༢ 


9ཤ9ྩ2ཤ2ནརནརྣིསཾ་།ཾ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྣམ་པའེ་དག་པ་ འེ་ངྭ་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ ལྟར་བསྐྱེད་པ པའེ་དོན་ 
དུ་ན པས ཆོ དངའི་ རྒྱུན་ ་ཉེད་ལས་གཞན་ འེ ་ཅི།་གཡེང་བར་ འཇྲོག་པ་ཅིག་དགོས་ 
ཏེ གཞུང་དུ་མ་ལས་ལྷ ༥ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཐི ཤི་ངྭ་རྒྱལ་བསྐེད་ པར་བུ་བ་དང་། ཐ་མལ་པའེ་ 
ངྭ་ཧྱལ་བསལ་དགོས་པར་འན་ དུ་མར་གསུངས་ པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་བ་རྟེན་ང བརྟེན་པ་ལ་ཐ་མལ་ 
པའེ་སྣང་བ་ཉེད་འཆར་བའེ་གཉེན་པར་ན་ཡངས་སུ་དག་པའེ་རྟེན་དང་བཏེན་པའེ་སྣང་བ་སྒོམ་པ་ 
ན་རེམ་ཅན་དུ་དམ་པའེ་ཚེ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱེ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་ 
པ་དང་། འཇོག་སྤོམ་བྲེད་པའེ་ཆོ་སྐབས་ཀྱེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བཏབ་པ་ཤར་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཛེན་པའོ། གད ཀ་ཀ་ 
མེན་གྱེ། །ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣད་ བཅུང་ཁུ་སང་ཐ་ཡིར་ཝ། གེ་ད་ཛྲཊ་ཝས་ཚའཇ་ 
རྒྱལ་གཉེས་ བསྐྱེད་ ་རེམ་གྱེ་འགོག་ཚུལ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱེས་སྲོང་བ་ལྟར། ས་ 
བོན་སྤོང་བ་སྐབས་འདེར་འོང་དོན་མེད་ལ། འཇེག་རེེན་པའེ་ལམ་གྱེས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨད་ནས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ཡང་མེན་ན། །འོ་ ན་ ་ང་ ལྟར འགོག་ སྙྣམ་ན། གློ ཐཱོ་བུར ་བའེ་འགལ་རྱེན་ 
གཞན་མེད་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོ་ ར་དེ་དག་དེའེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ བའེ་ཚཆེ། སྤྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་ དའོ ནུས་པ་དང་། དཀེལ་འཁོར་གཉེས་གསལ་བཏབ་པའེ་ཆེ་གསལ་ 
གང་བཏབ་པ་བཞེན་ ཆུ ་ཤེན་ ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ སྐེས་ ནས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་པའེ་སྣང་བ་བཟློག་པའེ་ 
ཚུལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། |རབ3བ་ 
པས་མེ་ཆོག་གེ ཡབ ཁ་ས ལ་ དགོས་སོ། །གོམས་པ་ཆེ་བས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་མེག་ཤེས་སོགས་ཀྱེ་སྣང་བ་གཞན་མེ་འཆར་བ་ནེ། ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དོན་དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་དྲགས་པས་མེག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས། དེ་ 
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༠2༩༧ 


ཉེད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


༨ ཆེ ÷+ སྦ ལ་འ སུར ཀཀ རེ མ་པ ་ རྩ 
དག་རེ ག་མ་སྐེས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ང པའེ་སྣང་བ་གཞན་མ་ཤར་བ་ཡིན་གྱེ། སྣང་བ་དེ་དག 
མ 


་ཀྱིས་བཀག་པ་མེན་ཏེ། རེགས་པའི་རྒྱལ་ ་པོས། རྣམ་ ཤེས་ ་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། 


་དོན་གཞན་མི་འཛེན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྣང 
་ཤེས་ཀེ་ངོར་ཐ་མལ་པའེ་སྣང་བ་འགོག ག་བ རམས དངོས་ 


༣༡ 


ལྭ་༧ར་མ་སོང་ཡང་ལྷའེ་བཅོས་མེན་གྱེ་ང་ རྒྱལ་སྐྱེ སྙེས་ནའང་ངེས་དགོས་པ པ་འགྲུབ ་བོ། །གང་གསལ་ 
བཏབ་པ་དེའེ་སྐོར་མེན་པར་དེ་ལས་གཞན་ བུ་གང་ཤམ། ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་མེ་འབྲང་བར་རྩ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་བཏབ་པའི་སྐོར་ནས་ཆ་གཉེས་གསལ་ན་དེ་ལ་བཟུང་། དེ་མེ་གསལ་ 
སླི ས་ དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་གཉེས་སྤེལ་མར་ 
བསྙེམས་པས་ཐ་མལ་པའེ་ངྭ་རྐྱལ་ལོག་ནས་ལ ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ 
པར་ཕེབས་པ་ ན་རྔར་ གྱེ་ མཇོ ་ཉེད་ག གྲང ་ཡིན་ པའེ་ འཇེན་རྟ སྐྟངས་དེ དེ ་དོར་ ནས་ལྷ་ པྨ་ཡིན་ ་ནོ་ སྙམ་ པའེ་བསྒམ་ 
ཤཚུ་འའ་ཧ་ཿཞིན་ཧཱ་ཡའ་ དོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ་རྣམ་པའེ་བསམ་པ་བཅོས་མ་ 
དཾ ་འགྱུར་ནས་ལྷ ལྡའེ་ང་རྱལ་ ཧཱཿ འཇོས་པ་ལྭ་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅེག་ལྭ་ཝའེ་ངྭ་ཧལ་མ་བཅོས་ པ་སྟེ སྙེ་ 
ཡཐོ་ཅིན་ཛ བརྟེན་པའེ་སྣང་བ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཏེན་བཏེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་བཅོས་མེན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་ལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མེད་ 
པ་སྟེ་མུ་བཞེ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། ཀེ བྱའག་པད་ཅ ཉེ་ཁ་ཐལ་ོམ་ི་གཅང་སན་ཁ། ཁྲད་ 
པར་བའེ་སྣང་བ་སྒོམ་པ་ནེ་དེའེ་ཡན་ལག་གོ །ཐུན་ར་ར་ལ་ང་རྒྱལ་འབོས་པ་བརྟན་པ་དང་། བུན་ 
རེ་རེ་ལ་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ད་སོང་ནས། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་པའེ་སྣང་བ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སེམས་ཀེ་གནས་ཆ་བརྟན་ན་རགས་པ་ལ་ལོབས་པ་ཡིན་ན། །ཐོག་མར་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀུ་ཤུ་དང ༦ ས་བ སྐ ༡99“ ཐབས་ ། ༦༽ | 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྫོགས་པ་དུས་གཅེག 
(༩༠༩ མཿ ཧུ་ཐ ། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ལྷ་གཞན་གཅེག་དང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ཞིང་། 
དེ་རྣམས་ ཆང་ཁ།།ུས༅་ ཐགརམ་ཁཝརནྙ དེ་ནས་ནང་ལས་ཀྱེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་གྱེ་གསལ་ 


སྣང་ སོགས་ ལ་བསྲབ ་པོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ མོས ་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། 


ངས གག སྲ 9 < རོ བཱ བཿ ཤལ རད ཝའ བ་ས ཐོ 
བསྐྱེད་པའི་རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱེར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་སྤིས་པ་བསྒམ། །སྤཾས་པ་མི་ལམ 


སན ྣ་ ༦. 

ལྟར་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྙོམ་ཚུལ་ནེ། གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་དམིེགས་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀེལ་འཁོར་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པར་སྐྱོང་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཐེར་རོ། །ལྷ་ལ་སེམས་འཛེན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་པ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པའེ་དྲན་ཤེས་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་གཅོད་པ་དང་། ཞེ་གནས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པར་སོང་མ་སོང་ནེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 
རེམ་ མཧཱ རྒྱས་པར་བཤད་ཟེན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། བསྐེད ་རེམ་ལ་ལག་རྟཾག་གེ་གནས་བསལ་ 
བ་སོགས་ནེ་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་བཤད ཟིན་ ་ཏོ། ། །གཉེས་ པ་ནེ་དག་པ་དྲན་པ་ནེ་ 
ལས། མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ ་གཉེས་ ལས་བླཟས་པའེ་རྗེས་ལ་གཏར་ 
མའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནེ། ཕེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཏོར་མ་བཟླས་པའེ་རྗེས་སུ་བྱ་བར་བཤད། 
དཀིལ་འཁོར་བསྐོམས་པའིེ་འོག་བླཟས་པའིེ་གོང་འདེར་རྣམ་དག་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་བསམས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ར་མཿཏྱུས་གྲ་ཁྲབཀུ་ཅ་དཀླ་ཐར་གཱ་ྲ་ཝ ས་ 
གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། པཛྙ་ རྭ་ཏེ་ཏས་ རྒུ ་བའེ་ ་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ 
རྗེས་སུ་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པས། དག་པ་དྲན་པ་ནི་སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེན་མོ་དང་སོ་དག་ལ་ཁར་ཀ་པཱ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ནས། སྣབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་དག་ནེ་དཔའ་པོའིེ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །ཞེས་དཔལ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནེ། | མྔར་ལུས་དཀྱིལ་གུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞེ་ནས་འབབ་པ། སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ལུས་ཀི་ཁམས་ 
ཉེར་བཞེ་ནེ། སྐབས་འདེར་དཔའ་པོ་ཉེར་བཞེའེ་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་དང་རྒྱན་ཚའེ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བོ་ 
སྟེ་གཙོ་བོའེ་རྩ་བའེ་སྔགས་ནེ། ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་དང་པོ་སྟེ་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་ལྭ་བ་པས་བཤད་དེ། པཛྟ་ རྭཀེ་ཏ་ཡང་དེ་དང་འད་བས། དཔའ་པོའེ་རྩ་བའེ་སྔགས་དང་ 
པོ་ཞེས་པ་དག་ལ། དང་པོ་ནེ་གངས་ཀྱེ་མིན་གྱེ་མཆོག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱེས་ཐལ་བ་དང་སྤྱི་པོའེ་འཁོར་ལོར་བརྟག་གོ །དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་ སྔགས་ཉེར་བཞེ་ 


209 བདེ་བསྐྱེད་ནྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


ཨིས་ནེ་ལས་ཀྱེ་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་ཉེར་བཞེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དཔའ་ 
བོ་སྟེ་ཡབ་ཀྱེ་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ཡིས་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོ་འདེ ་ཡིས་ལུས་ཏེ་སྐུ་མཛེས་པའོ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་རྩ་བའེ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་ལས་ བུང་ བའེ་ མགུར་ཆུ་ སྟེ་ མགུལ་རྒྱན་གྱེ་མགྲེན་པ་བརྒྱན་ 
ནོ། ༈ལྷ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡེ་སྟེང་པོ་ཡེ་གེ་ཉེར་གཉེས་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པའེ་མགོ་པོའེ་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ སྐུ་ལ་ བརྒྱན་ནོ། །ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདན་པའེ་གསང་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ 
གདྲུབ་ཀོར་ཏེ་རྣས་བྱན་གྱི་ནྣ་ཝལ་བརུན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ། ཡུམ་གྱེ་ 
ཉེ་སྙིང་སྲར་བུད་ཇྷ་ཞེས་པའི་རྔགས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའིེ་གླང་ལྔགས་ཀྱི་གོས་ནེ་འཛེན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཚའེ་གསང་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའེ་སྐ་རགས་བྱས་ 
པས་ནི་སྐུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའེ་བར་གྱེ་ 
འཁོར་ལྔོ་ཝྔ་པོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཀ་པཱ་ལ་ནེ་བཏུང་བའེ་ཐོད་པའོ། །སྔགས་ 
ནི་འདེར་སྙིང་རྗེའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉེས་ལས་བཤད་པ་ནིེ་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལྷན་སྐྱས་ཀྱིབདེ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཀ་པཱ་ལའི་ངེས་དོན་ཡང་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཉེད་ནེ་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ ཐབ ་ཞེས་བྱའོ། །ཇོ་བོའེ་འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་སོའེ་སྔགས་ལས། 
ས་སོའེ་ཕྱག་གེ་ཐོད་པ་ སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། རར སྔགས་ཡུམ་གྱེ་སྟེང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱན་ཆ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་ཇོ་པོའི་ འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། དངོས་སུ་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་གདགས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ནའང་སྔགས་བརྗོད་པས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་བཤད་ 
པས་སྔགས་རྣམས་ལས་བསྙེད་པའིེ་རྒྱན་ཆ་རྣམས་སུ་ལུས་ལ་བཏགས་པར་མོས་པར་བྱའོ། །འོག་ 
གེ་ཁ་ཊཾ་ག་ནེ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། 
ཐོད་པས་དྲབ་ལ་བྱཧན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས་འདེར་བླང་ངོ་། །རང་ 
ཅཐ རསཅ་ པབ འཛེ ༦ ཡང་ན་རང་གིེ་རུས་ 
པའེ་གཞུང་ཚེགས་ ཁ་ཊཾ་གའེ་ བབཿའཾཏཐཱབ རའ ཌ་མ་རཱའི་སྒྲ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བྲག་ 
ཆ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔའ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ཐབས་སྣང་ཕྱོགས ཨིན་ པས་དམེགས་ 
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`$ ར་རས ལི ལོ་་ ' ར་པ གཾ རྩ བང ར་ལོ 2 ཤོ 
པའི་ཕྱིར་ཉེན་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནེ་སྣང་བ་སྡུད་པའི་སྟོང 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་མེ་ད་མེགས་པའི་ཕྱེ ར་མཚན་མ་ཞེས་པར་བརྗོད་དྩོ་མ་ངན་འདས་བྱུང་ཞེས་པ་བཞེའེ་ 
དོན་ནེ་རྫོགསརེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་འཆད་པ་འགྱུར་ལ། སྐབས་འདེར་ནེ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རེ ཅེ རལ པྲ རར ོོཚ་་ཚིི་ཾ དི =: གེར དབ ར་ཤ ཟོ ོད ་ ལླ་ིི༦་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མོས་པ་དང་། ཕག་མོ་ནེ་སྙོང་པ་ཉེད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱའོ། །ཡེ 
གེ་བཞིའེ་དོན་ནེ་ཅེ་རེགས་པ་ཅིག་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པ་ནེ་འཆད་ 
ཐར་ཞགྱུར་འོ། ཨ་བབན་ཐ 0 དག་པ་དྲན་པ་འདྲེ་བ་མ་ཕམ་མཐེང་པ་ལ་སགས་ 
པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གེ་རྗེས་ལ་བྱེད། ན་རོ་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་ རཿ འའ གཞག་རང་ 
དུ་འདོད། མལ་གྱོས་ནེ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ན་བརྗེད་ཀྱེས་དོགས་ནས་ བསྐྱེད་ ་རེམ་མཉམ་གཞག་ 
གེ་རྗེས་ཀྲེ་རང་ལ་དག་པ་དྲན་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཟེར་ལ། མར་ 
དོ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལུགས་ནེ་ལུགས་གཉེས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སོ་བདུན་དང་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིེད་དང་། ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ལ་ 

༽ ¦ ༤༦ ། ༄ ། 

སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བས་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། གོ་ཆ་ནས་རྣམ་དག་གེ་བར་གྱེས་ནེ་རྣམ་པ་ཐྲད་ 
མཁེན་པ་ཉེད་གསུངས་པར་འཚད་དོ། །དེ་ནེ་ བྱུང ཐབས་འདེར་ཕར་ཕྱེན་པའེ་མཁེན་གསུམ་གྱེ་ 
ལམ་ནམས་འདུས་པར་བསྟན ་པའིེ་ཕྱེར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞེ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན ༨བཿས་ས་བཅུ་ཚུད་ད་ངོསས་བཏ་ ་ཀྱིལ་ལྷ་སོ་བདུན་ 
གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ནེ་གཞེ་ཤེས་བསྡུས་ལ། ལྷན་སྐྱེ སྟེས་ཀྱེ་བདེ་སྟོང་གེ་ཏོགས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ས་ 
བཅུར་བཞག་པ་ཉེད་ལ་ལུས་ཀྱེ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་མོས་པར་བྱས་པ་ལ་ལུས་ 
ག་ངོ་ི་སཾ ྨྣཔྣཔྣ།།  ཤ ༨ ྣྣྣྤྣྤྨྣྨྣྟྣྟཚ+-ཚདནིིིསན་ིིུ་ 
དཀྱེལ་སྒོམ་པས་ནེ་ལམ་ཤེས་བསྡུས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ རང་གེ་གཞེ་དང་ལམ་ཁྱད་པར་ཀགྱེ་གཞེར 
བྱས་པའེ་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གོ་ཆ་འཆེང་བ་སོགས་མཁེན་པས་ནེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ 
ལམ་བསྡུས་སོ། ཀབཞྲ་བྭ་ཏེ། གཞུང་དུ། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་མདུན་བསམས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེལས་ 
གཟུངས་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདེས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་ཀ་ནས་ 
བཤད་ཅེང་། ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད། དེ་གཞུང་གཞན་ནས་ 
་ནེ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། དག་པ་དྲན་པ་དང་། མཉམ་ལངས་ཀྱེ་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་ 
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པར་འབྲ་ཁཐལ་ ། བསྐྱེད ་སྐོར་ཟིན་པའེ་འོག ཏུ ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཅེག་སྣང་ངོ་། 
ས་ 


- 
ཡང་འགྲེལ་པ་གསུམ་ག་ལས། ཨ་ལེ་ ཀྱེས་བསྟན་པའེ་ སྔུད ་རེམ་ལས་གཞན་པའེ་ སྡུད་ 
༽¬ 


འཁོརལོ་ 


རེམ་བྱས་པའེ་མཐར། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེས་འཁོརལོར་ལངས་ནས་པཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ལས། ཨ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ སྡུད་ ་རེམ་ལས་གཞན་ 
པའེ་སྡུད་རེམ་མ་བཤད། གཙུག་ནོར་ལས། བླཟས་པའེ་ མཇུག་ཏུ་ དཀྱེལ་འཁོར་བ་ནས། ན་ད་ 
སྡུད་པའེ་བ རྭ་གྱི་སྡུད་རེམ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཁོ། ངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཨཱ་ལེ་ཞེས་སོགས་རྫོགས་རེམ་སྙོམ་ 
པ་ལ་སྦྱར་བས་སྣུད་རིམ་གཉེས་ཡོད་དོ། །མར་དོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྡུང་རེམ་གཉེས་བྱེད་ 
ཅིང་༈ བསྐྱེད་རེམ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རེང་དུ་སེམས་གཏོད་ནུས་པའེ་ཚེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྡུད་རེམ་ 
སྤེམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ཏེ་བསྙོམས་པའི་བཟླས་པ་ཧུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོར་ 
དེ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་རྣལ་འབྲོར་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། མལ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་སྡུད་རེམ་གཉེས་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྙེད་རིམ་བསྒོམ་རེས་ཀྲེས་གཏར་མའེ་མཇུག་ 
ཏུ་རྗོགས་རེམ་གྱི་སྡུད་རེམ་བསྒོམས་པའི་མཐ ར་བླཟས་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་ སྡུད་རེམ་བྱེད་པ་འདེ་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་ 
པ་ཐུན་མཚོམས་བྱ་བར་འདོད་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་སྡུད་པ་ནེ་མིན་པས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་ཡུན་དིང་དུ་སེམས་གཏོད་མི་ནུས་པར་དུ་གཙོ་བོར་ཐསིད་ 
རེམ་དང་། ཞར་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྡུད་རེམ་རེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་བར་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདེར་ནེ་སྐབས་འདེར་བྱེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་བ་ནས་བསྐེད་རེམ་གྱི་ལྷ་ཉང 
དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེད་ཆོག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་ལ། བ་ཆ ཅང ་ཇཁྲཿ ཟེན 
བྱས་ཏེ་ཡུན་ འཆདུ་ཧམ་ཝ་ཡིན་ཞོ ། ། །དེའེ་ཚེ་ནེ་ཐུན་གྱེ་ངོ་པོའེ་བསྐྱ སྐྱད ་རེམ་ཀྱེ་སྐོར་རྣམས་ཟིན་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ་ བསྒོམས་ནས། ལྡང་བ་ན་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ལྡང་བར་ བྱའོ། །གང་ཟག་རབ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་པ་ཡིན་པས། དེའེ་དབང་ ནུ བྱས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་བཞག་ནས་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་མི་སྒོམ་པ་ནེ་ 
མེན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་སྐབས་འདེར་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་པ་རེ་ཡང་གལ་ཆེ་བས་ 


( 


༨༩༤ 


བདེ་བསྐྱེད་ནྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 212 


དེ་བླཟས་པའི་སྔོན་དུ་བྱེད་ན་དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་ཆེ་དབངས་གསལ་གྱེ་ཕྲེང་ 
བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྣ་བུགས་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ 
ནས། འཕྲོས་པས་འགོ་བ་ནམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཆོགས་སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྲོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བྲུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའེ་དྲབས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཧཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དེ་ད ངྭ་ཟླ་བ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་ 
བརྐ ཤང ཨའ ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་རྡོ: ར་དྲེལ་བསྣམས་པ། ནམ་མཁའེ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུ་ཡུམ་རྡ་རྗེ་ཕག་མ་ཞལ་གཅེག་མ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་རྡ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། རས 
པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་ གཉེས ་བསྙོཾད་པ རའི སྒྱུ མཁེ་དགའ་བའི་སྦྲས་འགྲོ་བ་རྣམས ་བཀུག་སྟེ རེ 


`༠༨ར 


གུར་བོག་མ་ཐམ། ། དེ་ནེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ། དེ་སྐུ ་འཁོར་ལ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ། དེའེ་ཤར་ནས་གཡོན་སྟོར་གྱེ་ཕྱོགས་ན་གནས་ པ་བཞི་ནེརེམ་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱེས་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་དང་། དེ་ནས་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ 
ན་གནས་པ་བཞེ་ནེ། གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་ཐིམ། འདེར་ 
ཐོད་པ་བཞེ་ཇི་ལྟར་ སྡུད་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བསྡུའོ། །ལྷ་ 
མོ་བཞེ་ཡང་རང་ངོས་ཀྱེ་གཅོ་བོའེ་ཞལ་བཞེ ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆིེ་ལྟེ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། པརེ་ཏ་ཁ་གཅེག་ལུགས་འདེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལྟེ་བ་དང་། སྙེང་ཁར་སྒོམ་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། སྨེནྡྷུ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏེག་ལྟ་བུའི་དཱུཾ་ཡིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཨཱ་ནས་ནཱ་དའེ་བར་དུ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རེམ་གྱིས་བསྡུས་ 
་ནས། (ཡང་འ  བ༠་ཆ༦ུ་ུན་ཐལ་སེམན་ཐཏ་ །རབ་ཀྱེས་ནེ་ 
དེ་ཡང་མེ་དམིེགས་པར་འོད་གསལ གྱུ་ཐཅུཐ། པ་ལ་སེམས ་ནུས་ཚད 7 ་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


་་ ་ 


དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནས་འདེའེ་བར་ནེ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ག་ལས་རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་ཅེང་། 


པྱ བཏང །དུ་བ་་ཐང་ 
འདེ་ནས་རལ་འབྲོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་བསམ། ཞེས་པ་སོགས་ 
རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པས། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་ 
སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྡུའོ། །སྡུད་རིམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་འདེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟིགས་དཀའ་བར་ཡོད་པ་ལོགས་སྲུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། བླཟས་པ་ཇི་ལྟར་དྱ་བ་ད ང་། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་རྟེན་བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གེས་དམེགས་པར་བྱས་ 
ལ་བླཟས་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནེ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱཾ་དཀར་དམར་རམ། 
ཡང་ན་ན་དྭ་རུང་པ་དཀར་དམར་བལྟས་ལ། ད་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱང་ཕྱིར་ཐགྱུང་ཐན་ཧྭཾ་ཡིག་ 
གེ་གདངས་ཀྱིས་ན་ད་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཡ ང་དག་པར་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་པར་ 
བསམ། ཅཔསས། སས ིླ རྩར ཀརྣ 
འཐེན་པ ཀླ སྔགས་དང་ལྷ་ (1 (བྲེས ཧེ་ུད་དེཿ་ཝ-ན་ནན་གཙན་ @ 
རྔོར་བླཟས་འདེ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རྡར་བཟླས་བྱེད་པར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཀ་ལས་བཤད་པས། གནས་ 
ཡི རར ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ཡང་། ། ནང་དུ་ཞུགས་ ན་ཐིམ་པའེ་འོག ་ཏུ་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་ 
པའེ་གདམས་པས། ཡང་ནས་ཡང 'དུ་ིར། བླཟས་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞེན་འདེའེ་གནད་ལེགས་པར་ 
བླ་མ་ལས་བཅལ་དགོས་སོ། །དམ་ཆེག་གེ་བླཟས་པ་ནེ། ན་ད་ ་དེ་ཉེད་ལས་གཙོ་བོའེ་སྙིང་པོ་དང་། 
ཉེ་སྙིང་གེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་སྔར་བཞེན་ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། 
སླར་ཡང་སྡུད་ པའིེ་ཚུལ་གྱེས་སྤྲོས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་སོ་སོའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཝཱ་ཐ་དང་། སྙུད་པའི་ཚུལ་ཀྱེས་བླ་བའི། །ལྷ་གཞན་བྱེ་ལྔགས་ཁྱོ་ཚུལ་ཞེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉེ ་གདན ལའམ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ མབཝཿཅེ་ལ་བཛས། འཇུགས 
ཀྱི་འཕྲེང་བས་འཁོར་བར་དམེགས་ནས་བཟླའོ། །དོ་ལེའེ་བཟླས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ང་གྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ ནས་ཞུགས་ནས་དྡཾ་ ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཞུགས། དེའྭ་ངྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་སྟེང་ཏུ་ལངས་ཏེ། གཙོ་མོའེ་ཞལ་ནས་འཐོན་ནས་རང་གི་ཞལ་ 


དུ་བ བཟང ང་ནས་དེའེ་གདངས་ནེ་ཨཱཿའེ་གདངས་སུ་བཟླའོ། །འགྲེལ་པ་སྡེམ་ འབྱུང་ལས། བླ་མ་དམ་ 


བདེ་བསྐེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 214 


དུ་ཞུགས་ཤིང་ན་དར་ཐིམ་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞེན་འཁོར་བར་བསྙོམས་ ནས་ཕེང་སྔགས་བློ་བའོ། 


ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་འགྱ ཡུར་ཁུང་ལུཐུགས་ཡོད་གྱང་། བཱ ཀྱེ་ཏ་དང་། འགྲེལ་པ་སྡེམ་ (ཧུང 


ལས་འབྱུང་བ་འདེ་ལེགས་ཊེ སོ། །བླཟས་བྱའེ་སྔགས་ལ། ཤེ་ 0 ཧེད 
གཉེས་གཉེས་ཀྱ་རེས་སུ་ཀཾ་ནེ་ཁག་འབུང་གཉེས་བསྟན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། རུ་རྙེར་ཁྲག་ལ་འཇུག་༨འེ་ 
ཟུར་ཅམ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྲག་འཐྲ ཐུང་དུ་སྔ་མ་རྣམས་ེ ཀྲེས་བ སྒྱུར་བ ཟཞང་དམ་ལགས་ཞས་འོ་ 
མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ། ཊ་ ཀྭའུ་ནི་མ འ་འགྲོ་མའོ། །ཛྔ་ལ་ནེ་དྲ་བ འར ཚོགས་སོ། །སཱ་པ་རཾ་ 
ནེ་སྔར་ལྟར་གཉེས་སོ། །སྭ་ཧཱ་ནེ་གཞེ ཅེ 

སྣང་མཛད་མའོ། །སྤྲར་བུད་ཇྷ་ཌཱ་ཀ་ནེ་ནེ་ཡེ་ན་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཁའ་འབྲོ་མའོ། །བྲང 


་ཝ་རྫ་ནེ་ཡེ་ནེ་རྡ་རྗེ་རབ ་བསྔགས་ མའོ། །མངོན་ བོ ༥ལས། གཅ་ཿ པ་ཡ ་ཡུམ་གྱེ་སྟེང་པོ་དང་ཉེ་ 


ཏང 3 ཧོ་ཧྲར 


'ཚུགས་ཤེག་པའོ། །པྲང་པི་རོ་ཅ་ནེ་ཡེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 


སྣེང་གཉེས་ལ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སོགས་ པའེ་བདེ་མཆོག་གེ་རིེགས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་གྲུསངས་ཐ་ལས། ལུ་ ཨི་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ངདེལ་བུ་པས་ཀྱང་གསུངས་ 


ཏེ ཆ་ ཙ་ཀན་ཞིབ་ མངོན་བརྗོད་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ འཐུཐ་ངོ། ཤུ པལ་ 


འགྱུར་བཅོས་མ་བྱས་པའེ་མར་དོའེ་འགྱུར་དང་། ལོ་ཆེན་དང་ཆག་དང་། ཟངས་དཀར་གྱེ་འགྱུར་ 


་ 


ེཾི་ིིགིི་ཾགེཤཾཨཐཾྲཾྲེྲང ཏེ རར ླྲཀྣཀྣཀྣཀ༨ཀ^ཀ^ཀ^\2༨༥ྒར 
དང་༈ དིལ་བུ་པའེ་ལུས་དཀིལ་ཆེ་བ་ནྣམས་ལས། ཡུམ་གྱེ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སྔར་དང་འདྲ། 
ལོ་ཆེན་གྱེ་འགྱུར་མར་དོས་བཅོས་པ་ལས། ཡུམ་གྱེ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉེས་སྔར་བཤད་པ་ལས་ 
༨༩ ངེ ༨༩ གོར ལར ཧི 
བླཟོག་སྟེ་འབྲང་ཡང་དཔེ་མ་དག་པར་མངོན། ནག་པོ་སྲོད་པའེ་སྲབ་ཐབས་ས་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ 
ི་ ཅཱ ་ ར་ཆ ན། ཤྲ ཇྱི བུ པཔ ཇོ 
ནེ་མ་དག་པ་མེན་ནོ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེ་ནས་ 
ཿ རྨ འོ ཏི ར་ལ རོ ཧཉ ལལ རར ་ ཐེ རྫགསགསཾསསྤསྣྨྣྨྤྨྣྤ.ཐཚ.ཚ.ཚྤ:ཛཛྡིནི་ 
སྣང་མཇད་མའེ་སྔགས་བཤད་ནས་རྷ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་རྙིང་དུ་བཤད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་གྱི ཛིག 
རིིང་ར ༥ རླག སོཾ གོ་འ གི རཿ ར་བ 'ེ ༢ ཐུ རར ཧཿ བ་་ 
པི ྫ | ུ|[ ླ‡དྫ།། 
མོ་རྣམས་ཀྱེ་སྔགས་ལ། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་དྭ་གཉེས་དང་ཕཊ་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་དཔའ་པོ་ཉེར་བཞེའེ་སྔགས་ལ་ནེ། རང་རང་གེ་མཚན་སྔགས་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནེ། [4༢ ༦ དུ ་ཆ88( 8 ཁ་ཁན་ཞཧ་ ཁྲ་མན 8 ཁྤམགྲཾཆ 
བཅད་པའེ་ཐོག་མཐརསྔར་ བཞེན་སྦྱ སྦྱར་བའོ། །འདེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ 


གོ £ བདེ་བསྐེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


དགྲག ེེཔཾེོཾེཾོཾོི་ ཨོཾ་ 
་  ཁཆ་བ་མ་ཐང་ པཿ ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་དང་མཚན་སྔགས་ཉེར་བཞི་ཐོག་མར་བྱས་ 
ནས། རྩ་ སྔགས་ཀྱ ་ཀེ་ དུམ་བུ་ ་ཉེར་བཞེ་འོག་ ཏུ་ བཏོན་པ་ཅིག་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁྭ་ཛྭ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཧུ་ཧཱ་ ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བྲུ། རྩ་སྔགས་ཀེ་ དུམ་བུ་སྔར་བྱས། མཚན་ སྔགས་འོག་ཏུ་བྱས་པ པ་ཅིག་ 
དང་༈ ཡང་ཨོཾ་ཀ་ར ༣ ཁ་འ་འ་ག་ཆ་ ཅེསཙ་སྔགསུ་དུམ་བུ ཕྱེད་  ཿ 
བཿ ་བར་དུ་མཚན་སྔགས་ཉེར་བ ཞེ་བཅུག་པ་ཅེག་གོ། ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ 


༨༩ ༢ ༼༠༠༤༨ ༠༠༤༠ ༢༨ 


་དཾ་ཕཊ། ཅེས་སར་བ་ཅེག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ དལ 
རཾ 


འདོན་ར་ན་དཔའ་པོའེ་སྙེང་པོ དང་ཉེ་སྙེང བསྔས་པའེ་ལུགས་དང་། དཔའ་མ་ཉེར་བཞེ་ལ་ཡང 
༽ ཡཿ ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི། དཔའ་མའེ་ཅིང་པ་དང་ཉེ་སྙིང་བསྡུས་པའེ་ལུགས་སྲུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ 
ཀ་ར་གཉེས་གྱེས་ །ཉེས་དང་། ཀུ་རུ་གཉེས་ནེ མངོ་ད གཉེས་དང་། བན་ང་གཉེས་ནེ་ཆེངས་གཉེས 
(༣ དད "ར་དག" རཾ 2 ལཾ $¬ 


ཤམ ད 
ད་ཧྭ་གཉིས་ནེ་སླེགས་གཉིས་ ཀབ། ཙ་གཉིས་ནི་ཆོས་གཉིས་དང་། ཐྲ་ཟ་གཉིས་ི་ཐོ་གཉེས་ 
དང་༈ བ་ས་ནེ་ཞག་དང་། རུ ཏེ་རཱ་ནི ཁྦག་དང་། ། ཨནྙ་ནི་རྒྱུ་མ་དང་། །་ལཱ་བ་ནེ་ ། 
ཞན 1 སྟྭ ་ནེ་བདུན་དང་། པཱ་ཏ་ལ་ནེ་ས་འོག་དང་། ག་ཏ་ནེ་གནས་ 
པ་དང་། བྷུ་ཛཾ་གི་ནི་ལག་འགྲོ་དང་། སར་པཾ་བཱ་ནེ་ སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ཁ་ཅིག་སྲར་བཱ་ཞེས 
འདོན་ཞེང་ལག་འགོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཏྭ་ཇྫ་ཡ་གཉེས་ནེ་བསྲེགས་གཉེས་དང་། ཨ་ཀ་ 
ཌྭ་ཌཱ་གཉེས་ནེ་ཁུག་གཉེས་སོ། །དེ་ནས་སཱོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེའེ་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱེ་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཐ ར་ཧཱུཾ་གཉེས་དང་ཕཊ་སྦྱར་བ་ནེ། སོ་སོར་འདོན་པ་དང་། དང་ 
པོར་ནྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། དེ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀི་མཚན་སྔགས་བཅུས་བསྒྲེགས་པ་ 
ལ་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི། དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་ཉེ་སྙིང་དུ་དཔའ་བོ་དྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། 
ཊཀེ་ནེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ནེ་བརྡ་ཕྲད་པར་སླའོ། །ཡབ་ཀྱེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱེ་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དབའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མདཱ་ཀྭ་ཝ་ནེ་བསསལ་པ་ཆེན་པོ་ 


བད་བསྐྱིད་ སི ཀཆ ༧ 
ཊོ་ཏྐ་ ཊ་ ཡ་ ཉེ ཅོད་པན ༥༩ དྭ་ཛཱ་ཀ་རྭ་ལེ་གྭ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་ 
རུ ཁ་ཌ་མཱ་ཁྭ་ནི་འཇེགས་པའེ་ཞལ་ཅན་ནོ། ཁ་ཅིག་དྲག་ ཤུལ། འཇོམས་པའིེ་ཞལ་ཟེརརོ། ས་ཧ་ 
སྭ་ནེ་སྟོང་དང་། ། རབ་ཚ ཕྱག་དང་། སྱ ཐཿ ཨ་ར ཨ་ཅཞཧཐ། ། པ་ཤཱུ་ནེ་དགྲ་སྟ་ 
པཾ པཱ་ཤོ་ངྱ་ཏ་ནི་ཞགས་པ་གདེངས་པ་དང་། ཁྭ ཛུག དང་། ཨཾ་ག་ཡན་ལག་ཟེར། གཞན་ 
དག་ཁ་ཊུཾ་ནི་མཁའ་དང་། ཨ་ག་ཧི་ལུས་ཟེར་རོ། དྷཱ་རེ་ཌེ་ནི་འཛིན་པའོ། བུ་གྲ་ནེ་སྟག་དང་། 
ཛི་ན་མྔ་རྣ་ང་རྭ་ཡ་ནི་པགས་པའེ་ན་བཟའ་ཅན་ནོ། །མདཱ་ཇྷཱ་སྦཱནྡྷ་ཀ་ཡ་ཝ་པཱ་ཊ་ཡ་ནི་དུད་ཁ་ཆེན་ 
ཕོའེ་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་ཅན་ཟེ ར། ཁ་ཅེག་དུད་ཁ་ཆེན་པོ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཟེ ར་ 
རོ། ༈འདེ་ལ་ཡང་རྐང་པ་བྱསད་ཀའེ་མགོར་ཨོཾ་གཅེག་དང་། ཁང པ་པ ངའ 
པ་གཅེག་དང་། རྐང་པ་རེ་རེའེ་མགོར། ཨོཾ་རེ་དང་མཐར་ ཧཾ་གཉིས་ དང་ཕཊ་སྦྱར་བ་སོ་སོར་བྱས་ 
པ་གཉེས་བཤད་དོ། །ཕམ་མཐེང་པ་ལས ་བརྒྱུད་པ་ལ་ གཉེས་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྙིང་པོའེ་ལྷ་མོ་བཞེའེ་ 
སྔགས་དང་། ཞལ་བཞེ་པའེ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྐང་ 
པ་པརྐྱད་པའི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་དང་། འཁོར་གྱེ་ལ་དཔའ་པོའེ་སྔ བགྲས་ལ་ ་ཊ་བཅད། རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ ་བཅད ་ལ་བླཟའོ། །ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིེག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཆི། ་བྱེད་པར་གཞུང་ 
ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞེའེ་སྔགས་རེ་དང་། 
རྩ་སྔ ཝགམ་ཏུ་དུམ་བླ་ཇེ་རྲེ་ཝ་ཞུག་སྐམ་དུ་གེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྔགས་ 
ལའང་སྔགས་གཞན་དང་སྤེལ་དགོས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཙ་སྔགས་ལ་ཉེར་བཞེར་བཅད་པ་ནེ། དཔའ་པབོ་ཉེར་བཞིའེ་སྔགས་ཡིན་ལ། ་ ་རེའེ་འོག་ 
ཏུ་དཔའ་ མོ་རེའེ་མཚན་སྔགས འབྱུང ་བ་ནེ། དཔའ་བོ་དེའེ་ཡུམ་གྱེ་སྔགས་ཡིན་གྱི། །ལྷ་གཅེག་ 
གི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ནས་སྔགས་གཉེས་སུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡབ་ཀྱེ་སྙིང་པོ་དང་ 
ཉེ་སྙིང་གི་འོག་ཏུ་ཡུམ་གྱེ་སྔགས་དེ་གཉེས་ བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷ་རེ་རེའེ་སྔགས་སྤེལ་བ་མེན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དཔའ་བོ་རོ་རྗེས་ནེ་རྐང་བྱརྒྱད་བསྐྱར་ནས་དཔའ་བོའེ་མཚན་སྔགས་ཉེར་བཞི་དང་ 
སྤེལ་བ་བྱས་ཀྱང་། སྒོ་མཚམས་མ་དང་མ་སྤེལ་ལ། རྙིང་པོའེ་ལྷ་མོའེ་སྔགས་ཞལ་བཞེ་པའེ་སྔགས་ 


= བའ་ཁླ་ཀུད་ནཱས་ཐཏ་ཁ 

དང་སྤེལ་བ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། མངོན་བརྗོད་ལས། རྩ་སྔགས་ལ་དུམ་བུ་ཉེར་བཞིར་བྱས་པ་གཅེག་ 
དང་༈ དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིེའེ་མཚན་སྔགས་དང་སྤེལ་ཡང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་དང་མ་སྤེལ་ལོ། 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་སྔགས་གཅོད་ཚུལ་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར། གཉེས་ 
ཀའེ་སྔགས་ བརུས་ ་ཏེ་འདོན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་གཅོད་དགོས་པ་ནེ་མེན་ནོ། །དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ ༧ ཐས ལའང་། ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཀེ་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་དུཾ ་གཉེས་དང་ཕཊ་སྦྱར་ 
བ་གཅག་དང་། བྲངོ་ས་ཏྭ་སོགས་མཚན་རྫགས་བཅུ་གཉེ ས་ཀྱེ་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞེན་སྦྱ ར་བ་དང་། 
་ཆན་བ། ་ཉེས་པོ་དེ་བསྡུས་ནས་ཐོག་ མཐར་སྔར་བཞེན་སྦྱར་བ་གཉེས་དང་། དེ་ 
སེས ཡོའི་གོ་ཆ་ལའང་སྦྱར་བ་གཉེས་བཤད་དོ། །གཐཱརྒ་ཡ་ཀ་ཝཿའརྐུརཁྲ་དཛྲ། རང 
ད་བདག་འཇུག བྲུ་ ་པ་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་ལ་སྔོན ཛ་ལ པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞེག་གི་བར་ ཧུ བསྟེན་ དགོས་ སྙམ་ན། མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་དུ་བསྟེན་བ་བྱ་བ་ 
ནེ། ༈ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླ། །འཁོར་ལོའེ་གསང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །རང་གི་ 
ལྷའེ་ཡང་འབུམ་དུ་བཟླ། གཞན་ནི་ཁྲི་རུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། 
གཅོ་བོ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲེ་བླཟ་བར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་པས། དཔའ་པོའེ་སྟིང་པོའེ་གསང་ 
སྔགས་ནི། །ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་དུ་བཟླ་ཐར་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འཇྱོར་མ་ཞཁོར་ལིའི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ 
ནེ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཀ་ཀ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཡི། །སྙོང་ 
ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་གཉིས། ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དུག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་དེ། །གཅོ་མོ་ལའང་ཁྲེ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ དཱཿ 'རེ་ཀ་པས་ 
ལཱ་ཨི་པའི་དཀྱེལ་ཆོག་ཏུ ་ཡང་གསུངས་པས། །ལཱ་ཨི་པ་དང་དེལ་བུ་པའི་ལྷ་རེ་གཉེས་པ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བ། ཡང་ད་རི་ཀ་པས། འབྲེང་ངམ་ཆུང་ངུའེ་ཚུལ་གནས་ན། །དཀྱེལ་འཁོར་དབང་པོ་ 
འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བླཟསཏེ་ལྷ་ནམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕགསྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་བཟླཟས་པ་རབ་ཡིན་ལ། བླཟས་པ་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ནེ། གཅོ་པབོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ 
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རབ་་རས་ྨཡྨཡྣཾཡྣཡྩཾྣཾྣའཔག།ག།ིྣཔ།ོྣཔོོྣཔ།ོྣོྣཾྣཾ། པག་སིིྣཾསཾིཾིྲིྲིྲ་ ེ 
འ ཟྔབག།ར། ཟབ ས་ག་ལྲ་བུན་མ་ང་དུ་ཝ ཤས་འབབས་ཇ་ ཁ་མ ལ་ཁྲེ་ཕྲག་གཅེག །དེ་རྣམས 
ལ་སྤེར་བཟླས་པའེ་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ལ་ནེ། ཇི་ཅམ་འཚམ་པ་གཅིག་གི་སྦེན་སྲེག་བྱ། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པ་ལ་ནེ། གཞན་ནས་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་ཞི་བ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་ནི་དབང་ངོ་། །བླཟས་རྒྱུའི་སྔགས་ནི་རྩ་སྔགས་ཡིན་ན་རབ། དེ་མིན་ནའང་སྟིང་པོའི་སྔགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། །འཁོར་གྱི་ནེ་བཤད་ཟིེན་ཏ། །བགྲང་འཕྲེང་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལས། ཡི་ 
རྭས་ཀེ་ཕེང་བ་ལ་བྱ །་བར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ན་གདན་བཞེ་ལས། ཊེ ཞེ་རྱས་དཔང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཅེི་ནེ་ལས་ རྨ ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཕྲེང་ཐག་ནེ་གཞོན་ 
ནུ་མ་མཉམ་པས་བཀལ་བའེ་རས་པལ་གྱེ་སྐུད་པ་ལ་བྱ་བར་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་དོ། །རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་ནེ་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། །བསྡུས་པ་ནེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕེང་ 
བ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྙོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅེག་ཏུ་བས་ནས་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཕེང་བའེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བུམ་པའེ་ཆུས་གཏོར་ཏེ། མཆོད་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་པོ་ 
བྱརྒ་རུ་བརྒྱད་བཟླ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནེ་འདེར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏཀ 2 རར ༼ཁར་ སི ིིརཾིེིཾསཾསཾཔཾ ཧེ 
གོ ༈དེའེ་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་པདྨ་ནེ་ར་ཏྱ་ཤྭ ར་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། སྭ་ཧཱ་ཧུའི་ཐོག་ མཐར་སྔར 


༨༩ བྱྲེད 


བཞིན་སྦྱར་བའོ། །སེམས་མ་ཡེངས་པ་ལ་འབད་ནས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་དང་། ཧ་ 


ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། རེང་ཐུང་གེ་ཚད་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་གཉེས་བླཟོག་ནས་འདོན་པ་སེགས་ 
ལ་བཤད་པ་རྣམས་དང་པྲལ་བར་བཟླས་སོ། །འདེ་ལ་ཡིད་བླཟས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་བཟླས་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག་གེ །ཐུན་ 
བར་དུ་བླཟས་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་ནས་བླཟས་པ་སོགས་ནེ་གངས་ལ་མི་ཕན་ཡང་བླཟ་བར་ 
ནེ་བཤད་དོ། །དྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ ན་པས་ན ་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཤེན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྔགས་བཟླས་ན། །འགྲུབ ་འགྱུར་འདེར་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། རིམ ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉེད་ཡོད་ན་འགྲུབ་ལ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའེ་དོན་ནེ། མན་སྟེ་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པའེ་ 
སོར་མོ་རྣམས་པདྨའེ་འདབ་མའེ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། དེ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ 


21]9 བདེ་བ སྙེད་ནམ བཤད་ འདོད་ འཇོ། 


དུ་ཨཱཿ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉེ་མ་ཨཱཿས་མཚན་པ་དང་། ཨ་ལས་སྙེས་པའེ་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ་བསྙོམས་ 
པ། སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དབྲེར་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་གཡས་པས་བགྲང་པ་དང་། ལྷའེ་སྐུ་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ འེ་དེ་ཉེད ་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཀྱ། །མེང་ན་མ་འགྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
་ འའ ་འཁོར རྒྱ་ལྟ་དུ་ཡོད་ ཕྱིས་©ཞོན་པ པར་མས་པར་དལ་ད་ པ་དང་ལ་བ །པས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཏོན་ན་དེ་དག་གེས་གྲངས་ཀྱེ གྱུར ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། དུང་ 
ཆེར ཁླན་ཁ་བླབས་ནས་སྲུ། །ལགྭ་གཡོནྷ་བི་ཁོང་སྲེན་ལག་གིས། །གསང་སྔགས་དག་ནེ་བཟླས་ 
པ་བྱ། །ཞེས་ གྲས སོ། །གཉེས་ པ་ནེ། ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་མི་གསལ་ལ། གཞུང་ 
ནས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་ ལས་འདས་མ ་འདས་ཀེ་གཏར་སྔགས་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་ཆོ་ག་གཞན་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྭ་བ་པས། གཏར་མའིེ་ཆོ་ག་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནེ། གཅོ་བོར་ 
ཁོཿའབུཇ་ལ་ཇ་ྦཝ ཐ8། ཀྱ རྟཀེ་ཏ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མང་པོས་ 


ཀྲང་ལ་བ་པ་ལྟར་བཤང་དོ། ། །འདེར་རྡོ རམྨོམ་ འགྱུང་ལས། རྒྱས་བྱེད་གཏར་མ་མེད་པར་ལས། །སྦྱར་ 
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པར་མི་འགྱར་རོ། །ངེ (ས་ན་ ཐོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱེས། །གཏོར་ མའེ་རབ་ ཏུ་བསྫགས་པ་ 


༩ /, ༧། 
/། ¢¿//1 
| 


སྔང་ས། །ཞེས་གསངས་འལ དཱུ ལས། རྔང་ཁདྲོད་ ལས་ལ་རེ ་པ། །ར་ད་ཡང་ 
རྨ མཅས་ཡ། བུན་ སྤྱོད་ དཱ རན པ། ཏུང་མར་དེུ་ 
གཏོར་མ་སྲེ ར་ངོ་ཡི་ནྲེ་ཆེས་བྱང་དང་། །ཡར་ངོ ཨསང་དྲོ་ན་ཝ། །མར་ད་འབད་ 
ཧརཅ་མ་ངྱན། མམ ནྭ་ཆས་ཁྱང་ན ངོ | །ཅུ་འངུ་འཇད 
ཟི ཞེ ཧོག རྟ་ཛོ 

པས་ཆང་དང་ཤ་ཡིས རབ་ཏ་མཆོད་པར་ ས་ཤ་ཡང་དགོས་པར་གསངས་ 
ས་ཆང་དྲང་ཤ་ཡྲསྲ་ཀང་། །དྷ་ངྷཾ་ཐྟ་མཾ་ ཏུ་མཆོད་ བྱ། །ཞེས་ཤ་ དགོས་པར་གསུངས 
ཤེང་། སྤེ་ཐུན་གྱེ་ཐོག་མཐའ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། 
དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱར་བ་ནེ། ཡཛུཿ་དུ་ཡ་ཨས་ཕུང་པའ་རུང་་ཇཀམཁ མཧཝ། ཧེ་ཝེ་སིཛ་ཧུ 
རཾ་ལས་བྱུང་བ བའེ་ ་མེའེ་དྱཀེལ་འཁོར་རོ། ། །གཏོར་ བཱད་ནེ་ཡཾ་ཨུཿཿ་གསུམ་ལས་ཁྱུཇ་བའེ་སི་ཨགེ་ 


རླན་པའི་སྐྱེད་བུ་ གསུམ་ལ་གནས་པའེ་ཨ་དཀར་པོ་ལས གང་བ བའེ་ ཐི ཅུ དུ ་བསྐྱེད་ ་དོ། །དེལ་ 
བུ་པས། དེ་སྟེང་ཨ ཆེ པདྨའེ་སྣོད། དམུ གཅེག་པ་ནང་དམར་པོ། ཁས ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ནང་དམར་ལོར་གཤད་དེ། །གཏུག་ནོར་མས་ཀྱང་ངོ། །ཕྱི་ཞེ་དཀར་ཇོཛོ། །དེའི་ནཇ་ 
དུ་གཏོར་མའི་རྫས་གང་ཡིན་རྣམས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྗར་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཤར་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དྲབས་ཀེ་བ ར་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ཁ་ཨཾ་ཏྲཾ་ཧཱཾ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་མཐེ རཿ 
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ཁ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རེམ་པ་བཞེན་དུ་གསང་བའི་སྨན་དྲེ་ཆེན་དང་། ཤ་ཆེན་དང་། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་རཀྟ་དང་། བེའེ་ཆུ་ནྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱེས་མཚན་པ་དང་། མེ་ནས་བརམས་ཏེ་དྲབུས་ཀྱི་བར་དུ་གཡས་སྐོར་གྱེས་ལཾ་མཾ་པ་ 
ཏཱ་པཾ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བ་ལང་ཁེ་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་ཡི་སྒོན་མ་སྟེ་ཤ་རྣམས་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་གི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་བའོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ས་བོན་ལྔ་ཚན་གཉེས་ལས། །བདུད། 
རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཅམ་ལས། ས་བོན་གང་ལས་དེ་རྣམས་གང་སྐྱེད་མེ་གསལ་བས་ 
སྐྱེད་ལུགས་དེ་ནི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་གཙུག་ནོར་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་ཤའེ་སྐབས་སུ་ཤ་ཆེན་མེད་ཅིང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་པ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཤ་ཆེན་དེ་ཤ་དང་ 
བདུད་རྩི་གཉེས་ཀ་ལ་གཏོགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བཏུད” 
རྩི་ལྔ་པ་ལ་ཀླད་པ་དང་། རྐང་མར་དང་ཆེལ་གསུམ་གང་རུང་ཅིག་བཤད་པས། ཁ་ལས་དེ་གསུམ་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་། དྭབུས་སུ་བ་དམར་པོ་ཡས་ཤ་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མ་སྔར་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
སུ་འགོད་ཚུལ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདེ་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་ 
པའོ་ ༈དེ་ནས་ཆུང་གཡོས་པས་མེ་འབར་བའི་དོད་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཏེ། ཉེ་ 
མ་འཆར་ཀའེ་མདོར་ལྟར་དམར་པོར་བལྟའོ། །དེའི་ཧིཁ་དཱཧ་དགའ་ཡོ་ལས་ཁྱུང་བའི་ཁྭ་།ག་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བྟམས་པ་ཐོད་པར་ཚྷུང་སྟེ་ཞུ་ 
བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཚུའེ་མདོག་ཅན་བསེལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་ 
གྱེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བདུད་རྩིའེ་སྟེང་དུ་གནས་པར་བལྟས་ལ། དེ་ནྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། །ཨཿ་ 
དམར་པོ། །ཧཱཾ་ཕཱོན་པོ་སྟེང་ནས་སེང་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཙི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷར་བྱས་པའེ་དཔའ་པོ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ 


༡ བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 

པ་རྣམས་སྙོམས་པར་འཇྲག་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་ཞ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་རིེམ་ 
ནམས ངྨུན་པ་བན་འུ་ཡྲེ་ ཕམ་ཁུ་མ་པས།གྲོད། ྦཱླ 

གྱེས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པོ།། 
༢ ༨ ` རི ་ ༧༡༩ ། ་ ༡3" ༧༡ཀླ ༥ ཿ ¢ ༡༩༧ ༄ ༡ ཁ་གང ༣ >» པཿ 
གཏོར་མགྲོན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས དུར་ཁྲོད་ན་གནས པའི་ཕྱོགས 
༡ `" ཀཀ ཁམ?” (3 "༡ ད་བ "རས ༼༤ ༡ ༧༡" ་ པ་ར གས ། རང་འདོད གང ཀེ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྤྱན 
བྲངས་ཏྲེ་མུན་དུ་བཞ་མ། མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཉེས་སཱ་ལེ་ཀ་ལི་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཟླ་བ སས སས་ | 
ཡིག་བྷཝས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ཆ་ཨ་ན་ག་ཏ་སྤྲར་ཇྷ་རྨཿ་ པར་སྤར། ཨ་ནུ་པྲ་བེ་ང་སྦྲར་ཇྷ་མྨཿ། ཨ་ཏྟར། 
1 ༦;/«` 8 ྔོན་ དུ འགོ་བས་ ཟླ ཉེ་ ་ བཅས་པ་ཡོངས་ 


སེ འདོད་དོན ་བརྗོད་དེ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ ཚག་ཚ ་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསུང ་ 

ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདེ་དག་གེས་ནེ་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཇིན་པའེ་ འེ་ྒྱར་ གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གེ་ངོ་པོར་དབྱེར་ 
མེད་པར་བྟལྟས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ དཱ དཀར་པོ་ལས ་བུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་ 
པོ་ནས་འབྲུ་ཅམ་བཀོད་དེ། འདེར་སྔར་ལྟར་སྔགས་གཉེས་ཀྱེས་ གྱེས་བརླབ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། 
ཁ ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱེ་ སྦུ་གུས་དྲངས་ 
ནས་བདུད་རྩེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩེའི་སྣོད་དེ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ 
དང་† མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ནས་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ 
བར་ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ལྷ་མོ་བཞེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 
ཧོཿཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱཀྱི་ཅཱ་ས་མ་ཡ་རཱ་ཏྲི་ཤཱ་ཧོཿཊ ཞེས་པ་འདེ་གཅིག་ནས་ལྔ་བརྗོད་པས་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། ད་ལྟ བུར རྔོམ་ | ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་པ ་ལ་སྙིང་གའེ་ཕྱག་ རྒྱ་སྦྱིན ¦2¡ 
དང་༈ ས་མ་ཡ་སྟ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་ནས་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་སོ་སོར་འགུགས་པའེ་སྔགས་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་གཞན་ཞེག་མགོ་པོར་བཏགས་པའེ་ 
རྩ་སྔགས་ལན་ཅེག་བརྗོད ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ཞེང་སྔགས་འོག་མ་ལན་གཅེག་ནས་ལྔའ་ 
བར་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ལ་འབྲུལ་བར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ དེར ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གཞུང་ ནས་རྡོ་ རེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཤྱེན་དུ་ ཕེ་ལ་མཚ ི་ོ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་ སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས། གཏོར་སྔགས་གཉེས་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མགྲོན་ 
གང་ལ་འབྲུལ་བ་སོགས་མི་གསལ་ལ། སྔགས་གོང་མའེ་མཐར་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ལན་ལྔའེ་བར 
དས ོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལན་གཉཞེས་སགས་གདམ་ 
ང་ཅན་ཀྱེ་ཚིག་མེད་དོ། །མངོན་བརོད་དང་ ཀུན་ སྤྱོད་ལས། སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ 
ལྷོར་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ ཏུ ཕྱེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ 
ལུན་གཉེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་གདམ་ང་ཅན་གྱེ་ཆེག་མེད། དེས་ན་ལྭ་བ་པས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་ནེ། ནན | །།ང་༔དཏ གཅེག་ 
གཅོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅེག་བསྣན་ནས་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་གཅེག་བསྣན་ནས་ལྷ་མ་བཞེ་དང་། 
དེ་ནས་གཅིག་ང་སྣན་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་ཡྱོགས་ན་གནས་པ་དང་། ཧིན ཐཚུན་ཉས་མྲཚཆབ 
ན་གནས་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཞལ་བསེལ་དང་། ལག་ཕྱེས་དང་། སཾ་རྩེ་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞེང་རེག་མ་བྱཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ། འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདཔ་པར་བྱ་སྟེ། རམ་ཐ་ཐའ་༦ག 
པ་འཇོམས་། ཁྲོད་ནེ་དངོས་པོ་མཐའ་ཐག་མཁའ་ལྟར་གཟེགས་པ་དག་དང་ལྡན། མགོན་པོ་ཤེན་ 
ཏུ་བཅ ་བ་ལྕ་བའེ་ཆུས་བླརན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་ རྣམས་ནེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ 
བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཇེག་རྟེན་པའེ་གཏོར་མ་ནེ་སོམ་འབྱང་དང་། འགྲེལ་ 
པ་སོགས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷར་བསྐྱར་བ་མེད་པར་འབུལ། ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་ 
པོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མཛད། ། ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པའི་རྗེས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ སྐུར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ ་མཛད་དོ། ཕམ་ 


མཐེང་པ་ནས ་བརྒྱུད་པ་ཁ ཅིག །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཡིར འཛོས་ ཐགུཆ་ ཁོད་བརྒྱད་ལ་ ་ཕོག་ པས་ 


° ༠» ༩༧ ༩༡༤ 8༩ 8 ༦ ༦ *ཅ ༠® ® @ ༡ ® ༧ ༠ ༠ 


ཡངས་སྲ་རོགས་པའེ་དཀིལ་ ཁཿ པ་བརྒྱད་ད་གྱར་པ་ལ་འབྲལ་པར་བཞེད 
བླ 


° 


9 
-/༈ རཱ 
2 
-༧ཤ 

༩_.21 


ནེ་མ་མཐོང་ངོ་། །སར་ སྤན་ དངས་ རའེ་ དརཾ་ །ཁྲད་ ན་ གནས་ པ་ཤེ་ ཕྱོགས་སྙ སེང ང་དང་ 
ལ་སོགས་པ ་ལཡ་ ཕྱོགས ་གཡོན་ དང་། ཆར ཐ་མ གསས་ སུ་བ །སོར་ 'ཞེང་ ། ཨོཾ་ཁ་ 


སྦྲཟ་ཡྨཊ། རྟཀས། ། བྲཱ་ཏ། པེ་ཏ། པེ་ཤཱ་ཅ། ཨཱུ་ནླད། ཨ་པསླར། པདྲ་ཌཀ། 


ཡཾ 
° 


མཾ བ་ལི་གྭཏཱཾ་ཏྭ། ས་མ་ཡར་ཀ་ནཱ། མཱམ། སར་སྫིད་མེ་པ་ཡྭ་ཇ་ནཱ། ཡ་ཇེ་ 
\ ༄ 


དྲ 
ིཿ ཆྨཇ་ 
ཐ། པཱེ་པཱ་ཐ། ཇི་གཱ་ཐ། མཱ་ཏེ་པ་མ་ཐ། མ་མ་སྤྲན་ཀར་ཡ། སད་སུ་ཁ་བེ་ཤདྷ་ང་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ 


ཆོ 
¡× 


་ དོ པོ ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཉེས་བརྗོད་ནས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ 


༢ 


རྦ་བའོ། །ཱ 


.2ཱ 


ཤུགས་ པའ གི་ཡས་འའོ་ ཁོ་བ བདེ་བ་ཆན་པས་ཆོམ་ 


༦༽ 


” ། 
༤ 
༦ ༣ 
ལེ རེ རེ 
ཐལ ཤག ༢༢༠ རྔར 

དང་རྗྔས 


ལ་མགན་ཌ སཱེ་ལ་སཾ་ཆྩེ་ལ་སེགས་ པ་དྲཔལ་ཞེང་། རེག་མ་བཅུ་དྲུག་གས་ 
དད ་ ་ཀྲེས་བ བསྟཾད ་ལ། བརྡའེ་ལག་པས་བརྡ་བྱས་ ་ཏེ་ འདོད་ ་དོན་ལ ་གསོལ་ བ་གདཔ་པོ། 
བརྡའེ་ལག་པས་བརྡ་བྲེད་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་རྟག་པའི་རྔོ་རྗེས་གསལ་བར་མ་བཤད། 


ཁ་ཅིག་གེས་ལག་པ་གམས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱེ་སྟེང་ན་ཕར་ལ། གཡོན་པའ་མཐེབ་སེན་གྱེས་སེ་ 


༦༤༽ 


གོལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་]ུ ཛད འེ ཞུང་ཐབགང་འཐ་ ཤུགས ཁལབ་ ཀླ བགོགས ཅག་ 
^; འདེར་ནེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་བརྡ་དང་། འོག་ཏུ་ནེ་གཤེགས་གསོལ་གྱེ ག་བརྡར་ 
འོ ༈དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྷ་ཚད་ཁ་སྐོང་བའེ་དོན་དུ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བྲང་ཧེ་ 


ར་ རུག ས།་ ས་ ཡ། མ་ 1) ག་པ་ ཡ། ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲེ།། དྲེ ཤོ མེ། ངྷ ་ཝ། སྭ་ཏེ་ཏྱཾ་མེ་བྷཱ ་ཝཾ། ། ར་ངོ་༤ 


༄༠༡ 


མེ་བྷ་ཝ། ། ཨ་ནུ་རཀྐོ་མེ་བྷ་ ཝ། སྔར་སིད་མེ་པ་ཡྱར། སྦར་ཀྲམ་སུ་ཅ་མེ། ཅེ་ཏཱ་ཤྲེ་ཡཾ༔ ཀཱ 
་ བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྱུཿ། ཧེ་རུ་ཀྭ་བཱ་ཝ། དད 


བའེ་དོན་ནོ། །དེ་ནས། ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷ༔་སརྦ་ངྷ་རྨཉ་ཡེ་ག་ཤུད་ངྷོ་ཉ ཧཾ། ཞེས་བརྗཾད་ཅིང་། སྙིང་ 
།ཁར་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཕྱགརྒ་སྡུ་པ་ན། ། ལག་པས་འཁུད་པའི་ཚུལ་ 


ཡི 
འལ་ར་ལ་ཁིན སྔགས་དེས་ ལྷག ་ཆད་ཀྱེ་ཉེས་པ་དག་པར་ ་བྱས་ པས་ཆོ་ག་ ཚང ཐན་འགྱུར། 
ཌེ 


༄ 


བྱ་ཞེང་། | མཛེ་བོང་དང་སྲེན་ལག་གེས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། ཨོཾ་བྲ་མུཿཞེས་བྗོད་ 


བདེ་བསྐྲེུད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 224 


དེ་འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྡུད་རིམ་ནྭ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་བར་དུ་བྱ་ལ། དེ 
ལས་ལྡང་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལུས་དཀྱེལ་ 
ཇི་ཙུར་བསྡུས་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པྲ་ཐན་་ཕིའི་བར་དུ་ཇི་ལར་བ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཐུན་གཞན་བྱེད་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཅོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་པ་ལ་རང་ལ་དཔའ་ ་བོའེ་གོ་ཆ་དུག་དང་། ཡུམ་ལ་དཔའ་མོའེ་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
དང་† རང་གི་གནས་ཉེར་བཞིེར་ཉེ་གདན་ལ་པུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞེའེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བསམས་ནས། ཚམ་ངམ་སྟེ་བགེགས་འཇེགས་པར་བྱེད་པའེ་ཞལ་བཞེ་པའེ་སྔགས་ཀེས་ཤེན་ 
༈ (ཐ་ནབ་ཡང་དཱང ་་ཁྲཧུཿ །དེའེ་ཚུལ་ནེ། གཡོན་པའེ་མཐེབ་མཛབ་ཀྱེས་ཤར་ 
ནས་གཡོན་ སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ སྔགས་བཞེ་བརྗོད་པའོ། །ཚངས་པ་ནེ་བདེ་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། དེར་སྤྱོད་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་ངོ་བོར་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
ནེ་རྟག་གྱུར་ནས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། དཔའ་པོའེ་རྐང་པ་བརྐྱད་པའེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉེད་ལ་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ནའང་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་མོས་པས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱེས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ནེ་དེ་ དག་གི་སྐུ སྣ་གཟུགས་ལ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་དུས་ས་ནེ་བླ་མ་ 
ཚབ ཐམ་པ ཐ་་ ཁ་ ཁ་ར པ་ག ་འ ། །རྒྱུད་འདེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་པདག་ཉིད་གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


༨༩༡༨ 


སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་བློ་ གོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ སྤྱད་བར་ བྱའོ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའེ་° འཁོར་ ལོའེ་ ༢ བདེ་བའེ་ མཆོག་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀེ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ 
རིས དྷེ་ལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ ་ནེ། ལྷན་ཅེག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱེ་རེགས་གཅེག ཟ ་བྟཏགས་པ་སྟེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེའེ་དམིགས་གཏད་འཇིག་ 
པའེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


་ལ་ལ་བངེ་ཚོང་གི་ཞྡེང་རེ། ཛིན་ཧས་པའི་ཝིར་ད་སོད་པར་ཐེད་དེ། དེ་ཝར་ལོངས་སྲད་པས་ 
པ་ལྔ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱད 

ནྭ་ལཱསྱ་ཚས་པས་པད་པའི་ཉན་རྒྱས་པར་འབྱུ་ཚ་མ། དེ་ལས་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལས་ནེ་ 
ཁ་བ་མཆ༦་ ཨ༦་ཆང་ །དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའེ་འབྲས་ 


༨༩༤ 


བུ་མི་ཟད་པ་ འབྱུང བའེ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། རྣལ་འབྲོར་པ་དཔའ་པོ་སེང་ 
ཐབ ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའེ་གོ་འཕང་གིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ བསྙུལ་བསྐྱོ སྐྱོད་དང་། ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་བཏང་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅེངས་པ་དང་།་ ` བླཟས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
ཤཱེ་ཧེ་རུ་ཀའེ་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནིེ་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ ཇི་སྙེད་ 
པཿ །དེ་ཕྙེད་ཕྱག་བྱ་གསང་གགས་ཡེན། །ཞེས་ཏེ། རྫས་ུད་བྱ་ཚུཝ་དེ་རྣམས་ནེ་གྲུན། ཀུད་ཞྐང་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་ འབྱུང་ངོ་། །ཁུས་ བྱེད་པའེ་ དུས་ སུ་ནི་ལྷ་དབང ་བསྐུར་ བའེ་ཆོ་གས་བྱའོ། ཁ་ 
ནགསི ཀཀ ་ཡང་ གཏོར་མ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་ཆོ་གས་སམ། ཡང་ན་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབྲུལ་བར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་བཤད་དེ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྦྱང་བར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ནེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། བླ་མ་དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ ཅཿ ཞེས་ 
པས་སྔགས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་ཞིང་། །ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཞེས་པས་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱང་བ་ 
དང་ཞི་ཏོགས་བྱ་སྟེ། །ཧ་ཡིག།ཐ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱིད། །ོ་མིག་དྲི་རྣམས་འྲོག་པར་ཕྱིད། །ཏྲཱཾཿཡིག་ 
ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། །བདུད་རིའི་རྣམ་པའང་བརྟེན་པར་བྱ། །ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་ 
ཐབ ༈གལ་ཏེ་སྤེད་ལྡན་འཐུངས་གྱུ་ར་ཞ། །དེ་ཞི་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྫགས་ཀྱེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྐྱེ་མེ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའེ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། རྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧོ་ཡིག་ལས་ སྐྱེས ་པའེ་འཁོར་ལོ། །རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧོ་ཡིག་གེས་མཚན་ 
པ་བསམས་ནས་དེའེ་སྟེང་ དྲ་ཛས་ ཀི་སྣོད་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཧ་ལས་ སྐྱེས་པའི་སྣང་ 
མཐའེ་རང་བཞིན། པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱཧད་པ་ཧས་མཚན་པ་བསྤོམས་པ་ཡིས་ཁ་དགེ་བ། 
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རྫས  ད་ 'སྟོང་དུ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿཡིག་མི་བསྐྱོད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་བལྟས་ལ། སྔགས་དེ་ 
སུམ་ལན་གསུམ་མམ་ཝྔའམ་བདུན་བརྗོད་ནས། ཧཱིཿའི་གཡས་སཱ་ཨོཾ། གཡན་དུ་ཨཿ། མདུན་ 
བོ དྷཱ ་གནས་པར་པསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཿ ཧཾ ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། 
༽ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་ནས་རང་གེས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྲས་པར་བསྟེན་པའེ་ཉེས་ 
པ་ནེ་ལྷ་གསུམ་ཞེས་པ་བཞེས་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །ཧ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་དང་དྲེ ་ནུས་ཀྱེ ཡོ སྤྱོན་ 
འཕྲོག་པ་ནེ་སང་བའོ། །སྙོན་བསལ་ནས་ ཁྲད ་རྩེ་ར་བྱེད ་པ་ནེ་ཞོགས་ ་པའོ། །མང་པོར་སྲེལ་བ 
ནེ་འབར་བར་བས་པའོ། །འདེ་ནེ་བཟའ་ བཏུང་ལ་ ལོངས་ ཕྱོད རེས་ཀེས་བྲ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར 
མ་བྲས་ན་ཉེས་དམགས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དོ་སྙམ་ད་མོས་པའ་ང་རྒྱལ་སྔོན་ ཐུ ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ ཤུད་དྷ་སརྦ་ངྷརྨཿས་མ་ཡ་ཤུད་ ངྡོཉཧཾ། 
༽ 
ཞེས་བརྗོད། སམ་ཡ་ནེ་འདེར་མཉམ་པའེ་དོན་དང་། ཤུད་ངྷ་ནེ ་དག་པའོ། །དེ་ནས་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་ 


སྙེད་པ་དང་། ྲད༥ྭེིེིེྲིཉིིམཉནེཀནགཾཤགཤྲིི་ 
ན་ད་དཀར་དམར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ 


༤༽ 


ཚུལ་གྱིས་ཟོས་ན་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་ 


༽¬ 
རྣམས། ༈བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདེ ལྟར ཆུ པའེ་རྣལ་ འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་ དུ་ཡང 
མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱེས་ཟ་བ་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ་ 
ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ནས། ཉེན་གྱེ་གུང་ 
༤ ༤ སི ༤ = ཐཱ དས་པ ་ག་གི་ཞ 
ཐུན་ལ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་གསུམ བརྗོད པས་སྙད་ཅེག 
གེས་རྟེན་བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞེན་གསལ་གདབ། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་བཟེན་པ་དང་། གསང་གནས་བྱེན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། བདེ་སྟོང་བསྤོམ། 
འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཟེན་པ་དང་། སྔར་གྱེ་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ༠ 
སི | གག དེ་ནས་ལུས་ དཀྱིལ་ བསྒོམ། ༈ ཧི ནས ་ཤོ་ ་བགོ་ ཡར 
སོགས་སྔར་བཞེན་བྱའོ། །འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས། ། དག་པ་གསུམ་ནས་སྦྱོ ་མོར་བ ་ཚོགས་ བསག་ གེ་ 


བར་རྣམས་ཁཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་བྱ་པར་མ་བཤད་ ཤང བསྐྱེད་ ་རེམ་ལ་སེམས ཅང ་ཟད་ལས་རུང་ 


227 བདོག ཏེད་རྒས་ཐརྒད་ཡདོ་ད་འཛྲཾ་ 


༠༠༠ *༠*4+ **༠ ༧༧༧༠ * ༠ ° ༠* °*༠ 


སིག ས་ས 
བྱང་སྤོམ་པའེ་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཐུན་དེ་བཏང་ནས་ཕྱེ་ ་དོའེ་ཐུན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ བར་དང་། 
ཕྱེ་དྲོའེ་ཐུན་ ལའང་དེ་བཞེན་དུ ད་ བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བཞེ་པ་མཚན་མོའེ་ཐུན་ ཅས 


. ༠༤༨ 


ལ། དེའེ་མཐར་ནམ་གྱེ 1 ངག་གེེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད ་ཨ་ལི་ཀྭ་ལེའེ་བདག་ 6 

སྱེ 
དང་འཇེག་དང་རང་འབྱང་བ། །སྟོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་དྭ་ 
ད་ཕཊ་མྦྱར་བའི་དབྲངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། འོད་གནལ་ཞ་མབོཏདུ་ཀགསཝཇ་བྱས' 
ལ༈ གཉེས་ཀྱང་འོད་གསལ་ དུ་མོས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ནེ་གཉེད་ཀྱེ་འོད་གསལ་ 
འཛེན་པ་ལྭ་མབ་པ་ཡིན་པས་བླཟས་པ་དང་གཏོར་མ་ཐེན་པའེ་འོག 'ཏུ་སྡུད་ ་རེམ་སྙིང་ཁར་བྱས་ནས་ 
ན་ད་ཡང ང་མི་དམེགས་པར་བྱས་པའེ་འོག་ ཏུ་ སེམས་གཡོ་མེད ་དུ་བཟུང་ན་ གཉེད་ཀྱེ ་ཀྱེ་འོད གསལ་འཛེན་ 


ཧེ ལག 5 སཿ 


པའ་སྟཾབས་ཆེའ། །ུ་ ཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ི་མཐར་ཡི་གེ་བྱས་པ་ཅེ་མང་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནཾ 


དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་གུར་སྤྱོ སོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཚིག་ནེ་སྟོན་པ་པོ། །སྐེ 


ནས་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱེ་ཐུན་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། ལུས་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོར་མོས་ 
པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ ཚུར་སྦྱོན་སོགས་བརྗོད་ནས་ཐུན་དང་པོའེ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། ༈དྲེལ་བུ་པའི་ལྭས་དཀྱེལ་ལ་ནེ། ལྷ་ལྔ་ལས། ས་བོན་འོད་ཀྱེས་ཤེས་རབ་བདག་པོ་དང་། 
ངརརང་་་ཾཾ རབ ར་འ ° 
འཁོར་ལོ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྣམས། །སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ གྱུར ་རེམ་བཞེན ་བསྡུ། །ཞེས 
གསུངས་པས། སྙིང་།ཁའི་ཧེ་ཆུ་ཀའེ་ཐུགས་ཀའི་འེ་ཡོག་མས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པའེ་མཐར་སྣོད་བཅུད་དུར་ཁྲོད་དང་། དེ་དང་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། དེ་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལྷ་ལ་ རྡུད ་ཅིང་། | ཡུམ་བཞི་སྔར་བཞིན་སྡུད། ལཱས་དཀེལ་ 
ཀྱང་པ་ཡིན་ན་ཁང་པ་གཞིེའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ བྡུ། ། དེ་ནས་བརྟེན་པའེ་ལུས་དཀིལ་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
= 


པ་བཞིན་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པའམ་རིམ་གྱེས་བསྡུས་ཏེ། སྙིང་ཁའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞག །དེ " 


་དེ་ལ་བཀའའ་ཤོ་་༨།ན།ཀ་འེར། རེ་ང་།འའེ་བ།འ་ཤོ་འ།བ་(།ས།འ།བམ། ངེ་ ་ཀ༼་རེ་ང་ འེ" 
ནས་གཞའ་གཅ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉས རྙང་ཁའ་གཅ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བསྡུ། དེ་གཉེས་ཀྱང་སྙིང་ཁའེ 


× སཾ ཨི ཨཾ ྣ?ཾིརཏྣསྣསྣསྣས༈སཏུ ༨ ཙཛཙཁྫྲཡཚཨ ་་་ཾིཾིཾིཾིཾཾ་ 
ཏ་གདནང་དཇ་ཐཅས་ཡ་ལ་མཛྡུ། ཉེ་མ་དང་ཨཱ་དང་ཧ་ནས་ནཱ་དའེ་པར་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ 
གྱེས་བསྡས་ལ། ན་ད་ཡང་མི་དམེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཉེས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་ལ་བསྔོ་ 


བདེ་བྣསད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 228 


བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། ཡིག བྱ” ་ཡང ་བརྗོད ་གསུང་ སྲེ། ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་སོ། 
ཐུན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ན། གང་དང་ཕྱི་ངོའེ་ཐུན་མཚམས་སུ། །བསམ་གཏན་ཁང་པར་སྟན་བདེར་ 


འདུག ༢ བཡ་ཅ་ པ་ ཡྲ 


༄། 


རྔ ༢ ཆ་ཆས་ ར་འཿ་ །པབཅམ་ལྡན་འཁར་ 


༽ 


,:2¬ 


ལོ་བདེ་མཚོག་གེ །དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔ་ཡི། །ཁཐང་བརྗེགས་རེན་ཆེན་ཆོགས་ལས་གྭབ། 

འོ་ག རང ལེ ལེ ཀྱ་ཀ་།ཚིརོ། ཀད ི་།ཁ་འའོ ག་གི ཿ ༡༡༽ ¬ ༈ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད བསྐོར་གསལ་དམེགས་ནས། །དབང་བ སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱའེ། 
ཞེས་ འབོད བཟུམ ཅ་ཇུ་ཡུར་བཟས་ ཏུ་ཕྱུམ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། ཉེན་ཐམས་ 


ཅད་དང་། གཞེའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྔར་བཞིན་དག་པ་གསུམ་ནས་ཡེ་ཚོགས་ཀྱི་ 


བར་ཇཛི་ལྟར་འཚམ་པ་ཅིག་བྱ་ལ། ཐ་ད་ང་གཁང་ཏུ་བཝས་ཉམ་སླད ཉེ ཆ་འ་བགས་འཛྲབ་ 
ལ། ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ 


ལ་དབང་བསྐུར་བ་ ་སོགས་བྱའོ། །ཐུན་མཚོམས་ཐ་མ་ལ་ནེ་སྔར་བསྟན་པའེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 


ལཾ བླཟས་བརྗོད་ཀྱི་ རྗས་ཡང་གི་ཡོད་ཟེར་གྱེ གྱེས་ཐམས་ཅད་འོད་ད ད་ར པ་དཀེལ་འཁར་བདག་ 
པོ་ལ་བསྡུས་ལ། ། དཀྱེལ ་འཁོར་གཅོ་བོ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་ད་གྱར་ པ། སྙིང་ཁའེ་ཤེས་ 


༦ ངུ 


རབ་རབ་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལ ་ཡང་སྙིང་ཁའེ་ཉེ་བཅས་དོ། །ཉེ་མ་ཨཱ་ཧའེ་མགོོ་ཟླ་ཚེས། །ཐེག་ 
ཛྷི ཁའེ་ཉེ་ རྨ །ཉེ་མ་ཨཱ་ཧའེ་མགོ་ཟླ 


2 


ཏཾ ད 
༤༽ 


ལེ་ན་དའེ་ བར་ བསྡུས་ལ། །དེ་ཡང་དམེགས་མེད་གཉེད་ལ་འཇུག །ནང་པར་གྱི་དས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
༽༢^ 
༤ ༤༽ ༢ ༩༤ 
འབྱོར་མའེ་གླས་ བསྐུལ་བས་ སད་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་སྔ་མ་བཞེན་ དྲུ་བུའོ།། 
ལའ ཀཀ ཀགགགཨགསགསགསཀ་སྣཀྣཀྣསྣསྣས ཱེ 
ཤས་གྲུསཇམ་མཚར་ཅུའེ ས་ལ གསུ་ངའི་རྩ་སྲ་བ་ཅི། །ཨ་ལི་གཡི་མདུན་ཐསམས་གས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་ཏེ་ཟུར་ད་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡེན་ནེ། སེམས་ན་ངལ་བས་ 
| ༄ ` 

སོགས་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ག་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བརྙེད་རེམ་ཁོ་ནའ་མེན་གྱེ། །རེམ་ 
པ་གཉེས་ཀའེ་པཕན་ཡོན་ནོ། །ཆཚིགས་བཅད་འདེའེ་གོང་ད དུ་པན ་ཡོན་གསུངས་པ་ནེ། ཅུ་ རྒྱུད་ལས། 
མེ་མཆོག་གང་ཞེག་ཀན་སྤོད་པ། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །ཐེ ཤེགས་པའེ་ 
མི་མཆོག་གང་ཞེག་ཀུན་སྤོད་པ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག །དེ་བཞེན་གཤེག 


¬ 


ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །རེགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ པོ་ཆོས་ལྔ ལྡན་འགྱུར། །ཇྔེ་ 


ཐར་ཛཱན་བྭགས་ཏེག་ཁ་ཡཾ། །མཅོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པའི། །གང་ཞིག་འདི་འ་ཇག་དམ་ 
རེད ༈ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱག །དཔེར་ན་མར་གྱེས་གང་པའེ་སྣོད། །མེ་ཡེ་དངུས་སྭཱ་བཞག་ 


229 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་ འདོད་འཇོ། 


བཞི། །མར་སརྷ་རིང་དུ་ཤུ་གུར།ཞིང་། །དེ་བཞིན་གླི་ཧེ་རུ་གཡི། །མཚན་ཤྱིས་རག་ཁའངིག་ 


ད 
ཕར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཅམ་གྱེས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲེས་པ་ཡིས། མཐོ་ 
རེས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱུར་པ། ཡ་ཛཱ་ཝ།ཡིན་ཡིས་སྒྱུ་མབ་འོབ། །ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་རལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནེ་མཐར་བཐག་གེ་ཕན་ཡོན་དང་། 
དེ་ཆེ་འདེར་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཐོབ་པ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ 
འདེ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱེ་སྒྲིབ་པའི་སྡེག་ཀུན་འདག་པ་དང་། 
ལམ་འདེ་ལ་བསམ་གཏན་བྲས་པ་ཅཙམ་དང་། (༦༦༦ འཇན ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་ 
དང་༈ རྒྱུད་ཀྱི ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲེས་པས་ཀྱང་མཐོ་རེས་ཀྱེ ་དཔལ་སྟི་དང་། ཁྱད་པར་པ་འཁོར་སྒྱུར་ 
འཐོབ་པར་བསྟན་ན། །གལ་ཏེ་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ན་འཆེ་བའེ་ཚེ་ཕན་ཡོན་ནེ། དད ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནེ་མྱང་འདས་ཏེ་འཆེ་བ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །འོན་ཅིེ་ཞེ་ན། ཁེ 

བཟང་པོ་ནས་ཁིམ་བཟ ར་མ ལ་ས 
ཆོས་སྦྱོད་པའེ་གནས་འདེ་ནས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་བར་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
"སེམས་ངལ་བསོ་བ་ཅཙམ་ལ་འཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅམ་མོ། །དེས་ན་འཆེ་བ་དོན་དམ་པ་བ་མ་ཡིན་ 


༨ ༩- 


ཞེས་པ་ནེ། ། འགྱོད་དགོཊ ་པ་དང་ཕྱི་མར་འཇེགས་པའེ་འཆེ་བ་དེ་མེན་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ཉེད་ 


( 


ཆི 


༤༽༽ 


འཆད་པ་ནེ། ལམ་འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ འའ འབྱོར་མ་ནྣམས་འཇེག་རྟེན་འདེ་ནས་འཛེེག་རེན་ 
པ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ནེ་ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྲོར་མ་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ སྤོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་༈ བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སེལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུའེ་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཤོད་གསལ་ལ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བར་བཤད་པ་ནེ་ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆ་ཁ །གཉེས་ ཀའེ་ བཤད་སྦྱར་ལས། དོན་དམ་ 
པར་ནེ་སྔོན་གྱེ་གནས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པའེ་ ཐཟཱ་བ་ རྣམས་ལ་པབརྟེན་ནས་རྣལ་ 


=: = 


འབྱོར་པ་འགྲོའེ་ཞེས་ སྒས་ 'ཟེན་ ཆད་ཀྱི་སྟིང་ ནས་ བཤད་པ་ནེ་དྲང་དོན་གྱེ !མཁའ་སྤ། སྤྱད་དོ། །དེས་ ན་ 


བདེ་བསད་ནམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 230 
¦ ནེ ། རཾ ། 


ཆེ་བ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་འཇིག་ ་རྟེན ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཞག་པ་སྟེ། རྣལ་འཕྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནམས་ཀེ 22. ་ནེ་ གནས་བཟང་ པོ། ་གཅིག ་བཏང་ནས། བཟང་ ་པོ་ གཅེག ཁྲ འཇུག་པ ་ཡིན་ ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཆེ་འདེར་ཁང་བཟང་གཅེག་ནས་གཅེག ་ཏུ ་བགྲོད་པ་ལ་འཆེ་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། 
དའེ ་མཇུག་ཏུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་འདྲའེ་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྲོར་མ། །ས་སྟེང་ན་ནེ་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་མངོན་ དུ་བྱེད ་ནུས་ པའེ་ལམ་ལ་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནེ་སའེ་སྟེང་ན་ ཤེན་ཏུ་ དཀོན་པར་བསྟན་པས། ། འདེ ་འདྲ་བའེ་རྙེད་དཀའ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ནེ། ལ་ཁ འཆམ ལམ་ 
འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྲོས་ཤིེག །ཅེས་སྟོན་པའང་ཡིན་པ་ནེ་འདེའེ་འོག ཁ་ཁྲལ 
རྱན་ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ནེ་བསོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འཚེ་བ་འོད་གསལ་དུ་འཚར་བ་གཉེས་ཀྱི་བསསེ་བ་གསུངས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དད ་ ་ ཅི ཡུགས་ཁ་ འདེའེ་ ཆོགས ་རེམ་གྱེ་སྐབས སུ་ཅུ་ད ་བཅད་དགོས་ 
པས། འདེ དེར་ཕྱི་རོལ་དང་། ༢ ༢ 8 ་ དན ་ 
པ་དང་། ཕཱི་མ་ནེ་ལག་པ་ལ་མཆོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ (ཤར ་ པོད་ཀྱི་ཁད་པར་ཅེག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ རྒྱུད་ནས། དམ་ ཚིག་བྱཧད་གསུངས་པ་ཤེས་ནས་སྲང་པ་གལ་ཆེའོ། །འདེ་ 
ལ་གཉེས། དམ་ཚིག་བརྐྱད་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའེ་དམ་ཚེག་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལ ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྲོར་ རྒྱུད་ ཀྲ །རྣེད་དཀའེ་དམ་ཚིག་ང་ཡེས་བཤད། །སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འབྲོ། འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཁིམ་དང་ཞིང་ དུ་རྣམ་གནས་ 


པ། ༈ཤེན་ཏུ་རེང་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། ཤླེ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ནལ་འབྱོར་མཆོག །སྲོབ་དཔོན་ནལ་ 


༢༩༠༤ 


འབྱོར་མ་ཉེད་༥ི ཊན། །རྒྱུད་འདེ་རུ་ནེ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ལེགས་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ཡིན་ ་ཏེ། །བརས་མི་ 


༤༽ ༤༽ 


བྱ་ཞེང་སྤང་མི་བྱ། །ནུས་པ་ཡིས་ནེ་མཆོད་པར་ | གདོང་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནེ། 
ཇི 


ེ་ 


་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། ཐུག་ཐར་དངོས་ཀྲུབ་ཚླ་མས་ཀྱ་ཏུ། །དམ་ཚེག་ནམས་ཀྱ ང་སྐྱོང་བར་ 


རཆ 
བྱེད ༈ལྷ ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བའེ། ། ། །རྣམ་བར་རྨོངས་པས་འདོད་པ་མེན། །གཉེས་སུ་འབྱེད་ 


རཿ བདེ་བསྐྱེད་རམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


༧ ༧ ༧ * ༦ ༠ * ༩ * ༠ *© ༠ ༧ ° * ༠ ° © 


>= འདོ 
རའི ཆབ 


དང་ཐོགས་མེད་མིན། །དམ་ཆེག རུ ་པའེ་སྤྱད་བྱ་བ། ཆི། ལེ་ མོའེ་དབང་ཕྱུག་ ལེགས་པར་ སྦྱོར། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དེ་བཞེན་ བསམ་གཏན་ཏེ། །ཏོ་མེད་བུ་གར་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འད་བྱ་ཏད་དྲམ་ ཚིག་ཀུན སྤྱད 
ཡིན། ༈སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་བས་ནེ་ རྟག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙེས་པ 


རྲེ 
།ཾ ཡི 
སྲ 2 རེ = ༤`༦༽ ༢༨༩ €` རཱ ངེ ལའ 
ལྐད་མད་ཚས་སངར་གང་པ་བཞང་དྲང་ཞི། །ངགས་པས་དད་མད་དྲམས་ྱིས་ས་མཛང་བཞ།་ གཡོན་ 
དེ ཀེ ཀ ཀ ༡ = ༥ ཕེ ར་ཏི ཀ ༢ ཀ རྩོ ༧ : ཧཿ ལ་རེ ཕི ༧ ༈ ར་ 
གྱེ་ཆ་ནས་འགྲོའཾ། །དེ ཏ བན ཉུ་རེ་ཝྦཇའ ཨ་ག ༥ རོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀས། 
སླེས་པའམ་པྲུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཏྲིམ་མམ་ཤིན་ ཏུ་ 'རེང་པོན་གནས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ 


( 


ལ་གཡོན་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་དྡོ་ རྗེས། སྐྱེ སྙེས་པའམ་བྲད་མེད་རྣལ་འབྲོར་ 


མ་མཐོང་ན་གཡོན་གྱེ་ཆ་རུ་བྱས་ནས་ འགོ་བའོ། །རེང་ཡང་ཞེས | འེ་དོ་ དོན་རེང་ཡང་ཁྱིམ་མམ་ཞེང་ 
དུ་གཡོན་པའི་སྤྱོད་པས་བྱ། ཞེས་དང་། གཉེས་ཀའེ་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་བཤད་པས། སྐྱེས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པར་ཤེས་ལ། ཞིང་ན་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། 
༤ ལས ར་ཚ སྔར སོ 
།ཁངད་པར་ཅན་ན་བཞགས་པའེ་ནལ་འཔོར་པོ་མོ་ལ་བེད་པར་མངོན་ ཡངས བད་ 
པཞནས་ཏུད ༢༠ ཐགས་ངངྨ་ཉལ་ཚྱང་སའ་ཡར་དུན་པར་ཨའན་ན། །གཞམ་ཡང་ མུ 
མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་ཞིང་། །སྤི་བོས་ཕྱག་ནེ་བྱས་ 


-.-- ༤༽ 


ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་ད་གསལ་བ་གདབ། །ཁོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲེད་བྱང་ 
༽ 


༤ 


བླུ་ཐའཛྱུཐ་ཐམཁྲུ་ །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ ཏ་ ལས། །ཐུང་ བའེ་ རང་གིེ་འོ་མས་སྟོཿ སྙོངས། །ཞེས་ 


ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གསཾལ་གདབ་ནེ། ཁཾད་མ་ཞེས་སེགས་ས། །འདེ་དངས་སུ་མ་ ནུས་ཀྱང་ ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་པའེ་ འདེ་པའི ་དམ་ཚེག་གོ ། །རཔན་དུ།བཚའ་ ཚ འའ 
འབྱོར་པོ་མོས། འགྲོ་བའེ་ཚེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན ༤ ནས་འགྲཾ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་བཞུགས་ པའེ་ནལ་འབྱོར་མས་རེང་མོ་ནས་ཀྱང་མཁེན་ནས་འཕྲད་ཅེང་ལུང་ 
སྟོན་པར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྭ་རྒྱུད་ལས། རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར། །ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཡོངས་སུ་ སྭ་སྒྱུར། །གཡོན་གྱི་སྤྱོད་པས་རབ་མཆོད་བྱེད། །གཡོན་པས་ འཁྱུད ་པ་ཙམ་དང་ 
ནེ། †༈གཡོན་པ་ ཡིས་ ་ནེ་མཆོད་ཅིང་ཟ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཡོན་པའེ་ ཐྲ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
དོ། ༈སློབ་དཔོན་ནེ་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེད་ཡིན། ཞེས་བྱའོ། 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། མོབ་དཔོན་ལ་བྷྣརས་པར་མི་བ་ཞིང་། སྤང་ 


༤ * * * ༠ © * ༠༩ ༠༩ ༦ ༩༠ ༠༤ ༩ ༩ ༤ ༠ ༠ 


བར་མི་བྱ དད ་ །ཀཱ་ཀ་ཌེ ས་པའེ་རང་པ་གཉེས་ནེ། ལ་བ་པ་དང་། ཝ་ 

དད པར། དམ་ཚེག་བྱཧད ་བཤད་ཟིེན ན་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང ། ཡཱེ་མར་ཁྲ་སོགས 

ཕོ་ཉ་བྱརྒྱད་པོ་ལ། །གོལ་དང་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་འདོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ 

ནས་སྔར་དྲངས་པའི་སྐབས་སྲུ་འབྲུང་ཡང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལ་མི་འདྲེན་ནོ། །གཉེས་ཀའེ་བཤད་ 
ར་ལས ཀཀ ་ ་པ་དེ་བ ་ ར་འ 


དཱ 

སྒྲབ་པ་པས་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
་འབྱང་བས་ཁ་གདོང་སོགས་ 

ལ་མོས་ འབ ཐས རྤྱར་ རོ། །དངོས་ གྲུབ་ ཀི རྒྱེ དམ་ཡག་བྱད་ ་དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་ 


༤༧ 
༨༩ 


གཡོན་པའེ་ ་ སྤྱད ་ མེ་བྷརས་ཤེང་ མཆོད་ པ་ནེ་དམ་ཆེག་དང་པོའོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་པ་གཉེས་ 
ནེ་དམ་ཚིག་གཉེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྨོངས་པས་པོ་ཉ་མོ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའོ། 
གཉེས་སུ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་དམ་ཚེག་གསུམ་པ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱེ་ཆར་འབྱེད་པ་སྤོང་བ་འ 

ལང་ཀ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ནེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། གཏཉེས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་མ་བལ་བ་ལ་བཤད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཉོགས་པ་སྙེང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐོགས་ 
མེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་པཞི་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་དང་ལང་ཀས་སྒྲ་སོར་བཞག་ཅཙམ་ལས་གཞན་མ་བཤད། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས། གང་གེས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེ་ནུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཐོགས་ 
མེད་མིན། ཞེས་བཏོན་ནས་དམ་ཚིག་མེད་པ་སོགས་ལ། ཉོན་མོངས་པའེ་འདོད་པའེ་དབང་གེས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་པྱེད་པ་མེན། ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས། གཉེས་སུ་མེད་ 
དང་ཐོགས་མེད་པ། །ཞེས་བཏོན་ནས་འཆཚད་པས། ཏྷི་ཁུར་ཀྲུ་པ་ །ཅྭ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་མ་ 
གཏགས་གཞན་དག་ལ། །འདོད་ཞནས་ཞངས་བས་བཏྲོད་མི་ཁྱ། །ཕོཉ་མཏྟག་ཞིན་ཐར་ཡ། །ཝད་ཚ་ 
བ་ཡིས་ཀྱང་ལོངས་སྟོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་པོ་ཉ་ལ་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པས། 
།རག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དེས་འདའ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྦྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལམ་ལས་གང་གེས་ཀྱང་བཀྲེ་བར་མེ་ནུས་པ་ལ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་གཅེག་ནེ་དམ་ 
དྲིག ། སས 
པའོ ༈དེའེ་ཡཱལ་ནེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་པས་ནེ་དེ་ལྟར་ 


༄ 
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བྱེད་པ་ན་ངེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་ ཧོ པ་བཀག་ཅེང་། བཞེ་པས་ནེ་ལམ་འདེ་ལས་ཡིད་ 
གཞན་དུ ་མིཿསུ་ར། བཆ ན་ཧོ། །མེ་ཞེས་པ་གཅེག་ནེ་དམ་ཆེ ག་དྲུག་པ པ་སྟེ། ༩ ཨ་ཨ 
་ སཊ་ ཆྭ་སུས་ སུ་དཔང་ ཕུག་ ་ ་བྱའ། །གཞན ་དུ་ དཔང་ ཕྱུག་ཉིད 
ད་བྱའ། །ཞས་བཞངད་ལ། དཔའ་བོ བོ་རྔོ་རྗེ རྔས་ཀྱང་ད་བཞན་ད་བཤད། ལང་ཀས། གཞན་འདྲ་པ་ 
ལྭ སི ། ་༔་ ཞེས་བཤད་དོ། ། སྐལ་ལྡན་དང ང་དཔའ་པོའེ་འགྲེལ་པར་བུད་ 
མེད་དཔང་ ཧུག ་ཤེན་ ཏུ་སྦྱོ ། ཞེས་ འབྱུ་ང་ཐ་ལྟར་ ལེགས་ལ། ནད་ཡང་ལང་ཤའི་ཞྲགྲལ་ཁ་ཆ་གྲུན་ 
ཏྭ་སོར། ° འབུང་བ་གསལ ་ཞེང་ དོན་ 'ནེ་འདོད་པའེ་དབང་ ཕུག་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ལྷན་སྐྱེ སྒེས་ཀེ་ 
རླེ ་བ་འདྲེན་པའེ ་ནུས་པ་མ་ རྫོགས་ པ་ ་དེ་ ་སྲེད་ དུ་ཞེས་ པའོ། །འགྲེལ་པ "གསུམ་ལས། ཚངས་པར་ 
མོདཔད་བཞན་གཞི། །ཞེས་ འདོན་ པ་ ་ནེ། དམ་ ཚིག་ བདུན་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ གྱི་ས་ གཞིར་ བ མ་ 
་སེམས་ལེན་པའེ་སྲབས་སུ། ཚངས་པ་ཉེད་ དུཀཔྱད་པ་ར། བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དཔའ 
ནད དག །ཀ།ཀ། ། །ྣ ྣ ། ། ྣ ྣ]ཀ]ྨ]ཾངེབངབླ་ 
སེམས་འཇག་པའེ་ དུས་སྭ སཱ ཞེས་བཤད་དེ། དོན་ ་ནེ་དྲ དུག་པ་ལ་མི་འབྲལ་བར་བཤད་པ་ 


རླ རཾ དི 
ཀཾ ཤཱ 7, 


།བོ་ནས་བྱང་ སེམས་འཛག རཿ དུས་སུ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱེ་རྩེ་ལས་ཕྱི་ ་རོལ་ དུ་མི་ 


༩༧ 
༠/:22 


་བྱེད་པ་ལ། ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་བྱས་པའོ། ། །སྔ་མ་རྣམས་དྲུག་པ་གསང་གནས་སོགས་ 
: རློབ་པ་སོགས་དང་། བདུན་པ་ནེ། ད དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའེ་བསམ་གཏན། ཚངས་པ་མེ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱེ་དོན་ད དུ ་སྤྱོད་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། འགྲེལ་ 
་གསུམ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཁྲོ་མེད་ཅེས་པ་གཅེག་ནེ་བྱརྒྱད་པ་སྟེ། ཅརཆ་ཀླུནཾ་ཐཱ་ས ཁ་ཐཱ་ 
་ ྱད་ནས་བྱངསེམས་ལེནཔའིདུས་སུ་ཁོ་བམདཔར་སྤདཔའོ། །ལང་ཀས། བྱང་སེམས་ 
རབ བཛ་་ བ་བ སྐལ་ལྡན་གྱེས་ཁ་ཞེང་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
པའེ་དོཿ 7 བྱང་ སེེ མ་འ, དད་ 


__9( རཾ 


་ 


ཏེ 
 ་པས། དེ་འདྲ་བ་ ་ ་ལ་ སྡང་ བ་ཞེས་གཞན་ དུ་ཨང་འབུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས། 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད། །ཅེས་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་སྔ་མ་ནམ་པ་གསལ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 


2༨༠༡ ¿2 ༧༣ 


- 
; 
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ནེ་ལྕེས་བླངས་ཏེ་འབུང་བའོ། །དམ་ཚིག་བྱརུད་ཀྱི་གྲངས་བྱེད་ལུགས་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་ 


སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། པརཱེ་ཏ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་ནེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡིད 
ཆེས་པར་སྣང་ངོ་། །འདེ་རྣམས་ བསྲུང་ བའེ་དམ་ཚིག་གལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི ་བཤང་ 


པ་ལ་མ་བརྟེན་ན །བསླུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་ཁས་མཁས་ཕ་གུང ་བསྒྲེགས་ ་ཏེ ཞེབ་ ཏུ་བཤད ་དོ། །དམཿ 
ཆེག་འདེ་བྱཧད་གོང་མ་ནམས་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ བུན ་མོང་མ་ཡིན་པར་འཆད་ཀུང་། གཡོན་ 
པའེ ་ཀུན་ སྤྱོད་མ་གཏོགས་པ་བླ་མེད་པ་གཞན་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ དང་སྤོམ་ 
པོའེ་ལྟུང་བ་བརྒྱད ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བསྒྲག་གེ་ ཆི རི སས ་" ཁཿ 
མང་བར་སྣང་བས་པབྲེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ ཡ་གཉེས། གཡོན་པའེ་ ཀུན་སྨྱོ སྤོད་ཀྱི་གནང་བཤད་པ་དང་། 

ལག་པའེ་མཆོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན འགུང་ལས། གཡོན་པའེ་ ཀུན་ སྤྱོད་མང་ 
ཁ་མ ་༦་ཆམ་ །ཅུང་ཟད་གསུངས་དང་མ་གསུངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཡོན་ 
པས་སྤྱོད། །སྒྲུབ ་པོ་ས་སྟེངས་འོག་ན། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་བས་ཀྱང་། །གཡོན་པས་ 
དངོས་ གྲུབ་འགྱུར་ཐ་ ་ཡེན། སླས ། སྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙྣམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ལས། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱུན ་གཡོན་ནས་ འབྱུང་ཐས་གསུངམ་ཁ་ འདེ་ཉེད་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར། 
ཧ་ཚཱཾ་ཨྲ༩ཤགྲོ་ས། བརྙན་ཁ་དང་ཏེ་གཱསཾ་ཁ་ཝི། །བགྲོ་ཀུན་གྭ་ཡོན་ལས་ཀྱུང་བསཏ། །གཡོན་ 
གྱེས་བཟའ་ཞེང་གཡོན་མཆོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། གཡོན་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཡས་པ་དེ་བཞེན་ཐབས་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལས། གཡོན་ 
པ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་ཤེས་རབ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ སྭ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དམེགས་པ་ལ་དེ རྭ་བྲས་པ་དང་། 
དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་སོ། །དེའེ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བས་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཇོག་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ནེ། རྩ 
ཤེས་ལས། གང་ལྷ་སྟང་ཉེད་མི་རུང་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་ད། བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་གེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱེས་གྲབ་ 


235 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་“ཤང་འདོང་འདོ། 
པས་སྟོང་པ་ལ་ནེ། གང་ལ་སོང་པ་ཉིད་རང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྭང་བར ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྭང་བའིེ་ཕྱེར་ན། སྣོད་བཅུ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ ནས་ བུང་བར་གསུངས་ 
ཀྱི། བུད་མེད་ལའང་གཡོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། གཡོན་ 
བརྐྱང་མ་ལས་བྱུང་བའེ་དཀར་ཆ་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུང་ཐར་ཏན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པ་མང་ངོ་། །ཡང་། སྐྱེ་དང་འཛེག་དང་རང་ ཞབྱུང་ཐ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན ་བདེ ལྟོང་ དཔྱེར་མེད དྲུ བྱས་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ཉེད་སྣད་བཅུད་ཁུད་པར་ 
ར་རེ ལག 
ཅན་དག་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་གཉེས་སུ་འབྱེན་པ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པཾ་ཡིན་པས། བརྟན་གཡོ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་གཡོན་པས་མཚོན་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས། ལམ་དེའེ་ 
༡༧ འི ༢༢ རང དབྲག དེས སཔ སྣས སྣས རརིྣརྣི་ ཤང ལྷ 
༈ྲས་པ་རུད་ངང་ཅུན་ དང་ཏགག་འངམ་ཞོ་ ིས་དྲག་པའྲི་ རའུ་གཡན་པའང་ཤཡན་ དྲ་ཤིམང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ལམ་གཞན་གྱེས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པ་ལམ་འདེར་སྟེ་བ་འདེ་ཉེད་ལ་འཐོབ་པ་ནེ། །ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ དམ་ཝའི་ཐདེ ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ བབ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉེད་ཿ ་བསླེམས 
པ་ལས་ཡིན་ཏེ། སཾ་ བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱེར་དེ་རྒྱས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །མདོར་ བསྡུས་པས་ ་ནེ་ སངས་ །ྒྱས་ 
ཉེད། ༈བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་གང་ འཐོབ་ པ། །གང་གེས་དམ་ 


པའེ་བདེ་བས་ཁོད། །སྐྱེ ་བ་འདེར་ནེ་འཐོབ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྒྱས་ཅེ་ 


༤༥ 


ཞེག་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མདོར་ བསྡུས་པས་ ་ནེ། ཞེས་པ་ནེ། རྒྱཾ་ྲཿ ༢དེར་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། 
འེནཝ་དང་རྡན། ཐཱ་ཨྲལ་ཝས་གཞཟུ་ ཆ་ཉི ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ང སླབ་མི་དགོས་པར་འགྲབ་པ་ཡང་ 
དེའེ་ གནད་ ཀིས་ ཡིན ནོ། །ལྷན་སྐྱེ སྐེས་ཀེ ་བདེ ་ཆེན་ འདྲེན་ པ་ལ་ཐབས་མང་དུ ་ཡོད ་ཀྱང་། ལས་དང་ 
པོ་བའེ་སྐབས་ སུ་ རང་གི ་ལུས་ལ་ དམེགས་ཏེ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱེས་ ལྷན་ སྐྱེས་ མཚོན་ ་རེ། ་ནུས་པའི་ཚེ། 
ཕོ་ཉ་མོ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་མཆོན་དགོས་ཏེ། གསང་བ་གྲྭབ་པ་ལས། ལས་ཀེ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པས། །དྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེན་པ་གསུང་པས་མངོན་སུམ་ དུ། །འདེ་ 
འདྲའེ་སྒོམ་པ་གང་གསུངས་ ་ དང་པོའེ་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ ་གང་རྲ སྤངས་ 
ནས། ༈བྱང་ཚུབ་སེམས་ནེ་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཆོན་པས་མེ་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའེ་ 
ལས་པས་རེག་པར་བས། །ཐོགས་མ་བར་མཐའ་ངེ་མེད་པ། །རེག་སྟེ་གཞན་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་རང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྤོམས་པས། སྲོག་ངྷཱཏཱེར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པར་སླ་ཞེང་། དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་ 
པ་ནས་ཀྱང་ཕྱིའེ་རྱེན་ཕ་ཉ་མོ་སྔགས་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞིང་སྐྱེས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་ཉ་མོ་དང་འདུ་བའེ་སྐལ་བར་ལྡན་ན་ལམ་ཆེས་མྱུར་བར་འགྱུར་གྱེ། གཞན་དུ་མེན་ 
པས་ཐབས་དེ་གཅོ་བོའ། །དེ་འདྲ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པ་ལ་ཡང་གཡོན་པའེ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་རྣམས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་ 
སྔགས་ནེ། །ལྭས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲབ་མི་ འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་པོ་ཉ་ལེགས་འགོགས་ 
པས། ༈སྒྲུབ་པ་ ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲབ་འཐོབ། རར དར བརྗད་བསམ་གཏན་མཆོད་མེད་པར། །མུར་ 

བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ ་པོས། །མཆོད་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག 


‰ 


འད་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ ཅོས་ ་ངེས་པ་ཡིན། །པོ་ཉའེ་ལམ་ལ་དགའ་ 


རྣམས་ཀྱེས། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ནེ་ དངས་གྲྭ གབ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན ་བཅོས་ནེ། ཕ་ རྒྱད་མ་ 
རྒྱུད་ཀུན ་ནོ། །ངེས་པ་ནེ་མེ་ འགྱུར་ཞེས་ པའེ་ ་དོན་ ་ནོ། (མྱ་མངན་འཛྱུང་མམ་གྱཛ། དཔའ་ 


བོ་གང་ཞེག་ཕྱག་རྒྱ་དམན། །སླྲུ་ ་པོ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནེ། །ཕུག་མ་རྡོང་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་ རྒྱུད་ལས། པོ་ཉ་རལ་གའེ་སོ་འདྲ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་བསྟན་ 
པར་དཀའ་བའི་དོན་དུ་ཀོང་ཀ་ན་པ་བཞེད་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱིར་མེད་ 


པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནེ་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་ 


བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ ་རྟེན་ ཀུན་ མཚན་ཉེ ཉེད་མ་ཚང་བར་ ་དེ་ལྟར་ 


བྱེད་པ་ལ། ཉེས་དམེགས་ཤེན ་ཏུ ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 


ཆེར རེ 


རྟག་ཏུ་གཡོན་པ་ཡིས་ནེ་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་བྲ། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་རྟག་པར་ 
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འབྱང་༈ †རྐང་པ་གཿ ཡོན་པའེ་མཐེ་པབོང་གི །ས་ཡང་ནོ་ཞེང་རེ་མོ་འདྲེ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ 

རང་ཕྱོགས་ཀྱེ། །སྤྱེ་བོ་ལ་ནེ ་འཕྲུག་པར་ བྱེད། །རང་ཡུལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ སྟེན། །དེ་ཡིས་ 

རང་གི་རེགས་ནེ་དྲན། །སྦབ་བོའེ་ལྭས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ 
ཅེ { ཐའ ཤྲི ¡ ༄¬ {| ་ 


༤༽ 


ཕོ་ཉ་མོ་མང་པོ་ཞེག་གཡོན་ ང་འི་ཀུན བླ ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བྲ ་བ་དེས་འཇུག་པས་གཡོན་པའི་ཀན་སྤྱོད་ 
དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྦྱད་པས་དེ་དག་ཡིད་དགའ་བར་འགྱར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ྲད་པར 

ལག་པ་གཡོན་པ་མཆོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་བ་ལ་སྔོན་དུ་བརྡ་ 
བསྟན་དགོས་ལ། བརྡ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པས་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྡ་ནེ་ལྔ་པོ་བསྟན་པ་ 
དག ཐབ ཐ་མ ཁ པ་ །འདེ་ནེ་དཔའ་པོའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་རྣམས་ལ་ནེ་ 
རབ་འཇུག་པའོ། ཁམས་གསུམ་ཧྲུ་དང་མི་རྒྱུ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་འབུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈སྔོམ་འབྲུ ང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལག་གཡོན་གེ་ནེ་བྡད། །མདོར་བསྡུས་འདེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའེ་འདུ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྗེ རུ། དྭ་ལྭ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 


ངེ 


མཆོད་པར་བྱེད་དེ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པའེ་ སྙེད ་ཆོག་བྱས་ནས་དེས་དཀེལ་ 


ལྨ་ཐ། 
འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་སགས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་སྟང་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་སྙ་སྟེ། ལག་པ་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་སོང་བས་དེས་བ་ བ་ གཞན་ ཤབྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁྲད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུ ར་བཡོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དཔལ་ འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་རལ་འབྱོར་ 
མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅ་ ཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྤེའུ་མང་པོ་ཞིག་ 
གེས་ཕོ་ཉ་མོའེ་མཚན་ཉེད་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱེ་གནད་ལའང་ངེས་པ་ 
རྙེད་ར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་དང་། ལག་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
ལག་མཆོད་མ་གྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱིར་རོལ་མཆོད་པ་འདེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བྱ་བ་ནཾ། ལྭ་བ་པས། སྔ་དྲོ་ལངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ། རྟག་པའེ་རྡོ་རྗེས་ཐོ་རངས་ 
ལངས་པའམ་སྐབས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་བཤད་དེ། སྔ་དྲོའེ་ཐུན་གྱེ་སྔོན་དྭའམ་ཐུན་གཞན་ཀྱེ་ 
བར་སབས་སྲ་ཡང་རུང་ངོ་། །བདག་བསྐྱེད་ནེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ 


གསུངས་པས་བཐུན་བར་ཡིན་ན་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱེ་རྣལ་འཕྱོར་དེ་ཉེད་གསལ་བཏབ་པས 
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འགྲུབ་ལ། དེ་འདྲ་མེན་པའེ་སྐབས་ཡིན་ན་སྒབ་ཐཔས་ལྟར་ཀྱེ་བདག་བསྙེད་དམ་དག་པ་གསུམ་ 
ེ རྲི དེ ཡིས 


༧3 
-1/ 
,༅ཤ 


ལ་འབྱོར་གྱེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །མདུན་ བསྐྱེད་ སྒྲབ་ཚུལ་ནེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཞལ་བཞིེ་པའེ་ 
རར 


° 
96 


སྔྫགས་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་ས་ཕྱོགས་གཅང་མར་ལག་པ་གཏད་ནས་ 
སྔགས་བཟ་བར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནེ་གནས་དེའེ་བགེགས་བསལ་བ་ཡིན་པས་དེས་བགེགས་བསྐྲད་ 


པར་བྱའོ། །འདེར་ མེ་ ་ཏོག་ འབུལ་བའེ་ ་སྔེན་ ༽ རཔ ་གཡོན ་པ་སྦྱང་བར་གསུངས་པས་ རྔོན་ དུ་ཕག་ 


པ་ལ་ལྷ་སྐྱེད་ པའེ་ཆོ་གྲྭ་བུས་ནས་བྱའོ། །བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་ལ་སོགས་ པའིེ་གོང་བུའམ། དེ་ 
དག་ཆཚང ་བ་མེད་ནའང་དེ་རྣམས་ཀྲེ་རྫས་གཞན་གང ་རུང་དང་བསྲེས་ང པའི་བ་ལང་གི་ལྕེ་བའི་གོང་བྲས་ 


མྲ ལྭ་གཱ་བཞི་པ་དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བྱུག །དེ་ནས་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་7 ཀང་ཆོ་ག་འདེའེ་མཐར་ 
དེ 'དཀྱེལ་འཁར་གྱེ་རེ་མོ་དྲ་བེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས ་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སེན་གྱེས་གཅ་ 


ཤཿ 
ཡབ 


བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡུམ་བཞེའེ་གནས་སུ་དེ་བཟང་པོས་གྲྭ་བཞེ་པ་རེ་དང་ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ 


༄ 


ཤད སས མས་་ 


།པ་ར་ ས་ཏེ་ ་ཆོམ་བྲ་རེ་ཡང ས་དེའེ་དཀེལ་ད་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་དེའེ་དཀྱིལ་དུ་ལག་པ་གཡོན་ 
བཞག་ལ། གནས་དེ ད་ལུ ་ཉེར་ བཞེ་ གནས་ལ་ སོགས་ པ་བཅུར་བྱ ས་པའེ་ས་བཅུར་མོས་བ་སྔོན་དུ་ 


| 
བཏང་ནས་པྲ་ཇཛ་ལ་སོགས་པའེ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ་དང་། ཨོཾ་པེ་ཐ། ཨུ་པ་པེ་ཐ། ཀྱེ་ཏྭ། ཨཱ་པ་ཀྲེ་ཏྲ། 
རྨན་དོ་ཧྟ། མུ་ཝ་ཛུརླང ཧ་མཾ་ལུ་ཀ། །ཆུ་ཝ་ཝེ་ལུཀ། ཆཱ་ནཾ།  ཨུ་བ་ཁླ་གྲུ་ནེ། ཞེས་ཕ་རཆུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེའེ་དོན་སྔར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་སྐད་ཅིེག་གེས་རླུང་མེ་ཚུ་སའེ་ 
དཀིལ་འཁོར་བཞེ་དང་། སའེ་སྟེང་ རེ རེ་རབ་དང་། དེའེ་སྟེང་ དང ་ཚོགས་པྨད་དང་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་ 
འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྭ་བ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྗོའེ་འགྲེལ་པར་ཟླ་བ་མ་ བྲུང་ཡང་། 


` ༨༩༤ ༨༩ 


བ་ རྭ་ཀེ་ཏའེ་ གཞུང་ལས་བྲུང་བས་འགྱུར་ གྱེ་ཕྱེ་མོའམ་བོད་དཔེ་ཅུང་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཟླ 

བ་ནེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ དུ་བྷཝ་བ་ སྟེ ཁད 
ཐབ ༠ ༦་ ༦་མ་ ཆུས ༦ ཅས འཆལ འཐུཐཐ* 
སོ། ༈དེ་ནས ཞང་། ཞགས་པ གཏོནས་ཆུ་ཛུ། །ཡམ་མ་ནང་ ང་བ་མེད 
སཱ་བཞག་སྟེ། ཁ་དོག་ནེ་དཀར་ལ་དམར་པའེ་མདངས་ཅན་ནོ། །ས་བོན་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཡེ་ 


༤༽ 


ཤེས་ཀེ་དཀེལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ་ ཟ་ བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 


239 བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 

དང་བཅས་པ་བྣལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བེ་བྷ་ཏེས། 

པོ ༤ `, " ཟཔ བྲོ ༽ེ ཧྲུ ༡༣ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བལྟ་བར་བཤད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་དས་ 
/ # | ¦ ༽༨ 

གཙ ད་ཆཇང་ཇ་སེས་སལ། །ད་རྐག་བང་འ་་ཁ་དག་ག་ ས་ཧང་། གྱ་ངས་གྲ་སྲམཐ མ་ 

ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ས་བོན་ནེ་སོར་ཏོག་དང་། སྤོ་བྣསྣ་སོགས་ནེ་བྱ་བ་ 

(གུ ད་ད པས་ 

ཟླས * 7ཏ‡ཏ ¬ པཔ འོག རི བི སི་ར ༢ རོ འཚོ ༣ 3 །ཨེ 

སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ 

འཁོར་གསལ་གདབ། རྒྱ་གཞུང་བཞིར་དེའི་རྗེས་སུ་གོ་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་པ་དང་། གཡང་ 

པཔ ་་ དཾ ༡ ༦༨ ཆར ཁག ཤང ༡ རེ ལྷ ལེ་ཀྲབྱོ་ཀྲོ།ལ རི རཿ 

བསྐུར་བ་མ་བཤད་དེ་བསྡུས་པའེ་ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་བྱ་བར་འདོད་ནའང་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང 

༨ རབ དཾ ཅཐ ཏེ ་པ་ནེ། ལ་པ་པས རང་བེ་ ཙོ ས་ །ཤེ་ས་པོ༔ ་ལས་བ ང་པའེ་རེ ་ཆར།་ 
ཐྷ་སད་ད་ །་ཅམ་མྨ་ཅད་ང་ཞ། རབལ་ཏགོས་གཡས་ཆན་ཆས་ཅུ་ པ 

བཅུ་དྲུག་དང་། ཅཐ ཡ་ ཅང་ ། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སེགས་པས་མཆད་ 

ལཁོ་ཀ་ལ་ ༦ མ་ཀག ར་བ་ལ  ཧང་རེ་ཿ རུ ྷ 

པ་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྦྱངས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་ཡི 

གེ་གསུམ་གྱེས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། སླར་ཡང་དེ་ཉེད་ དུ ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྙིང་ 

གཤེན་རྗེ་འཇོམས་ 

མཁེ་བར་ལ་ཕོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚོམས་གཡས་སྐོར་གྱེ་སྦྱོར་བས། གནས་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱེལ་ 


་དང་། ། ཉེ་སཱིང་གེས་མེ་ཏོག ་དབུལ། དེ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་ནས ་བཟུང་སྟེ། 


འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་ནས་ལག་པ་ལ་བཀོད་པའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་དེ་དག་དེར་ཨོཾ་ཧ་ལ་ 
སོགས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་གནས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རྐང་བརྒྱད་ཀི་སྔགས་ 
བརྔད་པ་ཚིན་དུ་འབྲ་བྲས་གྲ་ཤིལ་འཁོར་དུ་དོ་ ར་ལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་ རཿ འགྲོ་བས་ལག་ 
གསག = ཐ 

པའེ་ལྷའེ་འཁོ འཁབ། དེ་ནས་སྟེང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐང་ 

ཐབ པི ི 

བརྒྱད་ཀྱེ་སྔགས་ཀྱེས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇེ "ལྟར་གྲགས་པའེ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀེས་བསྟོད་ལ། 
ངེ་ལྟར་ནུས་པས་སྡིག་བཤགས་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བླཟས་པ་དང་། སྤོན་ལམ་ 
གདབ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞུང་གཞན ་གསུམ་ ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ་འདྲའོ། །བོད་རྣམས་མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔོན དུ་འགྲོ ཀ་བའེ་ཉེར་སྤོཿ ཧཾ ད་སྔོན རེ བྱེད་དོ། །བདུད ཅེ 
ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས་སྙིང་གའེ་ས་པོན་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དེ། མཆོད་རྫས་དེ་དག་ 


ཐོགས་པའིེ་ལྷ་ མོ་སྦུལ་ བའོ། །སོགས་ཀྱེ་སྒྲས་ནེ་འདོད་ཡོན་སོགས་གཞན་རྣམས ་བསྡུའོ། །བསམ་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 240 


གཏན་ནེ་རང་ག་རལ་འབྱོར་སྙོམ་པའམ་ མདུན་གྱེ ་གྱེ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛེན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་བདག་ 
འཇྲག་ཧྱེད་པ་ལ་ཡང་ མདུན བསྐྱེད་ རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་ འདེ ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ །པར་མངོན་ ་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཆད་ ལྷག་གེ་ཉེས ས་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བྱས་པ་བརོད་པ་དང་། སྙིང་གའེ་ཕྱག་གྒྱ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་བྲས་པའེ་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་སྣད་པ་ན་ འཁུད་ པའེ་ཚུལ་སོན་ ཏཱ འགོ་བས་སེ་གོལ་བརྡབ་ 
ུ ཇར ¡ ༢ ༦ ‰ 

ཅེང་སྲེན་ལག་གེས་ས་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་བྲང་མཿ་ཞེས་བྗརོད་པས་རང་གི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ་།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རི་མོ་དྱབི་བར་བྱ་བར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གུ ཏི ར་བ རོ ཾཾ ས་ཀ ིིཾྣཾིཾིཾིཾྭྣྨྣྨྩྣྨཀྒ 
གཞུང་གཞན་གསུམ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། ལག་པ་ལ་མཆོད་པའི་དུས་ན་ལྭ་བ་པ 
སོགས་ཀེས་ཚོགས་ཀྱེ་དྱ་ཀེལ་འཁོར་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཆཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་ལག་པ 
རཾ ཤི དོ་་ ཌཚཀསཀྤྣྨ༨ྨཀ༨ྣཀྣ༈ྣ༈རྣཀྣཀྣ༽ྣཔྣ༽ྣ༽པྨཔཀྨལྨལྨྣ༥ྣྨ༥ྨ༥པྨཔྨཔྨཔ༥ྨཔྨ༥ྣྨྣ༥ྨྣ༥ རི་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་པོན་དུ་བཏང དགོས ལ། དེ་མིན་པའེ་སྐབས་གཞན་ཚེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་དུས 


སྭ་ཡང་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་གི ་དུས་སུུ་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྲིལ་བུ་པས། ཟས་ 

་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །སྙེང་ཁའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། [ཁས་ཐམྱ་ཁུས་ཐྦུ་ཏྲས་ 

སེམས་སོགས་སྐྱེད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་དགོས་པ་གཞན་ནེ། ཀུན་སྤྱ སྤྱོད་ལས། 

ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལག་མཆོད་ཀྱེས། བ་མ ཟག །སེམས་ནེ་གཞན་དུ་ 

གུར་པ་ཉིད། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །རྟག་ཏྭ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
{, རྩྭ ་ ། ། 


ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐང་པ་ གསུམ་པ་ལ་འགྱུར་གཞན་ལས། སེམས་ 


རྟ ཏེ ཌི ཤཿ རི $ ༥ ༡༩ ༈ ཀ་ ༧༡༩ །" ཀ ། ་ 
ཀི་བསམ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། སྤིར་ཅེ་བསམས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད 


པར་ད་དྲབལ་བ་སེལ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་བྱེད་པའེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། རྡེམ་ 
༣: #༽ | ༽༄༅ག | ) { ུ 
པའེ་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའེ་སྔགས་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་སྔར་བཤ །ད་པ་ལྟར་རོ།། 
ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེང་སྲེན་གྱེས་ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྲ། དེ་ 
-་-  ྣ།ྣ དའ རྫར གིས ཾ ལོར ༡2 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་པའེ་མཐེ་བོང་ལྭ་ཟླ་གདན། སོར་མོ་གཞན་བཞི་ལ 
ཉེ་གདན་རེ། བསྔས་པའེ་སེན་མོ་ལ་ཡང་ཉེ་གདན་བསམ་མོ། །མཐེ་བོང་ནས་སེན་མོ་བྲམས་པའེ་ 
11 ཉམ་ཡ་སང་གདན་པསམས་ མཇ་འང་ཅས་སན་མ་ཚྱ་ 
སས །ཀ༈།།ཀརྐྣ༈༽ྣ<༽~ཀགཏ༼ཀ༈¦¦±. 


༤༽ ༤༽ ༤༨ 


པའེ་ཡི་གེ་དགོད་པར་ གཞུང་གསུམ་ལས་བཤད་པས་ ་དེ་ཅམ་ཞེག་གམ། ཡང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


24] བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 


པའེ་རྡོ་རྗེས་ལྷ་དང་ས་བོན་ སོམ་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཇྲོ་བོ་མ་ན་ཀ་ཤྲཱེ་ཡང་ལྷར་སྲོམ་ 
པར་བཞེད་ཟེར་བ་ལྟར་ཡང་ཆོག་པས་དྡོར་སེམས་སོགས་དྲུག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དམ། ཡི་གེ་ཙམ་ 

ལས་སམ། ཡི་གེ་ འགྱུར། བའེ་ཕུག་མཚོན་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱེས་སྐྱེད་པ་གང་རྭང་ བྱའོ། །ཡེ་ 

ནེ་ཨོཾ་ཧ་སོགས་སམ། ཡང་ཉན་བ་ཧེ་ནས་ད་གེ་བར་དུག་ལས་སྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡབ་ཊི 
གོ་ཆ་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྲབ བས་གཞན་དུ་བཤད ་པའེ་རེགས་པ་སྦྱོར་ནའང་སྦྱར་བས་ཆོག་སྟེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ ཧཱུ ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནེ་སྔར་བཤད་ཟེན་ཏོ། ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེལ་ 
དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ ༥ ་་་༦་ ། ཨ་ །དེའེ་ཤར་གྱེ་འདབ་མ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱེས་ག་རེམ་བཞེན་ད་ཡི་སྔོན་མོ་ནས་ཕཊ་པཕཊ་ དུང་ ཁའེ་བར་ལྔ་བཀོད་ལ་ 
རེམ་པ་བཞེན་དུ་གཤེན་རྗེ་མ་ ནས་གཏུམ་ མོའེ་བར་སྔའེ་རང་བཞེན་ དུ་བསམ་པ་དང་། པདྨའེ་ལྟེ་ 


བར་ཨོཾ་པ་དམར་པོ་དགོད་ལ་དོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསམ་པར་ག ཞུང་གསུམ་ལས་བཤད་པས་དེ་ཅཙམ་ཞེག་ 


གམཿ ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕག་མོ་སོགས་ དུག་ཏུ་ དཀོངས་བསྙེད་དམ་ས་བོན་ཅམ་ལས་སམ། 
ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ བསྐྱེད་ ་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྐབས་སུ་པད་མ་འདབ་མ་ལྔ་ 


༤ 


༡ ༨ 


འབེ་ལེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། དད ་ ས། དྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱེ་ཡབ་ཀེས་ འཁུད། 


༄ 


གསངས་པས་དེ ་གཞེས་ གང་རུང་ ངོ །ལག་ པའེ་ 


ལ་ ས་འ 
རྱ ་ ཚྷ་བཅུ་ ས་ཀེ་ག 


༤༽ ༦༽ 


་ དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམས་རེམ་པ་བཞི ་ད་ལྟ་ 


སས་མ་པ་ །ངེ ཟི ལ་། ༤༽ 


ངོ་པོར་མོས་པ །རྲ་བུའོ། །དེ་ 1 ག་ནམསས་ཁུ་པའ་རྫས་ 


རེ ༨༩ 


༥ེ་ 
ཧུག་མ སངོ། གཞུང ་བཞེ ་ལས་བཤད་པས། ། བོད་ཀ བླ་མ་ སྔ་མ་རྣམས་ཡེ་གེ་གསུམ་ བྗངད་ཅང་། 


--¬ 


ད ། 


(3? 
= ཤྲཱཾ ༢ 2 


བྱུ 
༤༽ ˆ ཨེ ༢ རའངས་པ ཟབ €༤༽ ` 

ཅེང་༈ ཆང་གེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལག་མཐེལ་དེ་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འཕྲོར་མ་ 

དད ླ། ། ིགིོགོགོོངགིགགགོྫོིོིིིི་ 

བམས་ཅད་ཀྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷའེ་ངོ་བོར་མོས་པར་བྲས་ལ། ཁྭ་ 


® 


་པ་གཡས་པས་ཁྲ་བའེ་རྫས་བླངས་ ནས་ལག་པ་གཡོན་ པའེ་ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ལན་གསུམ་ ཐ་ 
| ི ྒ་ 
རོ 


བའེ་རྫས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། ཁུ་བ་ནེ་ཐུག་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་ 


བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། 242 


སནེ ་ བུའེ་རྫས་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་དེ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
་གེ་གསུམ་དང་རྐང་བརྒྱད ་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས ་དབུལ་ལོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཡཔ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡས་ 


༄ 


ཆེ (¬? 
- 3⁄༧ 


ཟླ 


སྐོར་དང་། ཡུམ་གྱེ་གོ་ཆ་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་། འཁོར་ལོའེ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་དང་། མཆམས་ 
གཡས་སྐོར་གྱེས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཆང་གེས་ཀྱང་གོ་ཚའེ་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞེན་ 
སུ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱེས་ལན་གསུམ་གསུམ་དབུལ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཞེས་པ་ནེ། རིག་མ་བྱང་དུག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 
བོ། དེ་ནས་ཆད་ལྡག་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཅག་རས་དྲ་པ་པའ་གན་དེ་བ མ་ས་པ་བདབ། དབས་གཞན་ཡན་ན་དཔས་དངྲ་སྐྱབས་པ་ན་མདན་ 
དོན་ལ་གསོལ་པ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྫས་དེ་རྫས་གཞན་ 
དུའམ་གཞན་དུ་ཡང་ རུང་མ།བཞག་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། རྟག་པའེ་རྡོ་རྗེས་རྫས་དེས་གཞན་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབ་པའམ་གང་ཡང་རྭང་བར་བཞག་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དོན་ནེ་ལག་པ་ 
ལ་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་ནམས་ཚོགས་ཀྱེ་བཟའ་བཏུང་ངམ། རང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྲེས་ལ་བྱིན་ 
གྱེ་ས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་སྣོད་ཅིག་གེ་ནང་དུ་གཞུག་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་མ་འདེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བཞག་ན་ལོངས་སྤོད་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བླ་མ་ཁ་ཅེག་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གོས་པའེ་རྫས་གཡོན་པའི་སྲེན་ལག་གེས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་ཁ་དང་། ལྕེ 
དང་༈ མགོ་ བོར་གུ་ཨཱཿ ཿཨོ་བརྗོད་པ་རྫོཿ སྫོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་གཡོན་པ་ལ་འགོས་པའེ་རྫས་རྣམས་ བསྔུས་ ་ཏེ། གཡོན་གྱེ་ལག་མཐེལ་ དུ་བཞག །དེ་ནས་དེ་ 
གཡོན་པའེ་སྲེན་ལག་གེས་བླངས་ནས་བྱེད་ ཀུའོ སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་བདག་ལ་ཞུགས་པར་བསམ ་མོ། །འདེ་ཡང་ཐོག་མར་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ་མགོ་བོར་བཞག་ནས། 
ཡོ་ག་ཤུད་ངྷ་བརྗོད་བས་ཞུ་ནས། སྡེ་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གོ་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བསམ་ 
ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདེ རཾ་ལ་བ་པས། ཡང་ན་ཞེས་ཆོས་འབྲུང་གྲྭ་གསུམ་ 
གྱེས་ དྲངུས་སུ་ དཀེལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་གཅེག་བསྟན་པ་ནེ། ཆོགས་འཁོར་གྱེ་སྔོན་ དུ་ལག་ མཆོད་ 
མ་གྲུབ་ན་ཆོ་ག་འདེ་བྱས་ནས་ཚོགས་བྱེན་གྲེས་ཆློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་འདེའེ་མཐར ཚོགས་ཀྱི ཀེ་འཁོར་ 


ཤྲ འདི་མ ཁང 
ལ་བེན་གྲེས་བླརབ་པའིེ་དོ༔ དུ་ཐ། སོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡའོན་ཀྱང་སྙབས་ 
བྲ ¡ ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཡང་རཱང་ངོ་། །དེའེ་ཚུལ་ནེ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་ 


༣༥ ¡ ༦༤ 


གཞན་ད་ཡང་ཚུལ འདེས་ 
དྷ | 
༤༽ ༦༽ ཤོ མམང་ 
སོ 


་སོགས་པའེ་མེང 9 ཅང་། ལག་པ་ ལྷ་སྐྱེད ་པའེ་ཆོ་གས་དག་པར་བྱས་པའེ་ལག་པ་གཡོན་ 
པའེ་མེང་མེད་ཀྱེས་བ གདུད་ རྩེའེ་སྐྱེད་ ་ཆོག་གེས་དག་པར་བྱས་པའེ་མོས་བྲེད་ཀྱེས་ མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
བྲུག་ཅེ ཅེང་། དེའེ་དྲབས་སུ་དཀིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་གཅག་བྱ། དེར་རང་གེ་སྣེང 


རར ༡༢༨ 


ས་ 
ཁའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 


བསམ་པར་བུའོ། །དེ་ལ་གྲྭ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་གྲྭ་གསུམ་བསྡྣོལ་མར་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བའེ་ 
རྡོ་རྗེས་།རྩིབས་དྲུག །'འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའེ་ཞེས་ཟུར་དྲུག་བར་བཤད་པས་སོ། ༢ ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ནི་ཆོས་འབུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཨེཡིག་གེ་དོན་དང་། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆུམ་པོ་ 
་བ་ཡིག་གི་དོན་དང་། དང པ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྟན་སྐསཀྱིབདེབ་སྐྱེད་པའེ་གཟུགས་ཅན། 
€༽ བརེ <༽ ༨༩ སྲེང 


བ་མའེ་ལས་ལ་བཏེན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ཆོས བྲ ་གཅེག་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ 


་ ; | 


4༧ _9(? 
2 


༤༽ „¬ ~÷; ༤༽ ་ཀ་་་ ༤༣ རམ 


་བའེ་བདེ་བས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀྱེ་སྟེང་ཉེད་རྟགས་པའེ་ཡུལ་སྟེང་པ་ཉེད་མཚོན་པའེ་ཆས་ 


-.24 


་ཟ 
་གྲུ་གསུམ་པ ་གཅིག ག་མ སྟེ་གཉེས་ སོ། །དེ ་ང་ གསང་ བཔ་ གུཐ་ པ། ལས། མཆག་ ཛྲ དགང་ པའེ་ 
༨ 


རྔ 
| སེམས་ཅན་ཀུན ་གྱི་བདེ འབྱུང་ ཐྱེད། །རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ལྲས་ལ འགུ 


ཡ་་ ྱེ ་གནས ་ཞེ་ བ། །ལྷ་རྫས་ཆོས ་འབྲུང་མི་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་ ་དེ་ནེ ་བདག་ 


༦ 
༼ བཆ 


༼ 


4 


བ་ད་ན། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ ་པོ་ལ། །དབུས་སུ་པ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀན་ཀྱེ་ 


་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །རྒྱུད ཀི་དང་པོར་གང་གནས་པ། དེ་ང ་ཕྱེར་ 
་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས འགྱུང་ གཅིག་གེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ང་བ ་བ་ཟུམ་པོས་མཚོན་པའིེ་བདེ་ཆེན་གྱེས་ ཆོར འབྱུང ་གཉེས་ པའེ་ ་དོན་ ་ཉཾགས་ པ་ མཚོན ་ལ། དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཆོས ཿའབྱུང་དང་། དབུས་ ་ཀེ་ ཟུམ་ ་པོའེ་ནང་ དུ་རྟེན ་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་ཚུད་ 
པ་ནེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་ སྤྲུལ་ པའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསང་པ་གྲྭབ་བ་ལས། ཆོས་འབྱུང་མི་ 
ཤགླུ་རཿཞི་ཁ་ཉིཧཱ། །ཤེས་རཁ་རང་གི་དངོས་དོ་སྲིད། །ཀུན་ཏུ་ཉ་ཛས་ཡི་གོས་ཀྱིས། །ལློས་ཝ་ 


ཅེའུ ཆུ 

མེད་ཅིང་དག་པ་ལས། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་དག་གང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བརྗོད་མིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེའེ་གནད་ཤེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་ 
པ་ནེ། དེ་འདྲ་བའེ་གོ་བ་མེད་པར་དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལས། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
ཆོས་འབྱུང་གེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །དེ་ 
ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་བཞེན་དུ་བདུད་རྩེ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱེས་ཕུལ་ནས། ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་མོས་བྱེད་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་ཡང་མཐེ་བོང་དང་། སྲེན་ 
ལག་གེས་བླངས་ནས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གིས་དང་། ལྷ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གིེ་སྔགས་ཀྱེས་ཕུལ་ཏེ། མཉེས་པར་བྱ་བར་བཤད་ལ། པོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་མཚན་དང་། ལྷའེ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་འབྲུལ་བ་ 
དང་༈ འཇྲེག་རྟེན་པ་གཞན་ལའང་འབྲུལ་བར་འདོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའེ་སྐབས་སུ་བདུད་ 
ཅྩི་ལྔའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། རེག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྔར་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱཧ་བ་བརྗོད་པ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ནེ། ཝེ་ 
རོལ་མཆོད་པའེ་སྐབས་སྲ་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་དེ་ལ་གནས་པའི་མྱོས་བྱེད་གཡོན་ 
པའེ་སྲེན་ལག་གིེས་བླངས་ཏེ། ང་ཨ ཀྱ་སྔགས་བརྡིད་པ་ཡོན་དུ་འགྲོ་བས། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་ 
བ་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་བྱུག་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཐུན་བཞིའེ་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ནས་ཐུན་གྱེ་བར་དུ་མཆོད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེས་མཆོད་ 
པའེ་དུས་ཁྱད་པར་བ་ནེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས་དགུན་འབྲེང་ལ་སོགས་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནེ་གུས་ 
པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་རེ་རེའེ་ཡར་མར་གྱེ་ཆེས་བཅུ་གཉེས་དང་། ཁད་ 
པར་དྲུ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅེུས་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་པ་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 


¥ དྲད ་ 
འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱཀིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ཧེ་རྭ་ 
ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བདྲཾ་བག་ཏུ་འཐུཐ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གེ་མངོན་པར་ཏོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲྭབ་བརྙེས་པ་དཔལ་ལཱ་ཨི་པའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་མཛད་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཞུང་འདེ་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀེ་རྟེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒྲ་ 
བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གསང་མཚན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའེ་ 
ཡུལ་དབུས་མ་གྲ་ངའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱ་སྐད་ལས་པོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་ 
དགྭ་བས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།རྒྱལ་བའིེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བོ་ནེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་དེ་ལས་བཏུས་ནས། །སྤལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་མཛད་པ། །གཞུང་ཉུང་དོན་རྒྱས་གནད་ཀུན་ལེགས་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱག་ཧཱུ་ཨེ་ཝ་ཡེ་གྲྭཞུབ། ༈གཟོང་ལེ་རྔམ་པའེ་རྩ་བཞན་རྒྱུད་ཀྲུན་དང་། །རྒྱ་གང་ཚཁས་ 
པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གཞུང་། །ཀུན་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་དང་། །དམ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལས་ལེགས་འོངས་པའེ། །བརྒྱུད་པ་སོ་སོའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པར། །གོ་སླའེ་དག་གིས་ 


གསལ་བར་བཤད་པ་འདེ། །ལམ་འདེ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཀྱང་ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འདེ་འདྲ་བའེ། །ལམ་བཟང་རྣམས་དང་མེ་འབྲལ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ལོག་པར་བཤད་པའེ་ 
དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཆེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་བཟོད་ 
པ་མཛད་དུ་གསོལ། །འདེ་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གིེ །བཤད་པ་ཇི་བཞེན་ཕྱེད་པ་ཆེས་དཀོན་ 
ཞེང་། ༈ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ཀུན་ལ། །རྣམ་གཞག་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ན། །ལེགས་ 
བཤད་འདེ་ལའང་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ངེས་པ་རྙེད་པ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། །མཁས་ 
པ་རིང་དུ་བསྟན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱེས། །ལེགས་པར་བཤད་ན་དགའ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ལུང་ 
དང་མན་ངག་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཚུ་རོལ་ 


རིཾགསཨསྨགྨཾསྨསཁསྨ"༣|ཀཙྤཏཇཙ 5 
བདོ་བླསད་ནས་ཐཱ་ཤད་འདོད་འཇོ། 246 


མཐོང་བའེ་བྱེས་བློ་ཆེ་གསལ་བས། །ནོངས་པར་གང་ གུར་དམ་ པའེ འེ་སྱན་སྔར་བཤགས། རྣམ་ 
དག་བསམ་པས་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚུལ་འདེ་བ སྒྲུབས་པས་ བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
ནེ་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྣམས། བླ་མེད་ཐེག་པའེ་ལམ་འདེར་འཇུག་པར་ཤོག །འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་མས། །མ་ལྟར་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡང་དག་ལམ་འདེ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱེན་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྲོར་ 
གྱེ་དབང་ ཕྱུག་ ལཱ་ཨེ ་པས་མཇད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལ་བད་མཆོག་གེ་མངོན ་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་འཛྲོན་ 
པ། ལམ་འདེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་མོས་པ་མང་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
པཔ རོ སར་མི རི་མོ ་ 
ཅེག་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་བདེ་མཚོག་གི་རྩ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒུད་ཀུན་ 
དང་། དེ་དག་གེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། གཞུང་འདེའེ་འགྲེལ་པ་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་གཞན་ནམས་ལབང་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གེ་བཤད་སྲོལ་སོ་ 
རོ 0 པང བལ པཔ ལ་འ 
སོ་བ་ཡང་མང་དུ་བྷཝས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློབ་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ་གྱེས་འབྲོག་རེ་ 
འཛེབབ་ $ པས པཔ 23 པྲ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་དཀའ་བཞེ་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་ལོ།། 


མངྒལཾ།། 


༡147 བདེ་ གས་དངོས་ 


ཅ༄༅་་ པའ་ལུགས་ཀེ་དཔལ་འཁོར་ལ 


བདེ་མཆོག་གེ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་ 


༨ 


དངོས་གྲབ་ཀྲེ ་སཱེ་མ་ཞེས་བྲ་བ། 


ཊླཝ་ཧཆ་རྲ་ཐུུ་ཉདྤཝཾ་ཧྲཡེཾད་བྱཏཝ ཞད ༣ ( འ་དུསལན་བུཝ༠ྔཁ༦ ཏཐ་ུ་ཨཇུ 


མཆེའོ། ༈དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བྱེ་བའེ་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་། །རབ་བརྗེད་ཧེ་ 


རྭ་ཀ་དཔལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་དོ་རྗེ་ཕག ག་མོ ཡི། །ཞབས་ལ་སྙེང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གྲབ་ཐོབ་ 


ཆེན་པོའེ་རྫོགས་པའེ་རེམ། །ཤེན་ཏུ ཏུ་ '་རྟགས་པར་དཀའ་བའེ་ གཞུང་། ། སྔེན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་རྩ་ 


ཆེ ་ོ་འི་ ཧཧ == ÷ 
བཤད་ཀྱེ། །རྒྱུད་ སྡེས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བ། །བདག་གེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རེང དུ 
འབད་ལས་རྙེད་གྱར་པ། །དེ་འདེར་བཤད་ ་ །ལུ་ཨི་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་རྫོགས་རེམ་ 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་སྣྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚིག་དོན་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་དམིགས་སྐོར་ 
༣ ༄ 
གང་གེས་ཇེ་ལྟར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐའ་དག་པར་བཤད་ 
ཅཅ རོ པོ སཿ རཉ་ ཨེ རེ 
པའེ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པའེ་བཤད་པ་མི་འ ་ལྟ་ནའང་རྣམ་དཔྱོད་དང་དོན་གཉེར་ 
འཐོ་བ་ལིག ཤི ཤད་པ་མི་འདུག་གོ། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་དཔྱོད་དང་དོན་གཉེ 


ཆེ་ཞིང་གྲབ་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྲོལ་ཇི་འདྲ་བ་ཅིག་ཡིན་པ་མཐོང་ན་ཅིེ་མ་རུང་སྣམ་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ 


སྐྱོང་རྒྱུ་ད ་ལྷའེ་བར་ད་འདག་ནའང་། རྫོགས་ ་རེམ་ འདེ ་བདེ ་མཆོག་ གེ ཅག་དང་ཡན་འབ་པ རུན་ 


ས་ཀེ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་པར་རེགས་ཏེ། ལ་ཨི་པའེ་ལུགས་འདེ་འཕགས་ཡུལ་ད་བདེ་མཆོག་ 
་ པི ད དད སུགས་ཅཆད འེ ༢བ་མཁག 
གི་ཙཱ་བ་རུ་གྲགས་ཤིང་། འངས ཡའ ལ་ལ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའེ་རྫོགས་རེམ་ རྣལ་འ འྱོཆ། ཆེན་ ་པོ་ '་འཆད་པ་ལ་ལྔ་། རྗོགས་རེམ་ 
འདེ་རུ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱན་ ཀེ གཟ་ཐང་ ་གེས་བསྟན་པ་དང་། ག གཞུང་ ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་ དེ ་ཇི་ཆྟར་བསྟན་ 
༡ "ཛབ བས་ཆ ལོ་རེ ཤི ིཾ ༢ བོ་རང 
པའེ་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའེ་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས རྒྱུད 
ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་དང་། རེམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲབ་པའེ་ཚུལ་ལ། །དང་ 
གག་ིསཾ་ཾྣཾཾ དད ོ་་ིིཾིྣིྣིྣཾིྣིིིིི་ིི་ི་་⁄(༼7༡7  ོྣཾོཾོ་ 5 ཤའ ྭུ 
པོ་ལ་གཉེས་ཀུན་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་བརྗོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲབ 


ངཿ 


ཅ། བླསྲ་ལཿགྱུབ་ཉའུ་ 4 

ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། རྣལ་འབྲོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་བྲ། །ཟླ་ 
བའེ་དཀིལ་འཁོར་ཇྫོགས་པ་ནེ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་བར་གནས་པར་བསྐོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་ 
པ༈ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་ཐར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་རྗེ་ཅན། །རྷ་ཡི་གཟུགས་ནེ་ 
བསོམ་པར་བྱ། གོང་བུ་ལས་འདས་གྱུར་པ་དེ། །སེམས་ཉིད་དུ་ཡང་བསྙོམ་མི་བ། །དེ་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་མིན། །བསམ་གྱི་མིེ་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ 
ལས་གཟུངས་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་འདེའེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ནེ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པར་གསུངས་པ་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་གཉེས་ 
པར་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའེ་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། སྔར་དྲངས་ 
པ་ཡང་རྐང་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱས་བར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ང་དྲུག་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པར། །གང་ཞིག་སྔར་ནི་བཤད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ 
ནེ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་སྒོ་དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །དོ་རྗེ་ཅན་ནེ་དེར་བཞུགས་པ། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །ལུས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱེ་ནང་ན་རོལ། །ལུས་ལས་འདས་ཤིང་གོས་པ་མེད། །ཡཁའ་གདུཤས་ཐན་དག ཏུ 
བཞུགས། ༈ལ་ལར་སྣ་དང་ངག་དག་དང་། །ལ་ལར་ཆྣ་བ་སྒྲ་དག་དང་། ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་དེ་ཆེན་ 
ཆུ། ༈ལ་ལར་ཚོར་བར་བཅས་པའི་སེམས། །ལ་ལར་སྐོམ་དང་ལ་ལར་བཀྲེས། །ལ་ལར་ཁོ་ 
དང་ལ་ལར་ཞེ། །ཞེས་པ་ནས། ལ་ལར་ཁྲག་དང་པགས་པར་འགྱུར། །ལ་ལར་རྨྱ་ངན་གདུང་ 
བ་དང་། །ལ་ལར་བསྲེག་པའེ་མེ་དག་ཡིན། །ལ་ལར་མཐོ་རེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བཞུགས་འདེ་ལ། །ལྷ་གང་ཆ་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཡི་སྒྱུ་ 
ཨ་སྣ་ཚོགས་འདེ། །ཞེས་པའེ་པར་དུ་གསུངས་མ། ་དེ་ནས། ཐཉག་པ་མིན་མ་དྡོ་རྗེ་ཅན། །གཟུགས་ 
མེད་པར་ནི་བྷགའི་ནང་། །ལྟེ་བའི་ནང་ན་པདྨ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ 
དང་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཁ་སྦྱོར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་དབུས་རྟག་ཏུ་གསང་བ་ནེ། །འབྱེན་ 
དང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཅིག་པུ་རང་འབྱུང་ཆེ་བའི་ལྷ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས། །མཚན་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 


249 བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། 


ན་། (ཆས་ཅ་་བ། ནངོག་ཏྲུ་ཚུ་གས །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་འདེ་བཤད་པའམ། །ཡང་ 
ན་མེ་ཤེགས་ཀུན་ མཁྱེན་པ། །སྐྲ་ཡི་ ཉག་མ་བརྒྱ་ཡི་ཆ།_ །མཆོག་གི ་གཟུགས་ཅན་བསམ་པ་སྟེ། 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་དམེགས་སུ་མེད། །ཡེ་གེ་མེད་ཅིང་སྟོང་ པའང་ མེན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་ས་བོན་ 
མེད ༈གཟུགས་མེད་མཚན་མའང་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་དངོས་པོ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་དག་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་མཚན་མ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། །བལྟས་པ་དགོད་པ་ལག་བཅངས་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉེས་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དབུགས་འབྱེན་གསུངས། རི རེ་བ་བ ཐམས་ 
ཅད་འདེར་ནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་གཞན་དག་རྩ་དང་འདྲ། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྲོག ༈དེ་ཉིད་ཆི ཅ་ུ་མ་གྷམ་པ།་ ཡིན། །དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ལུས ཟཐི ་ནེ་རྣམ་ 
ངར་གནམ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། །སྐྱེས་པ་མ་ 
ཞེང ་ལ་སོགས་ཉེད། །པཕྲ་བའེ་སྣིང་པོའང་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དག ཀུང ་དེ་ལ། །གང་ 
ཞེག་ས་ལ་གནས་ནམས་དང་། །བསྟན་བཅོས་དག་ཉི་མ་ལུས་དང་། །རེག་བྱེད་གྲབ་མཐའ་གནས་ 
པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་གཞན་དག་ཏུ། ཆ་འ ཐའ་ཆུག །རེག་བྱེད་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་ལ། །འདེ་ནེ་སྙིང་པོར་རབ ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཨུ་ལེ་ 
ཀཱ་ལེའེ་བསྔགས་པ་སོགས ་གསུངས་པའེ་འོག ་'ཏུ། ཨཱ ་ལེ ་ཀཱ་ལེ ་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་ འབྱོར་ 
ཆེན་པོས་ངལ་བསོ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། 
སེམས་ཅམ་ཉེད་ཀྱང་མི་བསམས་སྟེ། །དེས་ནི་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་གསང་བ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་ཉེ་བཤད་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་འབད་པས་སྦ་བྱ་སྟེ། །གཉེས་མེད་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་སྡོམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ༈རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུ ང་ལས་ཀྱང་། 
བང་ག་ངཾ་སཱར་བཱན་ཧཱུ་གསུཏྔས། ། ཐ་ས བ་བ ཟླ །ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྒོ་ །སྒོ་དགུ་རུ རུ་ནེ ་གུར་པ་ སྟེ། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་པདྨ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་གྲགས། །དེ་ཡི་གནས་ན་དཔའ་བོ་ ་གཞུགས། །ཆ་ མེད་ཆ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ལྲས་ 


རྣམས་ཀུན་ གྱི་ས་རྣམ་པར་རྩེ། །ལྭས་བྲལ་ངེ་མ་མེད་པ་སྟེ། །ལ ་ལར་གཟུགས་ཀྱེ་གནས་ན་བཞུགས། 
ལ་ལར་སྣ་ཡི་གནས་ན་ བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། །ཇེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ ཏྭ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ལྷ་ཡིས་ཇེ་ 


སྲེད་གསུངས་པ་ཀྲུན། །གང་དེ་ཐམས་ཅདྭ་བདག་ཉེད་གནས། །ཞེས་པའ་ཐར་དང་། སྟེ་བའེ་རྩ་ 


བར་པྨད་གནས། །གེ་སར་བཅས་ཤིང་ ཅུ དྲང ལྣན། ་ །བཅུ་ 
དོ ཞེ་ཡ་དྭསསུ་ོརཔ་ཆ། ། སྤེ་དང་ བསྡ་བ བར་ རཾ པཨིན། །གང་ གི མེང་ནེ ཀུན་ ལ་ཆ 
¡ ཅེ | ། ཀུ 
བཞེན། ༈གང་གེས་ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་པའོ། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་རྣམ་དག་སྟེ། །འཆར་དང་ནུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཀན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ། 
ཡུངས་ཀར་ཅ། ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ རང་ བཞེན་ ཀན། །ཡིད་ ཀྱིད ་འདས་པར་ཡང་ 
དག་ ལྡན། | ་ཡི་དབྱངས་ནེ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཞན་ཀྱེས་ 
་འགྱུར ་རོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་མཚན་མ་བརྒྱད་གསུངས། 
མངོན་བརྗོད་ལས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་ཆུག་ བཞུགས་པར། །གང 'ཞེག་སྔར་ནེ་བཤད་པ་ཉེད། 
ཅེས་གསུངས་པའིེ་སྔར་བཤད་པ་ནེ་ རྒྱུད་ ་དེའེ་ལྤེའུ་དང་པོ་ལ་ཡང་ བསྟེག་ཏུ ཏ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །དེ་ 
ཁོ་ནར་མི་བྱ་བར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་པ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་པའི་མཆོག འདེ་ 
ནེ་རང་བྱང་བཅམ་ལྡན་དཔའ། །མཁའ་འབྲོ་ད་བའེ་སྡེམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་བསྟྣེག་ 
དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱེས་སྔར་བཤད་གསང་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཧད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཡེ་གེ་བཅུ་དྲུག་རེག་པ་ཆ། །བདེ་མཆོག་བླ་མར་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ 
ར་ཚ ་ཐམ་ ཟམ་པ ཆོག་ཐམ 
དེ ་ །དེ་ ལྟར་ན་ ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ ་པ་སོགས་ཀྱེ་རྫོགས་ 
རེམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནེ་རྩ་ རྒྱུད ཉི་གང་ ་གེས་གསུངས་པ་ ཀུན་ ཡོག། ན་མི་གསལ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ 
ལས་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལྟེ་བའེ་ 
རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཇྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པ་ནི། མངོན་ 


251 བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བརྗོད་ལས་གསུངས་གེང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ཡང་མངོན་བརྗོད་དང་བ རྟུན་དགོས་པར་སྔར་དྲངས་ 
པ་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་བས་རྩ་རྒྱུད་དང་མངོན་བརྗོད་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གསུམ་བསླིགས་ཏེ་འདེའེ་ 
རྗོགསརེམ་ཤེས་དགོས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ནེ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྲེ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤེར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། 
དང་ལོ་དྲེ། བམས་དང་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱུ་མཛྡུག་ཏུ་ཀུན་ཕྱིད་ལས། གོབམའི་གོང་ཆ་མེན་ 
པ་ཉེད། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །མེས་ཏེ་གཞན་དག་རྩ་དང་འདྲ། །ཞེས་མར་དོའེ་ 
འགྱུར་ལས་འབྱུང་སྟེ། བལྟས་པ་སོགས་བཞེ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའེ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་གོང་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ ་མཆོག་ལྟ ལྟ་བུ་བཞ་པ་ན་ག གོང་ ན་ མེད་ང པའོ། །རཆྒུ་མ ནེ་མཚན་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་ འགྱུམ་ རོ། །དེར་བཤད་པའེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ལམ་ནེ་ 
མེ་དང་འདྲ་ལ། བྲ་ཊཱ རྒྱུད ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ནེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད་པ་རྩ་དང་འདྲ། ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་དེའེ་བསྔགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་དོན་ནེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དག ་ཏུ བཛུ་དདེ་ལ། ད རཾ ་ལ བརྗོད་དང ་ཀུན་ སྤོད་ ༼ཞཁུང་ནམ༔ 
ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་དོན་ནི་ཀུན་སྤྱོད་མར་དོས་བསྒྱུར་བ་ལས། ར་བ་བ 
པ་གསུམ་ཧྱི་མཐར། ཅཐ ཆ་བ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་རེག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་དེ་རྣམས་འབྱང་བའེ་ 
དོན་དུ་བཤད་ཅེང་། མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྷུ ཧེར་བཙུད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུང་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་ལ་གནས་པ་ནེ་ 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། བླསྙ་བཅས་ནྭ་ཚུད་དེ་ནམས་དང་། རེག་བྱེད་ནེ་ཕྱེ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དང་† གྲུབ་མཐའ་ནེ་ ་ཉན ་ཐོས་པའེ ་རྡེ་སྣད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཏ་བྲ་ག་ཏ་རཀེ་ཏས་བཤད་ 
དེ། ཕྱེ་ནང་གེ ་གཞུང་ལས་བཤད ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལམ་མདོར་ བསྡུས་པ་ འདེ་ཉེད་ཀིས་ 
འགྲུབ་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ཉེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཅེས་པ་ནས། འཐ ་མོའང་འཛིན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཐ་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་སྤྱམ་ཊ་དང་། 


བཀངས ས་ས་ས ཤྲ 


དང་པོ་བཞི་བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་སམྦུ་ཊ་ལས། 
བསྟེན་པས་ཡང་དག་གང་འབྱུང་བ། །སློབ་མའེ་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སྲོབ་མའེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉེད། །དེ་ཉེད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ ཧཱ་འགྱུལ། །རང་གཞན་ཡང་ 
དག་རིག་པ་སྤངས། །མཐའ་མཉམ་རདྲུལ་བྲམའ་ སྟིང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ 
མཆོག ༈ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདེས། །དེ་ 
ཉེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེས་སྲོག ༣༣ ་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཤན ཅས་ཐས་ཐ། ་དང་འདྲ་བས་སམ། །དེའེ་རང་བཞིེན་སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དང་བལ་ནཱ་མི་འཚོ་བས་སྲོག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་བཞེད་དོ། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་ བ་ནེ་ཐོཿ ་ཐོག་མར་ སྐྱེ བ དང མཐར འཇེག ་པ་མེད་པའོ། །འདེ་ 
ལ་བརྟག་གཉེས་དང་སམྦ་ཊར་ཡི་གེ་ཞེས ་བསྒྱུར་ བ་ནེ་ཨཀྭ་ར་ ་སྱེར་ཡེ་ཐེ ་གེ་ལའང་འགོ་མོད་ཀྱང་འདེར་ 


༢༨༡༡ ༢༠༨ ༨ ༨༩༠༢༥༩༦༽ 


ནེ་མི འགྱུར་ ཞེས་ བསྒྱུར་བ་ལྟར་ ལེགས་སོ། །དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་སྣེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། 
ལུས་ཀུན་ཞེས་པས་བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོར་ བསྟན་པར་ཀུན་ སྤྱོད་ འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ཡང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀེ 
` རའའ་མ་ཐ་་ བྱའོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནེ་འབྲས་བུའེ་ལྷན 
སྐྱེས་ནེ་ དངོས་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ལྡན་སྐྱེས་ནེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཉེད་རྟོགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྙད། ཅེས་བུད་ངྷའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཡིནཔར་བཤད་པ་ནེ། ཤྲེ ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན། ། ཤཱེ་ནེ ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ཚང་བའོ། སྐྱེས ་པ་དང་མ་ནེང་དང་སོགས་པས་བུད་མེད་སོགས་ཀྱེ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་སྙེང་ 
ོ་སྟེ་ངོ་པོ་འཛིན་པ་སྟེ་འཇེག་རྟེན་པས་ངེས་པ་ཡང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེར་ཤར་བ་སྟེ། དེའེ་ 
རང་བཞེན་རྣམ་དག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེང་རང་བཞེན་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་ཤར་པ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སྲངས་པ་དེའི་སྒྱུ་མ་སྟེ་རོལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་། ལ་ལར་ 


གཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་གཉེས་ལས་གསུངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདེ་ 


253 བ ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ཡང་བརྟག་གཉེས་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་འདེ། ། ྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་དེ་ཉེད་ཐཔས་ཅད་བདག &ླ 
གྱེས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བར། །ཡང་ན་ཞེས་པ་དང་གང་ཡང་ 


? 


ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཉེད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་པས་དགའ་བ་གསུམ་གྱེ་རྔས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་གཉེས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
གང་ཡིན་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་ནེ་དགའ་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རང་རེག་པའེ་ཁད་པར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་མེད་མ་ཡིན་ནོ། †༈འདེ་དག་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་བྲལ་ཐ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཡིས་གསུམ་པོ་སྤངས་བ་ཞེས་སོ། །ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་སྟེང་གི་ཐུན་མོང་བ་སྦྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉེས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དགའ་བ་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བ་གསུམ་ཀྱེས་དེ་སྤངས་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། རེས་འགའ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རེས་འགའ་དགའ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་མེད་པར་བཤད་པ་ནམས་ནི་ལྷནསྐྱསཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་ར་དག་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་གྱེ་དྲེ་མ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁད་པར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡང་རང་ 
བཞེན་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་དང་རང་བཞེན་ཅན་ལ་ནེ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་ 
པོ་གསལ་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་ 
བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ་སྟེ་ཆོས་ 
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༢༨༩༤ 


རྣམས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་བ རྒྱུ་དང་ ་སི་ རྒུ ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 

ཅད་ཐང་བཅིན་ཅའ་སང་བཞིན་ཏུ་གྲངས་ ཐོན་ཡིནཿ །དྲ་སྐད་དུ ་ཆོས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཐ་མེ་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། །བདེ ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པའེ་དོན་གཞན་ཡང་ཐབས་དང་ལྡན་ན་ལས་དེ་ལས་དེ འབྱུང་དུ ད་རྭང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ས་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན ་ཀུན་ གྱེ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉེད 'དུ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཅར་མ་ 

པ་ནེ་གསང་བ་གྲབ་པ་ལས། རང་གེས་རིག་པའི་ལྷ་རྫས་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ ཏྭ་དགེ །ཐ་ 
མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི ་འགྱུར། །མེ་ འགྱུར་བ ཅི་དང 
ལུས་དེ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་ཤླེས་པར་བྱ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གནས་པ་ལས། ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ 
ནཆ་ཝར་གྐནས། །ཛཱ་ཤིང་འ.འིལ་ཤིང་ཁ་སོགས་པ། །ཀུན་ཀྱུ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །མེ་ཞི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །མེ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་བྲལ་ན་ནམ་དུ་ཡང་། 
ལྷ་ལྫས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཞབྱུང་ཐ། གཞུག་མའེ་ཡུས་ལགནསན་ཡང་། །ཤེས་རཐཞན་པས་མངོང་ 
མེ་འགྱུ ར། །ཇེ་ལྟར་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་དང་། །ཏེལ་ལ་ཏེལ་མར་ཇེ་ལྟར་མར། །དེ་བཞེནལས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱེན་པ་གནས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པར་རང་གི་རེག་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་རྫས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ལས་ལ་གནས་པའི་དོན་ནེ། 
ཤིང་ལ་མེ་དང་། འོ་མ་ལ་མར་གནས་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ཐབས་དང་བཅས་ 
ན་རང་ལུས་ལས་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ོན་ྱིལྷན་སྐྱེསཀིཡེ་ཤས་དང། ཡུལ་གྱ་དེ་ཁོན་ཉིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲ་བར་རོ་མཉམ་དུ་ 
བབ ཤེང་། ཡུལ་དེ་ཡང་བརྟན་གཡོ་ ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ལ་ དགོངས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན ་འབྲུང་ལས། གང་ ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་གནས། །དཔའ་བོ་འདེ་རྣམས་གསང་ 
ཡི །ཕྱེ (ཉང་དུ་ཡཐནརགྲནས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་རྟོ ་རྟོང་། །ཞེས་པ་དང་། གཉེས་ 

མེད་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དང་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། དེ་དག་ 
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༠ * ༠༤༧༠ *# * ༩༠༠༠ ༠༠༤ ༠༠༠༩ 


གེ་དོན་གསལ་བར་མན་སྡེ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅེག་པ་ཉེད་ཀེ་ཕྱེར་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ 


- 


ཏེ ༡)༽༦ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ ་ཡང་ཁུབ་པར་ བྱེད་ པ་" ཁོ ནའོ་ ་ཞེས་ རཔའོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 


༣ ༨་ 
| 


མམ 


སྟེང་ནས་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའེ་ཁང་ པའེ་ ཚུལ ་རྣམས་ཤེས་པར་བྲའེ། །ཆོས་ 
འདེ་ལས་ཕྱེ ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་འདྲ་བ་ལ་མིང་ 
ཐབཟང་པོར་ཐམྒྷུར་བའི་ཚུ་ལ་ཁས་བྱང་ཐར་མི་བྱའེ། | ༩༦༩༩ 
ཁྱབ་པར་ བཤད་ ན། ལྡན་སྐེས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ཅེ 

དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞན་གང་རུང་གཅེག་གེ་སྟེང་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་ཆོག་པའེ་ཕྲེར་རོ་སྣམ་ 
ན། དགོས་པ་དེ་ཅམ་ཞེག་ ཡིན་ན་བ དེན་མོད་ ཀྭང་དེ་ ལྷར་འཆང་པ "ནེ་ རང་ ཡུད་མ་ཚན་ སྐྱེས་ཏེ 

བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའེ་འོག་ཏུ་སྣད་བཅུད་ གཞན་དང་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རང་བཞེན་སྟོང་པ་གཉེས་མཚུངས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིེ་སྙོང་ 
པ་ཉེད་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེའེ་རྣམ་ ཆུ་མ ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དེ་དག་གེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེསྦ་ཀ ཤྱེའང་རྣམ་རོལ་ད དུ་ཤར་བས་ མོས་ནས། རྗེས་ཀྱེ་ཆོ་བསྐྱངས་པས་ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ ་བདེ་བར ་འཆར་བའིེ་ཐོ གྲོགས་སུ སུ་ འཁྲེར་ ཞི ་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། མཉམ་རྗེས་གཉེས་ 
ཀར་ བདེ་ཏྟོང་སྦྱར་ཏེ་ བོ སྨོམས་ ་པས་ ་ནེ་མུ མུར་དུ་འགྲུབ་པར 7 ད་ ར་ཏེ། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་ལས། སྣང་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ཙམ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ངཇེ་སེད་ ཐ་ 
དེ་ སྲེད་དུ། །རྒྱུན་མ་ཆད ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ལངས་པ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་མོས་ པར་བྱའོ། ཡང་དང་ ཡང་དུ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་རང་རེག་པའི་བདེ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་པའེ་བསྒོམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡུན་རེང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བྱུང་། ཁམས་གསུམ་ཡང་ 
ཞི་བཏྲག་ལས་བྱུང་། །འདེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཐདག་གས་ཁུབ། །ཝ་གཞན་ཆང་བཞོན་མེ་སྟང་ 
ངོ་།༈ †དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྲོར་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་གང་སྲོབ་པ། །མེ་དེ་བསོད་ 


བདྲ་ཛཾགྲས་དཛོས་གུབ་ཉེ་ཨ། 256 


༦ རེ་བར ཨོ 


ནམས་དམན་པ་ཡང་། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ 
བརྟག་གཉེས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སོགས་ནས་བདེ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དམ་ 
བའོ། ༈མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས། བརྟན་སོགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཁུབ་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱ་བཞེན་ 
པས་ནེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཐར་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱ་དག་རིགས་མཚུངས་པ།ཁོ་ནའོ། ཞེས་བཤད་དོ། །བརྟག་པ་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཟུགས་ 
མེད་པར་ནི་བྷ་གའི་ནང་། །ཞེས་པའི་རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ནི་དེས་མ་བསླད་པའོ། །དྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞི་ལྷན་སྐྱེས་སཾ། །གཟུགས་མེད་པར་གཟུགས་སུ་མེད་པའོ། །བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དེའེ་ནང་ནི་དེར་ཡེ་ཤེས་དེ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །གསང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ལ་དེར་བཞུགས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེ་དམ་པའིེ་ཡུལ་ 
དང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དགྱེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་དེ་དེར་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་ 
པའོ་། ༈འདེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་ཌ་ཀི་སྟེ་ནེ་མཁའ་འབྲོ་མ་བཞེའོ། །དེའེ་ངེས་དོན་ནེ་ནམ་ 
མཁའ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའེ་དངོས་པོ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཌེ་ནི་ནམ་མཁར་འགོོ་བ་ཞེས། །སྐད་ཀྱི་བྱིདྲསྔ་ལས་ནམ་ 
པར་བརྟགས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བསྔོད། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་བཞིེན་ཉེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་དངོས། ཞེས་སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དཔའེ་དོནཡང་དེའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉེད་སྟོང་ 
པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོར་སེམས་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་ 
བདེ་བའེ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 


ཆེ ནད 
གནས་པ་ནེ་བདེ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་གསལ་པ་ལས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པའང་འཁོར་བ་ནེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །འདེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་འོག་ཏུ། །བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པ་གཞན་མཛད་པའང་ཡོད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་འདེ་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ངོར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་འབྱུང་བས་རང་འབྱུང་ངམ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་འབྱུང་དང་། སྐལ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩད་ནས་འབྱེན་པས་དཔའ་བོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་རོ་གཅེག་ 
པས་གཅིག་པུ་དང་། ལུས་ལ་ལྷག ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅེ ཅིང ཞཱསྭགཱ་ཊྲང་ཿ རྦེག་པ་དང་སྤྲལ་བ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ལྷ་སྟེ་ཆེ་བའེ་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཁའ་འབྲོ་ གོ་མའི་ད་བ་ནྷ་ར་སོ་དུག་གི་ཚོ་ ཚོགས་ 
ཡིན་ལ། དེས་བསྐུལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ནེ་སྡོམ་པ་ཞེས་བ་སམ་བྷ་ར་སྟེ་བདེ་བ་མཆོག་གོ །དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཉན་སེས་ཉིཞོནི་དཝ་རསྟོང་བམ་ཡེརཝ་ལ་མེ་ྐཡིགས་ཤེང་བ་རད་དུ་གོང་པ་ཏ་ཡིད་ཁ་ལཇ་ 
དམེགས་པ་མེན་ནོ། ཐ་མ ་བ༅ས་ ༦ ་ འབ-༦་གས་ 
དྲེ་མས་གོས་པ་སྟེ་བསླད་པ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སྲའང་མེད་ཅིང་གཉེས་སྣང་གི་མཚན་མ་ཡང་ 
མེད་པའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གེ་སེམས་མཚན་མར་སྣང་བ་མེད་པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་ངོ་། །ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་བཞུགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། རྣམ་པར་རྩེ་བས་ནེ་རོལ་པ་དང་། ལུས་རྣམས་ཀུན་ནི་ལས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་གསང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དླླིིིོི་ྲ་ིླྲླྤོྤྙེྤོྤིྤིྱྤྙཚྤཚུ་ྒནཚྙྣྙནྣནྣྲ།‰།་ མཐར་སྡུད་ས་ 
ཡང་དེར་བྱེད་པའོ། །འཇེག་རྟེན་འདེར་དེ་མེད་པས་མི་ འགྲུབ་པ་ནེ། ཚེ་འདེར་མཚེ་བ་ཐོད་པ་ནེ་ 
ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་པའི་མཐུ་ཉེད འང་ །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུའང་དེ་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ བ་དུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ ་དེ་མེད་པར་མི་འཐོབ་པའོ། །རེག་ 
བྱེད་ཀྱིས་མཆོན་པའེ་ཕྱི་རོལ་པའེ་ གཞུང་དང་ རང་གེ་ གྲུབ ་པའེ་མཐའེ། གཞུང་རྣམས ་སུ་སྙིང་པོའེ་དོན 
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༧ ༤༽ ©༽ ༨༩༡༨ ༢༩༡" ༩༽ 


འཚོལ་བའེ་བཅལ་བྱ ་ཅྙིང་པོའེ་དོན་ནེ་ཐབས་ཤེས་དྭབེར་མེད་ཀེ་ལམ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་ནལ་འབོར་ 
བླ་མེད་ཀེ ་གཞུང ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། རཔ སམ་ མ་ བ་མ ་ྱམ་། 
སྙིང་ཕོའེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ཡང་གསལ་བར་ དཔལ་བདེ་མཆོག ཅུ: ་གསུངས་ཏེ། 
ད་ ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། བླང་ དང་དོར་བ་ག་ལ་ཞེག །བླང་བྱ་དང་ནེ་དོར་བྱ་ཡི། །ཆོས་ 


༤, 


ཀུན་ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག 
དགལའི་ཁྲཐཾ་བྱུ་མ་གྒནསྲཝ། །འདེ་ཉརངཾས་མེད་བྱ་ཚུཐ་ཾ། །གཉེས་པོའོ་གེག་ནྱེཆ་ 


©༽ 


མེད་པར། །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྣིང་རྗེའེ་དབྱེ་བ་ནེ། །སྦོན་མེ་དང་ནེ་ 


# ༢༣༩༧: རེ ༥» > = 3 ་ ཛུ རེ ཆམ ༤ ར་ས = 23 ཧི ༡ སོ ངཿ 
འོད་ཟེར་བཞིན། །འདེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་བདག་ཉིད་དོ། །རོ་གཅེག་དངོས་པོའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཤེས 


རབ་ཐབས་ནེ་མཉམ་སྤྱོར་བས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ཉེད་ལ་ནིེ་བ་མེད་པའེ། 
མངས་བྲས་ཀུན་ཆནམས་འཇ་ ཐ་ཞུག །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་ཡང་དག་རེག །གང་ཞིག་གནས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཇི་སྲེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར། །བདེ་བས་སྡོམ་པར་བྱས་ནས་ནེ། །སྒྲུབ་ 
པོ་བདེ་མཆོག་རྫོགས་བར་དུ། །དེ་སྲེད་དེ་ནེ་མྱོང་བ ཆ་ཡྭ་ རྭ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་བླང་དོར་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་པ་རི་ལམ་གྱི་བླང་ 
བོར་བཞེན་དུ་ཡོངས་སྒུ་ཤེས་དའེ་གྲག་ཐ་ སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་ཊ ཤེས་ + ཡྱིན་པའོ།། 
མཆོག་ནེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བས་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ།། 
དགའ་བ་བདེ ཆིན་གང་ཞི་ད ན་ཏུ་རྱ། ད་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ནེ་བདག་མེད་པའེ་དེ་ཉེད་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀེ ་དོན་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ནེ 
རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་བསྤོམ་པའོ། །འགྱུར་གསར་ལས། དགའ་ བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། 
རྟག་པ་དེ་དག་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་ འབྱུང་ ་ངོ་། །རང་བཞེན་མེད་པའེ་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ ་ཆེན་ 
པཞནོཿས་པ་གཅིག་ཐན་ོར་ཡེད་ངའི་ཐེས་ཆབ་དང་ཉངོ་ངག འནྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་བཞི་ད་རྒོ་ར 


༨༩ 


དང་དེའེ་སྣང་བ་བཞེན ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ཝོག་པ་ཐ།དད་པ་ཅམ་སྟེ ་སྙེང་རྗེ་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་ རབ་སྟོང་ 
ཉེད་རྟེགས་པ་གཉེས་སེམས་གཅེག་གེ་དངོས་པོར་ སྦྱོར་ ་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་གང་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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པབ ཾན་་ཾྣྨྣྨེ ༩༩སསཨྲརྣྲཀ 
སྒུབ་པའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྱུ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་འབྲུང་ངོ་། །ད་ལ་དྲ་ང་དྲང་མཆྲས་དྲ་རའ་དན་ཚང་ཁ་དེ་སར་ 


ར་གསར་ལས། ད་ཉད་སངས་རྒྐྱས་མཐའ་དག་བག 


བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོར་བསྡོམས་ནས་ 
བགྲོད་པ་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལམ་འདེ་ཉེད་བགྲོད་པ་གཅེག་པར་ 
ཅི རེ ¬ = འགང ཟེ ༩ - ི -ཾ ༧༩ རེ + དྲ ༈ ཀཾ ཀ་ 
རྟོན་པའོ། །འདེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ལམ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པས 


སིས ། །ལམ་གྱེ་སྙེང་པོ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ 
སྒྱུ ་མའེ་ལས་ཀེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགོས་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འཕྱོར་མའིེ་ རྒྱུད ་རྣམས་ 
སུ་སྟོང་ཕྱོགས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཉེད་རྩལ འུ བཏོན་ནས་གཅོ་པོར་འཆད་པ་ལྟར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
དེ་ནེ་འཆད་པར་ ཞགྒྱུཆྭ རོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྲེད་དེ་ནེ་མོང་བར་ འགྱུར། ཞེས་པའིེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་སླར་ཡང་བདེ་རྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་གསུངས་པ་ནེ། རབརང་ བ་ལ་འ 
ཇི་བཞེན་ཉེད། །སྐྱེ་དང་དགའ་བ་མཐའ་དག་མཉམ་པ་ཉེད ་དུ་རབ་ སྤྱོད་ཅང་། །འཇིགས་དང་འཇེགས་ 
པར་བྱེད་མེད་བདེ་བ འཐྱུང་ཐཞཛ། ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ནེ་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་རྗེས་འགྲོ། ཞེས་བདེ་བ་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇེགས་པ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ཤེས་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ཤ ཟན བ་འ མཁའ་ནང། ཨངདའ་མྱངག། ཨེ་མའོ་བདེ ་ཆེན་འདོད་པ་ཡིས། །ས་ 
གསུམ་པོ་ནེ་གང་བ་སྟེ། །ཨེ་མའོ་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་འབབ། །སྣ་ཚོགས་ཁོང ་དུ་ཆུད ་ཅིང་རྒྱས། །ཨེ་ 
མའོ་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨེ་མངོ་ཇེ་ལར་ཇི་ལྟར་བཟའ། །ཨེ་མའོ་ལྷན་ སྐྱེས་བདག་ཉེད་ཆེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་ཉེད། །ཅེས་རྐང་པ་གཉེས་གཉེས་ཀྱེ་དགའ་བ་རེ་རེ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལའང་ 
ཨེ་མའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་དང་འདེ་གཉེས་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་པར་སྟོན་པའང་ཡིན་པས་ལམ་འདེ་འདྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཐ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ལྟེ་ཁཐད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རཐ་རྟོང་པའི་ཕྱོགས་ 
བཤད་པ་དང་། ཐབས་པབདེ་བའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
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ཚུལ་བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུ དཱ 
ལྦར 


འར ད་ཀི་ 

པའེ་སྐབས་སུ། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་ པ་སྔོནའགོ་བས། 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེ་ནེ ཙྒུ་སགས་ཆོང་བ། 

མེ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ནེ་མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོ་ལས། ཨེ་ཝ་ལ་སོགས་ 

གཉེས་མེད་པའང་། [ །ཤྲ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཡི་གེ་ངེས 


༡ 


་བརྗོད། །ཧེ་ཡིག་སྟིང་ཁ་ནས་ཀུན་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
སོགས་རབ་འཁོར་འགྲོ། ཡ་ ན་གྱི་འ ལུ ་གནས་ལ ས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
འགྱུར། ༈ཏེ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །རང་བཞེན་ཆོས་བདག་ 


ཡ 
རླ གེ སས 


མེད་པ་ཉིད། །དེ་ནེ་སྟོང་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གནས། །བཀོད་པ་གང་དག་བདག་མེད་པ། རིག་པའི 


དྲ་བ་ཆེན་པོ་ནེ། །རུ་ཡིག་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནེ་བདག་གི་བཀོད་བྲལ་བའོ། །སླར་བརྗོད་ 
ཀ་ནེ་མ་ལཱས་པའེ། །བདག་གེས་གཉེས་བྱར་མེད་ཤེས་གང་། །གང་ཕྱིར་ཅེ་ལའང་ཨི་གནས་པ། 
དེ་ཕྱིར་ཀ་ཞེས་བྱ་བརྲ་བརྗོད། །ཅེས་ཧེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །རུས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉེས་དང་། ཀས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་དེ་གཉེས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་སྟོན་ཏེ། མདོར་ན་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་པོ། །བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཚུ་ཡི་ཟླ་བ་དེ་ བཞིན་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པ པ་དང་ནེ་བྲག་ཆ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་དག་འཇུག །སེམས་ཀྱང་རྱ་ངན་ཕླིག གྱུ ལྟ བུར་ བལྟ་བྱ་ཞེང་། །བཟའ་དང་ བཏུང་བ་ནམ་ 
མཁྟཝ་བུར་གང་གི་ཆེ། །བྷགམ་པ་དག་ཞི་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ཏྲི་ལྟ་ཁྱུ། །ཟླ་བ་ཉི་ཨ་དྲ་བཞེན་ 
སྐོར་བར་བྱེད་པའེ་ཡིད། །ཡང་དག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རབ་དེ་མཚུངས་ཏེ། །དམེགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི ་རེ་ལམ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཐ་སྣད་དག་ནེ་སྒྱ་མ་མེག་འཕྲལ་ལྟ་བུར་གནས། །དེ་ལྟར་ 
ཇི་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ ་འབུང་ ་དེ་བཞེན་ དུ། །དངོས ་པོའེ་རང་ བཞིན་དང་པྲལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ 
ཚུལ། བཁ་ཁ་མངས་ མ་མ་ས བ་ཁ ཅེས་མཐོང་བའེ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཆུ་ཟླ་དང་། ཐོས་པའེ་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ་དང་། བསྣམས་པའི་དྲེ་རྣམས་ནམ་མཁའིེ་མེ་ཏོག་ 
གི་དེ་དང་། བཟའ་བཏུང་ ་གེ་རོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་གཞོན་ནུ་མས་མི་ལམ་ 
དྲུ་མིས་པའི་རེག་བྱ ་བཞིན་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་དང་མཚུངས་ 


261 བདེ་རྫོགས་དངོས ་གུབ་སྟེ་མ། 


པར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། ༨ འགྲ་མེད འགཏའ་ཡིད་ན། 
རང་བཞེན་མེད་པའི་དོནགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་རེ་རབ་དང་འདྲ་བ་མི་གཡོ་བར་ཡང་དག་པར་ 


གནས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས ་པའེ་མབས་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཐ་ སྣད་གང་འདོགས་ཐམས་ 
ཅད་ སྒྱུ་མ་དང ་མེག་འཕྲུལ་བཞེན་དང་། ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གཞོན་ ནུ་མས ་མེ་ལམ་ 
1 ་པོའེ་ངོ་བོར་འཆར་བར་བྱ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
དཔེ་དེ་རྣམས་བཞེན ་དུ་དངོས་ ་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་ 
ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ལྡན་ སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་རྟག་ཏུ་ 
ཅ་ཅ བཅུང ((་བ་ཆང་ ལ་ན ཐཉ་གུ་མཏ། གཟིང་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའེ་ཐབས་ཤེས་རྒྱས་བཤད་ཀེ་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


༨ 


འགྲོ་ ལས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའེ་ མཚན་ཉེ ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ ་ནེ་ མཚན་ཊེ ཉད མད། ཁམས་ 


༣ ཟ་བས་དིཡ་ 


གསུམ་པ་ཉི་ས་ཁུས་པའི། །འགོ་ ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ ་ཡིན། །བརྟན་པ་དང་ནེ་གཡོ་བ་ཡི། །འགོ་བ་ 
དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །མཐོང་བ་དང་ ་ནེ་ རེག ་པའེ་ དངོས། །ཐམས ་ཅད་སྒྱུ་མ་ ཇེ ་བཞེན་ནོ། །གང་ 
གེས་བྱུན་པོ་འཆིང་ གུར་པ། །འདེར་དེས་མཁས་ནམས་རྣམ་པར་རོལ། ཕྱུག ་རྒྱའེ་ སྦྱར བ་འདེ་ 


ཡིས་ནེ། །ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནེ། །མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་ 


ཡལ ཟབ་པ 


ཤུ་འདའ། །ཞེས་དང་། །གང་ཆེ་འདུས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ནེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྲིས་སྲ། 


མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ནེ་ཤེས་རཔ་བརྟན་པ་ཡིན། །གློག །དང་ཆུ་བུར་ལྟར་སྨིན་པ། །གང་ 


༄༡ 


,¬ 


ཚེ་འདུས་ བྱས་ཚུལ་རྣམས་ནེ། །གང་གེས་ཇི་ལྟར་མཐོང ་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཡིན། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་དི་ཟའི་གྲོང་། །མེག་འཕྲལ་མཚུངས་པར་ 
གང་གེས་མཐོང་། །དེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ ་ལ་ནམ་མཁའ་ནེ་ 


༧༡” ” སེ ༼ག། ༧ " ༧༡ ༼ "༢ ང་ ཀ་།་ལ་ིན། པ་ ༄ ༡ ། སན ༈་ཝ་ ཅམ ཅད། ༤ ༠༡༧ ། ༡༡༢ བྲ ༥ ༥༡" ༠ ། "(༣ ། 
ཐགས་པའ་རེག་བུ བཀག་ཅམ་གྱི་མང་ཅམ་ཡན་པས་མཆཚན་ཉེད་གཞན་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་པ་ལ 


ང 


དྷ 


སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་དེ་མིང་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་ 


མཁའ་ནི་དོནྲ་བེད་མའི་ནུས་ངས་སྟོང་བ་ད་མི་ཞྲང་ལས་ཁམས་གྲུསམ་མལུམ་པའི་འཐོ་བཞུན། 
ནེ་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 


བདྲེ་དགྲས་དངོས་གྱུབ་སྟེ་མ། 262 

རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ད་པྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་ན་འགའ་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་མཐོང་བ་སྱོང་བ་དང་། རེག་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
་ནེ་ སྒུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ཐུ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡོ་བའེ་འགྲོ་བ་རང་བཞེན་མེདཔ་ནེ་གང་ཟག་གེ་བདག་ 
མེད་དང་། ཅོ ་པའེ་འགོ་བ་དང་ནང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པ་ནེ་ཆོས་ཀེ་བདག་ 


༦ ། 
༨༩༠༤ 


མེད་དེ། འདེ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་གེས་མི་སྡོད་པར་འགོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་གང་གིེས་བྱུན་པོ་འཁེར་བར་འཆེང་བ་དེས་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའེ་དོན་བསྒོམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ་ས་གསུམ་པོ་མ་ 
ཅུཝཝྦ་འནཞཝཞ (684. བཇུག་ཅྱེ་མིརྙཝྔཐཆུྱནེ །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ 
བའེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་གྱེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད གསཡུང་ཇུ སྣད་པ་ལའང་འདེ་དང་འདྲ་འམ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ 'མམ་གཞན་དུ་ཏཇ་མ་ཏིརྲ་ཏི ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་ལ་འདེས་ 
པར་བྱེད་ན། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཉོམས་མོངས་ཙམ་ཐད་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
གེ་སངས་རྒྱས་མེ་འཐོབ་བོ། །པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཕྱག་རྱའི་སྦྱོར་བ་བརྟེན་ནས་མི་བསྒོམ་ཡང་ 
སྙོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་ཞི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རྱ་ཆེནཔོ་ལ་བསླབས་པའེ་དབང་གེས་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་ནའང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་སྔ་མ་ལ་ གཅོ་བོར་ ་མི་ ་སློབ་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་གཅོ་བོར་སློ སློབ་པ་ཡང་ཞི་བའེ་མཐར་ ལྟུང་བ ་འགོག་ 
པའི་ཕྲེར་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་དར་ རཐཐྲ་ཏཾ་ ལྟ་བ ་མཚན་ཊེ ་ཉེད་ ་རྗོགས་པར་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་ 
གེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ ་མའེ་འདོད་ ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་གནང་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
འདོད་ནས་བྱེད་པ་གཏན་མིན་པ་དང་དབང་དང་དམ་ཆེག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྣོད་རུང་ དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་གཉེས་སྔགས་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱང་མེད་པས། ལམ་དེར་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བས་ས་གསུམ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་མི་གསུང་ངོ་། །ཉན་ 
རང་གི་ལམ་དུ་ནེ་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ལ་སློབ་པ་ཡང་མེད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་བསྲོམ་ 


པའེ་སྐོར་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅོ་བོར་འདྲེས་པར་བྱེད་ན། མ་ཚང་མར་ 
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མེ'ལྟ་བུ་འདའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་གྱེས་བརྟགས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉེས་ཀྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་སྟོང་ཉེད་ཏོགསཔའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱེས་མེ་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱེས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པར་ནེ་ཚོགས་ཀྱེ་གསལ་བའེ་ 
དཔྱེ་བ ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ཀེ །ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་ 
ར ་གཉེས་ཀྱེ་ཤེ ༥ཤེས་རབ་ སྟོང་ པ་ལ་ མཆོག ་དམན་འབྱུང་བ་མིན་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པའེ་ ་ཚ་ལ་ ཆ་ཁ བ་ག རྱ་ཆེ་བའེ་སློབ་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱེས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམས་པས་ཞེ་བའེ་མཐར་ ལྟུང་བ ་འགོག་པས་ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་ན་དེ་ཉེད་ལ་གཅོ་བོར་བསྐྱངས་ ཟ་འ ཆོག་པ་དང་། 
དེ་བསྒོམས་པས་ཉིན་སྦེབ་ཏུ་མ་ཟད་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱ ང་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་ 
པར་གོ་ནུས་པས་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ལ་རྐང་ཚུགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྷ་ཝ་བྷ་ 
དྭས། ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་ཚང་ཞེས་པའེ་གང་མ་ཚང་ 
བྭ་ལྷ་འེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དོན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་ལ། གཅོ་པོའེ་དོན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནེ་གང་གེས་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་ ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། ༈ཤེས་རབ་སྟོང་པའེ་ཕྱོགས་བཤད་པའིེ་སྐབས་འདེར་ཐབས་བདེ་བའེ་ཕྱོགས་བཤད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་དོན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་སོ་སོར་མ་ 
ཕལ་བར་དྲངས་ན་གོ་བ་ཆེ་པའེ་གནད་ཀེས་ཡེན་ནོ། ཁ་ཁ བ་ས ཆས ༦ 
བརྙན་ལྟར་རབ་ཏུ་ ཤེས་པ་དེའེ་ཆེ་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། དེའེ་གོང་ དུ། གང་ཡང་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའེ་གནས་སུ་སྦྱར། །དེ་ 
འདེར་བདག་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །ཞེས་ལས་གང་བྱེད་པ་ལ་ རུ  ས་ སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀེས་ཟིན་པར་བ། ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ནེ་མ་གཏོགས་བར། །གང་ཚེ་སེམས་ 
གཞན་མི་གཡོ་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནེ། །ངེས་པར་སྟེར་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ཐབས་ 
ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་མ་བྲལ་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སྟེར་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ 


རངཡག་་་་ས་སསསཨྲཾི་ིྣཌྫིྨྣ༽"ཾཾྣིྣ་  ོ་ཱཱ་ཾསཾསཾ ིིཾིཾིཾ་ཾ་ཾ ཾྩཾཾོ  - ཏང ; ༩༢ ལོལ - 
སྦྱེར་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྟང་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པཊའ། །ཆུ་བུར 


རི་མ 
བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 264 


རྲྲ་གིཾཛིཛིིིྲིྲམགྲིམཔགྲགྲངྲསམྲྲིལསྣསྣ་ྣསཀྣསྣསཀྣཔསྣསྣསྣྤྣསྣྤྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ་ྣ༈ྣྨི 
ལྟུ་བུར་སྙིན་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །འདུས བྱས་ནེ་གཟུགས་བརྣན་སོགས 
དང་འདྲ་བར་རྟཾགས་ ར་བ་རྒུ་ང། ། རྟོགས་པའེ་ཐབས་གཉེས་སུ་བྱ་སྟེ་དང་པོ་ནེ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། རང་རང་གི་ རྒྱ རྐྱེན ་འདུས་ནས་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་མེད་ 
རར ལས རུ ལ བྱ རམ ལྲས བ་ཁ ོ་ ཨཾ ༤༽ ༤༣ ༦ གལ ¥ འ་ ༣ ཆུ་ར ཐ་ 
དེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམས 
བདེན་པར་མ་གབ་པ་གཟུ (ཀྐས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཝདང་འདྲ་འོ་༈ སྙམ་པ་ཙམ་མ་གཏགས་པ་ 
སྲབ་བྲེད་ཀི་རེགས་པ ་ཟྲ རོ ལྟ་བ་མི་རྙེ བ་ཐེད་ཀི་རེགས་ 
བུ བྱེད་ཀྱེ་རེགས ་མེད་ན་ཚིག་ཙམ་དུ ད་པས་ཡ དག་པའི་ལྟ་བ་མི་ རྙེད་པས་སྒྲུ བྱེད་ཀྱི་རེགས 
པས་ལུང་གེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་ 
པར། གཅེག་དང་དུ་བལ་གྱེ་རེགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལམ་རྟེན་ 

53 ངོ ་ ུ ཿ " འབ ས་ལ་འ འི་མ ༧༡༤ ༦ ཿ ལྭ ཅ་དམ 2 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གཞན དྲུ་རས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེ་ལོང 
ནང་གེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྐང་པ་བཞེ་ནེ་རིམ་ལྔའེ་བདག་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་རེམ་ 


༽ྲཀྲགིཾླཾོློློོོི་ ༥ ་ 


་མལྟ་བུ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདག་ཁྱིན་ཟ སསུ་ལསལྟ་བུ །སྲས་དོན་ 
སྒུ་ཝ་ཏཱའུ་ཐསྐ་ཡད་ཇ་གྲོ་སོའ་ུན་ཝ་གཞ་ཅཿ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྔ་མ་མ་གཏོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡང་མི་འཐོབ་པས་ལམ་གྱེ་ 
སྲོག་ཡིན་ཏེ། །རིམ་ལྔ་ལས། ཧེན་མོངས་ལས་ནེ་ལམ་གྱི་ལུས། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ནེ། 


༨ 


སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ངེས་པར་མཚུངས། །ཏེང་འཛེན་འདེ་ནི་མ་ཤེས་ 


པས། ༈ཀུན་རྫབ་ལ་ན་ཉར་དམགས་ནས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་ནད་རྣམས་སྐྱེ། །ཏ་རྒམས་རྫུ་ 

མའེ་སྨན་གྱེས་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦས་དོན་གྱི་སྒྱ་ལུས་བདག་བྱིན་རླབས་ནེ། མཁའ་ 
༦ 

འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའེ་རྣལ་འབྲོར་བདག །སྐད་ཅེག་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་པོ། །ལུག 


.2 


༧ སཱ དཔའ 


མ་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །རྣམ་པར་བྱས་པའེ་དབྱེབས་སུ སུ་འགྱུར། །རྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་བཞིན་གཟུགས། །བདག་བྱིན་རླབས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །བདག་བྱིན་རླབས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། †སྤུན་ལྐོགས་དུམ་བུ་བཞེན་ཤེས་བྱ། །འདེ་འདྲའེ་མཚན་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བོ་ཕྱུགས་ 


265 གབ ་རྗོ་གས་ང སྭ་གབ་རཱ་ཆམ། 


° ༠༠༠ ༠༧༠༠ ༠ ༠༦༠ ༠ * ༧ ༦ ༧ ༦ 


རྣམས་ཀེ ཀྱེས་ ་མི་ །ཤས། །དེ ཅུ སྒྱ་འཕྲུལ་འ དེ་བསྒོམས་ན། ]ླབ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་ 


རཝ 


གསུངས་ ལ། །རེམ་ ལྔ་ལས་ཀྱ ” རང་བྱེན་རླབས་པའེ་རིམ་པ་ནེ། །གང་གེས་བླ་མ་ལས་མ་ 
བསྒྲུབས། ༈མདོ་སྡེ རྒྱུད དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད ༥ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཆེས་གཅོ་བོར་ གུར་པ ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ དུ་སྐད ཅིག་ཅམ་གྱེས་མངོན་སུམ རད བྱེད་པའེ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་ན་སྤན་ཞྐོགས་བཞེན་ད་སྙེང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པས་རྣལ་འཕྱོར་ 
ཅུམ པབ | 
མའེ་རྒྱུད་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱེ་རྫགསརེམ་མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག །མངོན་ 
༽ 

བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་མེད་པའེ་གནས་གོམས་ལས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྤོམ་བྱེད་པ། 
དེ་ནེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རང་བཞིེན་ 
ངིིྲིྲྣཾསཾ ི་ོ ང་ ཆཀྲཾྲཾགིྣིྣགིགཀགཀཏཀཾྣ༽ིྗཾྗཾྗཾྣཾྣྣ | | ༽ ཾཾྲ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉྟོགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ 
དང་༈ རང་བཞེན་བདག་མེད་ཆོས་ནམས་ནེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངདྲེ་མ་མེད། །སྟོང་ཉེད་ཡེ་ 
༨༠༨ ༦༽ སྲེ རོ 

ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་ཉེད་རྟག ༈་ བསྒོམ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ 
གེ་ཅ་བ་དང་བཤད་པའེ་ རྒྱུད་ཀུན་ལས། རང་ བཞེན་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའེ་ལམ་བསྙོམ་པར་འདོད་པས་པདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པར་བཅཙལ་བར་བྱའོ། །ླབང་མེད་ཀྱེ་ཐེག་པ་འདེར་དེ་འདྲ་བའེ་ལྟ་བའེ་གོ་བ་བཅལ་མི་དགོས་སམ་ 
རྩམཇའ་ལག་ཏྭ་རྭ་ཁྔགས་ུ་ གཞུང8ཿཏན་ནྡས་6 ཐག་ཝྭ་ཉུས་པར་ཅ་གཞན་ཏུ་ཐ་ཤད་ བན་ཐ་ཡས་ 
རང = རར ཅེར རོར ག་རི རརར འོ་མ „¬, རླ ཆ © ༡" ལ་རེ རར 
སིི ྲ།ཾ  ྐྐྐ{(ྐྣིླི|།|།།།ྣ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་བསྐོམས་པས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་དེའེ་མཐུས་ 
ལུས་ཀྱེ་རླུང་རྣམས་ལས་ རུང་དུ་སོང་ ནས་ 2 འདོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ་ལ། ད་ལ་བཏེན་ནས་ལྷུས་ལ་ཐདེ་ཐྭ་དཛ་སེསྦུས་ལ་གགའ་ཐ་ཆེན་ཝོ། སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད 
པའེ་ས་ལས་གསུངས་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་དང་། མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀའེ་ཐུན་མོང་བ་སེམས་མི་རོག་པར་འཇོག་པ་རིང་ སྤྲབ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ སྟེ། 


སཿ ཕ་དང ་ 


དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་བཤད་བེན་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་བ་ཡང་འདིེའེ་བདེ་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཐེག་པར་བཤད་པའེ་ 


བདེ་༔ གས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 266 


- ° ༧ ༧ ༧ » * ༩༠༧༠ ༩°༠*ཆ **“. 


རླངའབྱུ(༨་ཐོཉ་སྤོཝ་ཁ་དཱར། བྱ་རྒྱུད་བསམ་ག ཏན་ཕྱེ་མ་དང་། སྤྱོད ་ཧུད་རྣམ་སྣང་ མངོན་ 
བྱང་དུ་གསུངས་ པའེ་ རླུང་ ཕྱིར་རྒུ ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་གཟུང་སྟེ སྟེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པའེ་སོོག་ 


རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། ནང་ལུས་ཀྱེ་རུ་འཁོར་ཀྱེ་གནས་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས། དེའེ་བདེ་བ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱེ་ཐེག་པར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་པར་བཤད་པའེ་བདེ་བ་མིན་པས། 
རླུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཆླུང་ཕྱེར་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་གཟུང་སྟེ རྙ་ ལུ ་བསྒོམ་ ང ་ནལ ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལའང་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི 'ཧྒྱུད་སྡེ རྡེ་གསུམ་དང་། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཐེག་པར་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀེ་བདེ་བ་མང་པོ་བཤད་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱེ་གནས་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བ སྣུན་པ་ 
ལས་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་པའེ་དབང་གེས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱ ང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་མ་བཤད་ 
པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བའི་དོན་མེད་དོ། །མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནྣམས་བཞིན་དུ། བདེ་བར་ཉེ་བར་ 
གབརྙ་ཆྒན། བདག་མེད་པ་ཉིད་གཉེས་ཀར་རབ་ཏུ་རོགས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལྷག་པ་ཉིད་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འདེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་ 
པོ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་སུ་གྱུར་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁབ་ཀྱེ་བྲ་ག་ནེ་ནམ་མཁའི་བ་གའོ་ཞེས་ 
པ་ཁོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བདག་མེད་གཏན་མ་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བདེ་བྱ་ར་ཆེན་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། བདག་མེད་གཉེས་ 
ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོ གས་ནས་ཡུན་དུ་མའིེ་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྙོམས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ༢ ༦༦༠༠ 
བ་ཤེན་ཏུ་ ལྷག་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེ་བའེ་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་ཆོད་པ་བཀོད་པའེ་ལན ཏད ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་ 


ཡར ཛི བ་ག ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ དས ། ་ 
ཆེན་པོ་མིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེན་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་གསུངས་མོད་འདེའེ་ཐབས་བསྟན་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 1 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་རིམ་པ་འདེ་ཁོ་ནས་ཏོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱིཁ་བའེ་ཀླུ་ལྦཝྤ ཇང ཐ་ཆེན་ཐེ་སེ་ཧཛ གནོས་ཞདུས། ཅད་འ ཐ་ཅིན་པའཞོད་།་ 
ཆུག་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉེས་ཁུད་པར་ཆེ་བར་གསུངས་ ་སོ། །གསང་བ་ ཐུ ཀྱང་། དེ་ཉེད་དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་གནས་པར། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ། །སྤོས་པ་ དུ་མ་རས་གྱུར་པ། 
གཞན་དུ་སྦས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ། བྱ་བ་སྤྱོད་པའེ་དབྱེ་བ་ཡང་། །མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་ 
སུ། ༈མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་གནས། །ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ཉེད་དུ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གེས། །དེ་ཉེད་འབད་པས་སྦས་མཛད་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་མགོན་པོས་རྣམཔར་བཞག །ཅེས་ལྷན་ཏེག་སྐྱེས་དགའི་དེ་ཉིད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྦས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་ 
ཉ༢ཧནམོཧུ་ཝའ་གོ6ས་པཆན་ཏུ་ཨོང་ འེ་ཆ( [གླས ( ཁྲའཝཆུུཝ་ ་ཝ་ 
བཞེད་ནས། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་སྲ སུ་སྟོན་པ་ 
མིན་ཏེ། གཞན་ཧུ་ཉདྲི་ནམས་སུ་དབང་གོང་མུ་ནམས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཏེ། གསང་བ་ལ ` 
པའེ་དབང་མ་ བསྒུར ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དེ་ཉེད་སྟོན་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོཿ 
པ་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ནས་བསྙོམ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མིན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཚུལ་འདེར་སྦྱངས་པ་གཅེག་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གོ་བ་རགས་ 
པ་ཆགས་ནས་ཤེས་ལ། ཡང་དེ་འད་བ་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་ 
པ་ཨིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་མེད་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གཞུང་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ 


བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 268 


ཆགས་ནའང་ཤེས་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཀྱེ་ནུས་པ་ཤེན་ཏུ་ཞན་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་པས་ 
སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་ཙམ་ལའང་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་བདེ་ཆེནདུ་འཛིན་པ་ཤེན་ 
ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་ 
པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རེམ་པའི་དགའ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་པ་ནེ། །རོ་རྐྱང་རླུང་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏྭེར་བཙུད་ 
པའེ་དབང་གེས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། ༩ འང 
པའེ་བདེ་བ་ནམས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བས་མ་འབྲུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནེ་ཐེག་པ་འདེར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། །མན་ངག་ 
སྡེ་མ་ལས། ཐབས་ནེ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སློབ་ཚུལ་གྱེ་ལམ་རྒྱས་པ་མེད་ 
ཀྱང་མདོར་བསྣུས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བསླབ་དགོས་ 
པ་ཡང་ལམ་འདེས་ཆེ་གཅེག་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྤམ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅེ་ཞེག་ 
བྱ། ༈མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲེད་སངས་ 
རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གེས་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གེ་བདེ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀེ་བདེ་ཆེན་ནོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། སྒྲུབ་པོ་དེ་ཉེད་ལ་གཏད་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཇུ། ་ཏྱད་ཐྱས་ཀྲང་། །དེ་ཉིད་དམན་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །སྲེད་པར་ངལ་བར་བྱས་པས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྡན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱེས་བདག་མེད་པའེ་དོན་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཡི་སྟོང་རྐྱང་བསྙོམས་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། །དེ་ནས་བསྲང་ 
ཆ་མེད་ཅིང་བཟའ་བ་མེད། །དཀྱེལ་འཁོར་པ་ཡང་མེད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་མེད། །སྔགས་བཟླས་ 
མེད་ཅིང་དཀའ་བཐུང་སྦྱེན་སྲེག་མེད། །མདོར་ན་སེམས་དེ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན། ཞེས་བདེ་ 
སྙང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེར་ལམ་ཀུན་འདུས་པའི་ཚུལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་ 
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བརྗོད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིེན་ དྲུ་་སམ། ་སོ། །དོན་དེ་ནེ་བརྟག་གཉེས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སྟོང 

པ་སྙེང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་རབ ཀཾ ་བརྗོད། སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་མེད་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱེལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅེང་དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་ནེ་མེད། །དེ་ 
ཞཾ་སྔགས་བཟླས་དེ་དགའ་ཐུཐ་དང་དེ་ཕྱིན་སླེག །དེ་ཞེ་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེད། ཁ བསྒྱས་ན་ ཨ་ཨ་ཨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ནེ་སྡར་བཤད་པ་ལ་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་ བུ པོར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ དེ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་བར་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཕྱིའེ་སྔགས་བཟླས་ 
སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནང་ངེས་དོན་གྱེ་སྔགས་བཟླས་སོགས་དེ་ལ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ནེ་དེ་ནེ་སྔགས་ 
བླཟས་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 


སྐྱེབ་པས་སྔགས་ 
དང་༈ ཡང་དང་ཡང་དུ་ བྱེད་པས་བཟླས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ རལ ་པས་དཀའ་ 
ཐུབ་རྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོའེ་སྲེག་རྫས་འཇོམས་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ངེས་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་ཉེད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེའི་ཕྱི ར་དེ་ཉིད་བསྐྱེད 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པདྨ་ཅན་ལས་བཤད་དོ།། 
ཤོཟུགས་ཅན་ཞྲམ་ ཨ་ན ་ཡཐ་་ད་པ་སན་ འདུས་བའི་ཚུལ་ཅན་་གྱི་དོན་ནེ་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་རསྙོང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མི་གཟུང་བར་དེ་ཉེད་སྔྫགས་བླཟས་ 
ནས་དཀྱེལ་འཁོརདེ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་གཞན་རྣམས་འདེར ་འདུས་པར་བཤད ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ནེ་ལམ་གཞན་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ལམ་འདེར་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རེང་པོར་མི་ཐོགས་པ་དང་། ལམ་བདེ་བས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེར་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའི་ལམ་མདོར་ 
བསྡུས་དང་། དུས་ཚེ་གཅེག་ལ་འགྱུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ ་བདེ་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ 
སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཤེན་ཏུ་མི་ཆེ་ 
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བའེ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་བསྙོམས་པ་ལས་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཏཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤེང་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། དེའེ་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླངས་ནས་བསྐྱེད་རེམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
རྗོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྣོང་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་སྤྱོར་ནུས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ལམ་བརྙུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་གཅོ་པོར་བསྐྱངས་པས་འབྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་ 
མེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུའི་གླེང་གཞིའེ་དོན་དུ་འདུས་ལ། དེའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་ཝདའ། །དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱེ་ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཏྟགས་ཀྱི་ཨི་ཡྲ་གསུམ་ཡོད་ཐའི་དྭང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནེ་འཆད་པར་འབྱུར་ངོ། །ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
ལ་ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱེབས་གྱུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཚེ་གྲྭ་གསུམ་གྱེས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་སྒོ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་ཨེ་ཡིག་གེ་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་ 
བྲ་ཁུ་ཁག་ཁོད་ལ་གཅིག་མེན་ནུ་ཡེ་ཡེག་གདོན་མཚང་ཇོ་ །དེ་ཡོད་ཀྱང་རྱི་ནཇ་གེ་ལུས་ལ་གནད་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བྱས་ནས་དེས་དེ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མི་ཤེས་ན་ཐེག་ལེའེ་དོན་མ་ཚང་བས་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྦྱོར་བ་དགོས་ཤིང་དེ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟྙོང་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐེག་ 


བསསར ཊར 


རྭ 
་དེ་ ཉེས་སྦྱོ རོ་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བྱསད་ཁྲེ་བཞི་རྟོང་ཁུབ། 


༡2༧ ༢1༧ 


རཿ བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད། །རྒྱུད་རྣམས་སུུ་ནི་ཐོག་མར་ 

འེ་ཡེ་ཤེས ས་དེ་རྒྱུད་གང་ལས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ 
ནེ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡོད་ལ་དེ་མི་སྟོན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ནེ་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉེད་ 
སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཨེ་ 
ཝཾ་ཞེས་བྱའེ་ཡི་གེ་གཉེས། །གང་ལ་འདེ་གཉེས་མེད་པ་ནེ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དོན་འདེ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཨེ 
ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་རབ་གནས། །སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅེག་བརྡོམས་ 


པ༈ †སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བརྗོད་པར་བྲ ་མེན་བསྟན་དུ་མེད། །གསང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ༥ པ་སྡོམ་པ་དག་གི་མཆོག །ཅེས་སོ་། །ངོ་ན་དམེགས་མེད་ཀྱི་སིིང་ 
རྗེའེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད ་དུ་སྦྱོ སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙྣམ་ན། སམྦ་ཊ་ལས། ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན། གཉེས་མེད ་རྣམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཉེས་པོ་ པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན ་དུ་སྦྱོར ར་བར་གསུངས་ 


པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའེ་ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་དབེར་མེད་ནེ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 


་བེ 
རྟོ 
བའ 
6 


ངང་ཉེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཿ པས ། 
་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉེད་ ་ཏེགས་པའི་བློ་གཞན་ཞེག་ལ་བདེ་བས་རས་འདེབས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
་པའི་འོག་ཏུ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞན་ཞེག་གེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་སཨིན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་དཔེར་ 


་སོགས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཐེན་ཡང་སྦྱེན་སོགས་དེ་ཉེད་ལྟ་བ་དེའེ་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 


ཉད་ཉོགསཔ་དང་བདེབ་གཉས་ཕན་ཚུནགཅེག་གཅིག་གིངོ་བོར་མ་སོང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ར་བྱ བྱེད་སྙམ་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ 
ོན་ཕྱཿ་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོགས་པའི་ཡུལལུསཅནདུ་སོརབཀིད་བདོསྟོང་འྱེར་མེདབྱ་རོར་ 
༢ །དེ་ལྐད་དྲན ཅན །ས་ཀུདུས་སུ་ཡུ་ཝ་ཡུ་ལ་ཅན་ད ས་འེ་མ་ུ་འ་ཞྲུགས་ཝ་བཞན་དུ་ 
ཀཀ ་ དོན་གྱེ་ལྷན་ སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པའེ་གོང་ 


༤ 


དུ་ནེ་དེ། ན་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་མཏོགསཔས་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡས་པ་ཡིད་ངེདྲ་ཅིས་ཁཇུག་ཐ་ཚམ་ 


༤༽ 
་ 


ཤྲ ༡༢ 
(32༩ -¬: 
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༧༽ 


ལོ 
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༤༽ 


མོ། ༈ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉེས མེད་དུ་ཡྱོར་ཆུམ་དེ་ལྟ ་ལར་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོག་པའི་བློ་དང་བདེ་ 
བ་གཉེས་ངོ་པོ་དཔྱེར་མེད དུ སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། །བློ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱེ་གྲུབ་བདེ་གཅེག ¦ བསྐྱེད་ 
པའོ། ༈སྙོང་ཉེད་ཀྱི་གོ་བའེ་ཕུག་ཐག་གཅོད་པའི་ལུགས་དབུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ལྟག་པོ་མེད་ 
པས་ཐེག་པ་འདེ་དག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་དོ། །ངེས་ 
རྒྱུའི ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའེ་སྟོབས་འདྲ་ 
བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་གེས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས། སྟོང་པ་ ལྭ་ཀུད་ ་མེད་ ་ཀྱང་ཐབས་བདེ་བས་ཁྱད་ 
པར འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་པའི་སྟོང་ ་ཉིད་ཕུ ་ཐག་ཆོད་པ་མ་ངེས་ན ་འཁོར་ བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་ལ། ངེས་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་སྔགས་ཀེ་ལམ་མཆོག་གི་གནད་མེད་པས་ 
རེ་རེས་མི་ཆོག་གི་གཉེས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཞུགས་པས། །དེས་ནེ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། 
འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། མ་འ ད། །འཁོར་ 


ད 
སེ དེ + 


བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངྷོ་ཧ་ལས་ནེ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེད་ ལཔ།་ གྱི་ སྙིང་པོ ་པོར་འཆད་ པས་ འདེའེ་ སྙིང་ ་རྗེ་ ཡང་ ལྙན་ སྐྱེས་ ཀྱ་ བདེ་བ ཡེན་ ་ནོ། །སྔར་ བཤད་ 


༨ 


པ་ལྟར་གྱི་ལྷན་སྙེས་ཀྱེ་བདེ་བ་སྙེས་པ་ན་རྣམ་ རྟོགས་རགས ་པ་རྣམས་ལོག་ནས ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ངང་གེས་འབྱུང་བས་བདེ་བ་ཉེད་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མེ་འཕྲོ་བར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ 
སྟོང་པ་བསྐོམ་པའེ་དོན་ཡིན་ན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འཆད་ 
པར་མེ་རེགས་པས་བདག་མེད་པའེ་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་དགོས་སོ། །བླ་ 
རྫས ཀཀསཀྫྣ^""ྣ"ྣཀྣཀྣསཾྣྐྨྩྟཏཀཚཀཙ༅༨༅ཀ༽-`༽`༽ཚ༽ཞ༽༨༅༽༨༅3ཚ⁄3ཞཿ༈ཞ ༈ཞ༈༦ཞཚིཀིཀི༽ི༽ཀིཇིཇཛཇོ == 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདེ བའི་ཕྱོགས་གསལ་ཞེང 
རསྟང་ཉེད་རྟགས་ཚུལ་དེ་ཅམ་དུ་མ་གསལ་བ་དང་། ཁ་ཅེག་ཏུ་སྟེང་ཉེད་རྟགས་ཚུལ་གསལ་ལ་བདེ་ 
བའེ་ཕྱོགས་དེ་ཅམ་ད ་མེ་གས་ལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉེས་ཀ་སྦྱོར་བ་དོན་ཏུ་གཟུ, ང་གི་རེ་རེ་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། 'བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནེ་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའེ་བདེ་ཆེན་དང་། སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའིེ་སྟོང་པའེ་མཐར་ 


ཐུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ས་ར་ཧས། ཁྲིམ་དང་ཁིམ་ན་དེ་ 


+ ་ 
ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་ 
རྔས ངུ་ཐཆགསང་ཐ་བས་ ང་ཆེས་གསང་བའི་དོ༔ ན་འདེ་ཏྟོགས་པ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའེ རཿ ་ ཡིན ) ཉེད ་ལ ་རྣལ་ འུ མའེ ཧུད ་ཀྱི་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་མང་པོས་བདེ་སྟོང་ཟུ, བྱ འཇུག དངོ བདེན གཉེས་ཟུ ཟུང་ འཇུག ཅེས་ བཤད ཅིང་ ཀ འཔ་གྲས་ 
ལུགས་ ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གེ་དོན་ཡང་དེ་ལ་འཆད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ ཀླ་སྒབ་ཀེ ་ཀི་ ་ལུགས་ ཀྱིས་ 

་སྔར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ སྟང་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྱི་བྱེད་དོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་འོད་ གསུལུ་གྱི་བྱད་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་དང་ཟུང་འཇུག་ 
གེ་སེམས་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ དུག་གེ་དུག་པའི་སྐ སྐབས་སུ་ཐབས་ 
ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའེ་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐབས ”ཀུན་ ་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདེར་དེ་དང་ 
སྫངི  ། ིིི།|།|ཀ ྣླ།ྣ 
པ་ཞེས་ཡུལ་ ཡུལ་ །ཅན་སོ་སོ ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མང་ གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་འདེ་ ལ་ཡང་ དོན་གྱེ གྱི ་ཤོད་གསལ་རྐྱང་པའི་སྐབས་གཅེག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ་རིམ་ལྔའི་རེམ་པ་བཞེ་པར་བཤད་པའིེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་ 
པའམ་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་ཡ་གཅིག་ 
ཡིན་ པས་ ཐགཞུང་ གཞན་ནས་བཤད ་པའེ་ བདེ་ན ནོང་ དབྱེར་ མེད་ ཀ་ངོ དོན གྱ་ལྷན་སྐྱེ སླེས་ཅམ། ་ཞེག་ ་ནེ་ཚུ ཆལ།་ 
བཞིའེ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཡེད་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་གོང་ 
ཉྭ་རྱང་འཇུགྲ་གེ་མཐཆ་ཛྙརྒ་ཡཾན་ཝས་ཧཱ་ཏུངྲད་ཧཱཉྔ་ཏྤཔཧཾ །ཀྲུནྲ་ཐ་ཏདེ་ན་ཝ་ཞེ་ཨཱཁུཧ་གྭཞན་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་འདེ་མི་འདྲ་བས་འདེར་ནི་སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་”ི ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའེ་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པའེ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དྭག་པའི་ལྷུ་མལའ་སྐུ་ཝ་ཀུན་རྲིབ་བདོན་པ་བཞད་པ་དེའོ། །འདེ་འདྲ་ 
བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཨེ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མཁི་ལྐུ་ནི་ཝ་ཡེག་གི་དོན་ཏེ་ད་བྱེ་ཚ་ 


བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 274 


༧ ༠ ° * ༠ ༠ *༠***#%|%⁄*°*༩༩.༧༠༠*° 


མེད་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ནེ་སྔ་མ་ཐུགས་དང་ཕྱི་མ་སྐུར་ངོ་བོ་གཅིེག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའེ་ 
དོན་ནོ །བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉེད་རྒྱས་བཏབ་འཁོར་ལོ། །མཁའ་བཞེན་ 


ཧཿ རད །བདག་མེད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིེད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་སྟིང་རྗེ་སྟོབས། 
ཇྲུག་གཉེས་མེད 'ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ། །དཀྱེལ་འཁོར་སྟིང་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༈དེ་བཞེན་ཉེད་དང་སྟོང་ཉེད་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། །དེ་དང་རོ་གཅེག་པའེ་ལྷན་ 
ལའ ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐབས་དང་སྟྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རྭ་ཀ་ཡབ་ 
མ་དུ་ཤར་ བའ། སྒྱུ མའེ་ སྐུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྟག་ 
་བྱ། །དེ་བཞེན་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་འཁོར་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བདབ་པ་ནེ། 
ར་བཤད་པ་གཉེས་སྐུ་ [ དང་ཚུགསདུ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའེ་དོན་ནོ། ཤྲ ་ནེ་གཉེས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལའང་ངོ་བོ་ཆེན་པོས་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅེག་དང་། སྔར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་པའིེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟྙོང་དཔྱེར་མེད་ཀྱེ་གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐ་ལ ཅུ ༢ ཆ་མ སྣཛ་ཕྱོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཧི་ཆུག་ཏཱཧ་། སྟོང 
ཕྱོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉེས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ ཆེ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཐབས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེ་སྟོང 
གེ་ལྷན་ སྐྱེས་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་བདག ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཉོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དེའེ་ 
གོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། དབུ་ མའེ་ གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་དང་ 'རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་དགོས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའེ་ཆ་བསྐྱེད་པ་ནེ་བདེ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དེ་འདྲེན་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཨེའེ་དོན་ནེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རྟེན་དང་། ཝའེ་དོན་ནེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཡབ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འབ་བང་ར་མཐགང་མའི་ཐིག་འི་དི་ངོ་ མང རུ་མབ་་ 


པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའིེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ ་ཀུན་གྱི་ གཞི་ཡིན་ཏེ། །དོ་ 


རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །ཨེ་ནི་བྷ་གའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ནེ་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་གནས་པ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ 
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བློར ་”།༤ རེ ཆེ ཀཀྲཀཀྱ་ར་ ་ིག་ླིགག་ལ་ལའི་་ ༈༈ ༧ འེ ༡ ”།་༡༽༩ེ "རཀ" ེ ཿ 
སྤྲུལ་པ་སྟན་པར་དྱད། འཆི །ད་རྔ་སམས་དཔའ་པད་པ་ཆ། །ཞས 
` „,:2¬ 


སོ། །༈དེས་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྟགས་ཀྱེ་ཨེ ་ཝཾ་གཉེས་སྦྱ སྦྱར་བ་ལས་ལམ་གྱེ་ཨེ་ཝ་འདྲེན་པའེ་ཐབས་བསྟན་ 


། 


ཏོ༈ ༈འདེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གེ་རང་གེ་ 
ཞད ྫ |ླྫ ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འདྲེན་པའེ་ཐབས་ལུས་ཀྱེ་གནད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
ཡང་སྤམ་ཁཊ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྤི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། 
སྟིང་ག་མགྲེན་པར་ཡང་དག་གནས། །ལཝྲ་གྱི་ཡེ་གེ་འདྲ་པར་འདོད། །ཅེས་སྦྱེ་བོ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབྱེབས་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་གྱེ་དབྱེབས་དང་། སྙིང་ཁ་དང་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ཀྱི་དབྱེབས་ 
ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའེ་དབྱེབས་སུ་གནས་པ་ཨེ་ཝ་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡང་ན་ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁ ར་ལོའེ་རང་བཞེན། 
ལྟེ་བ་དང་མགྲེན་པ་ལ་ཝཾ་ཡེག་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆོས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོའེ་རང་བཞེན་ 
ཆོང འནས་ ཇུ་ཆབའ་མངཉམ་ད་ དབ ལ་འཇན་སཞ་འཟའ 
འགྱུརོ། །ཞེས་ར་འཁོར་ནམས་ཀྱེ་ལྟེ་བར་སེམས་གཟུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པར་བཤད་པའེ་དོན་ 
ཏོ༈ ༈ཅཱ་འཁར་བཞི་ཨེ ་པོ་དུ་ འཇོག་ཚུལ་ནེ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པས་ཅུང་མ་དག་པའོ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་སའི་གཙོ་བོ་ཡང་རྩམས་ཝྔ་ནྷཱ་ཏཱེ་ཡིན་ཏེ། རྔོམ་ 
ཞགྱུཆ་ཁྲ། ཀྐྱང་མ་རེ་མ་ལོགས་གཉེས་སུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེའེ་རང་བཞེན་ཅན། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ 
རང་བཞེན་གྱིས། །དགའ་པ་བཞེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །རལྷན་སྐྱེས་དཀའ་བའེ་རང་བཞེན་དང་། 
པའ ། །ཀུན་ རྫོབ ཀུན་ལ ་བུ་སྟེ། །སླིབ་མེད་བདེ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ 


མ། ༈ཞེས་ཨཱ ཨ་ལེའེ་ངོ་བོ་རང་མ་ དང་།( ( ཀ་ལིའི་ངོ་བོ་རོ་མ་གཉེས་ལོཿ ལོགས་གཡས་ གཡོན ་གཉེས་ 


ན་གནས་པའེ་མཆོག་གེ་དབང་ ཕུག་མ་ དྷཱཏེ་ ལྷ ་སྐྱེས་ཀྱི་ དགའ་བའེ་རང་བཞེན ་'དུ་བཤད་ལ། སྭ་ 

བྷ་ཝ་ནེ་ རང་བཞེན་དང་ ཞབུང་ཐ། བཞིས ཀ་ལ་འཇུག ་པས་འདེར་ནེ་དགའ་བདེ་ འབང བའེ་ ་དོན ་ཡིན་ 
༨འྱ་སའི། །དགའ་བའ་ཁ་མྟ་ཛུ་ཝ་རྒྱུད་དོང་ མང མ་ཁྲངས་བཅིང་བདང་། རུ ནས་ 
ཀྱུར་སྭ་བུ་བབས་པ་ལ་ སྒེབ་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེ་པའེ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ཚུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 


སོ། ༈ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་རབ་གཟུགས་ཀྱེས་ལ་ལ་ནོ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། 


བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 276 


དེ་དག་དྲབུས་སུ་གནས་ལྷ་མོ། །ཨཾ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །ལྷ་མོ་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉེད་ 
ཅན། ༈དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་མ། །བདེ་ཆེན་རབ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ། ་ལ། །རྟག་ཏ་ཡང་ 
རྩ ༣༨༧ 

དག་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ལྟེ་བར་རོ་རྐྱང་གེ་དབུས་ཀྱེ ངྷཱ རཿ འཆ བཿ བམས་ 
པས་ བདེ ་ཅེན་ སྦྱིན ་པར་གསུངས་ ་ཏེ། འདེ་ ་ནེ་ མཆོན ་པ་ཅམ་ སྟེ་རྩ་འཁོར་ གང་ན ་ཡོད ་པའེ་ཞཱེ རེ 
༢ ༡ རལ) ཤཿ ཅར ཚི འིག ཀ་་ེ་་་ ་ར་།༡་ = ཁེ = རང་ཧང་ 
ཇྷཱཏེ་དང་ཇྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས 
པས་སྲོག་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པའེ་གནས་ཟབ་མོ་རེ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའེ་ 
དོག བུ ཧོ ང་ར ར་ག ༩༢༢༡ ¬ རསས ལལ ༡ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། །གང་གང་གེས་ནེ་བསྲོམས་པ་ཡིས། །མེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེས 
ཆི རར་གོཁ་རེ རེ་ ཟླལ གང ངོ རྫཛ རང = 2 
༨འ་ཆང་བཞག་6›ཙུམ་བྱ་མ། །སྣ་ཆགས་གཟུ་གས་ཅན་ནར་བུ་ཇ་ཆན། །ས་གསུངས་་འངའ 
དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞུང་འདེ་གུར་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་མང་པོར་འབྱུང་ཞིང་གཞུང་ 


༤༨ ༤༨ ཤ་མ ༤༨ ༨༩ ༨༩༨༩ ༢༩༤ ༨༩ ༢ ༤ ༤༨ ༠༦༽ ༨༩ 
གཅག་ཡན་ཀྱང་སྐབས་རསྟབས་ཀྱ་དན་སས་པ་མང་པ་ལ་བཤད་དགས་པ་ཡད་པ་ལས་འདར་ན་སྲག་ 


༤༽ 
ལྟེ་བའེ་ 


ཧུ མཛཛུས་ཝ་ཝཆ. ན་ནས ལྷན་ འབའ འབག་ བ་བ་་བ་ག་ཆིས་ 


བྷུ 
དྷཱ འ་གནད ་ཆེ་བ ་གང་དང་གང་ དུ ཡང་ དག་པ་སྟེ ་ཕྱེ་ཅེ་མ་ལོག ་པར ་ཡིད་སྦྱ སྤྱར་བ་ སླེ རྟི་གཏད་ནས་ 
ངེ སྐ མྲ ཡྱི ༤༽ ༠,,༤༽ ཁོ -་ ། 
བསྒམས་ན་ ཆུ བའྱི་ཆུ་ ཀིར བདེ་ཆེན་སྟིར་བའ་ལྷ་ ་མོ་ ཕག ་མའེ་ངོ་ངོ་ཨཾ ཡག ་བསྒམས ང བྱིས་ཆུ གནས 
དེར་ ་རོཿ རྐྱང་ལ་ ཐྲ པའ་རླུང་ ཅུ ཐས པ་དའ་རང་ བཞེན དྲཱ་རཡུར་ ཏ། དཔར་ན་ནར་དུུ་ཤལ་སྒང་ 
རས་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ན་དེ་དང་དོའེ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཏེ་ལུས་ཀྱེ་གནད་ཆེ་སར་དམེགས་པ་གཏད་ནས་བསྐོམས་པས་གདམས་ངག་གེས་མཐུས་ 
གནས་དྭ་ར དུང ངུ་བ རའདཏ་་དྲ་་བང་ཉན་རུ་ཏུད ཆུམ པལ པི པས | 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
གེ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉུང་ 


ངྱའི་རྩ་སྒྱུད་ལས། ཕྱག་གྒྱ་དང་བྲལ་གསང་ལྔགས་ནེ། །ཝུས་ཅན་རྣམས་ཡའྲུབ་མེ་འགྱུར། །ཞེས་ 


ཤས་རཿ་ཚོའི་ཆུནྦ་ཧུ་ཁ་བཏན་པ་དཱངྦ་བཱཝ་ཡཿ ཞཞཱགྱིན་མེ་འགླུཝཔར་གསུཏསེཇ་། ཡང་ 
དེ་ཉིད ༥ལས། དེ ་བཞིན་ ་ལོ་ ཿ ་ལེགས་ འགྲོགས་ པས། ། །སྲཔ་པ་ པོ ཡིས་ དངོས་ གཔ་ འཐོབ། ། །པཟླས་ 


བརྗོད་ བསམ གཏན ་མཆོད ་མེད པར། །མྱྱུར་བ་ཉི རུན་དུ འགུབ པཔ །སྔྫགས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱས་ 


བླ 7 
སྒྲུབ་པ་ ་པོས། །མཆོད་པ་ཉིད་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག །འདེ་ལས་གཞནཔའིེ་མཆོད་མེད་དེ། །དེ་ལྟ 
བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ཡིན། །ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། ། །སྒྲུབ་པ་ ་པོནེ་དངོས་ གྲུབ་འགྱུར། 
ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་གསུམ་པས་པོ་ཉའེ་ལམ་གྱེས་ཕྱེའེ་ ཟེ ཿ བརྗོད་སོགས་དང་བྲལ རད 
འགྲུབ་པ་དང་། རྤྱུར་བར་འགྱུབ་པ་ཡང་དེའེ་མཐུས་ཡིན་ པར་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་བྱེད་པ་ སྔོན་དུ་གཏོང་བ ་འགོག་ པ་མིན་ནོ། ནོ། །ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལ་བསྔགས་པ་ནེ། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་གྱེས་བསྒོམ་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ན། །ཚུལ 
དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་སྟོན་པར་ 
བཤད་དོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཉེར་བཞི་པོའི་བར་གྱེས་ 
ཕོ་ཉ་མོ་ཁཱ ད་པར་ཅན་དང་འདུ་བའི་སྒོར་ཉེད་བཤད་ཅིང་གཞནཡང་ལྤེའུ་མང་པོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུངས་སོ། ཀཀ །ྣོྣཾོྣསྣ། 
པའེ་སྐབས་སུ་རང་གེ་ལུས་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྙོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ཕོ་ 
ཉ་མོ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་མཆོན་དགོས་ཏེ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པས། །དོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེན་པ་གསུང་པས་མངོན་སུམ་དུ། འདེ་ 
འདའེ་བསྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལྭས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ 
ནས། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱེས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའེ་ 
ལས་པས་རེག་པར་བྱ། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲེ་མེད་པ། །རེག་སྟེ་གཞན་ དུ་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་མཆོན་པ་སྔོན་ ་ ན། རང་གེ་ལུས་ལ་གནད དུ་བསྡུ ན་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྲོག དྷུ རལ ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ སྐྱེས་བསྐྱེད་ སླ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ བྱ་ནུས་ 
པ་ནས་ཀྱང་ཕྱེའེ་རྐྱེན་ཕོ་ཉ་མོ་མཚན ༈ བམད་གྲོས་ཞཅིས་ གཟུན །གཞན་ 
དུ་མེན་པ ན་པས་ཐབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན ་འབྲུང་ལས་ཀྱང་། དཔའ་བོ་གང་ཞེག་ཕྱག་ 
རྒུ དམན །སྒྲུབ་པོ་མཆོད་པར་བྱེདཔ་ནེ། །ཕུབ་མ་བརྡུང་དང་མཐུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འོན་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟེན་པར་དཀའ་ 


༢༨༩ 


¬ ༡ ར་ ༡ "ཀོག ༡ "ཀཀ ༥” །" ཀ་ལེ ཌ ༡ "” ༢ ¬ ༤༡༥།༤༢༩།༡ ༢ " ༧༼། ༨ ༈" ཀཀ ཤུ ' ཤོ ར་རོ 
བའི་དོན་དུ་ཀོང་ཀ་ན་པ་བཞེད་པནེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར 
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རྣལ་འཕྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནེ་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། ། །དམྱལ་ 
བར་འགོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ༩༩ འོེའ་ ་ལྟར 

བྱེད་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ 

དང་བྲལ་ན་མི་འགྲུབ་པར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་བཤད་རྒྱུད་སམྫུ་ཁ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉེད་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་དངོས་སུུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟང་ 
མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་མ་གཏོགས་བར་དངོས་གླུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ནེ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀེ་སེམས་ཀྱེ་བཅུད་ཕྱག་ འི་ཚ ་སྟོབས་ཀྲེས་ཀྱང་འཆིང་བར རླུས པ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས། 
རྩབ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བ་གླང་གི་ལྕེ་ལྟར་རྩུབ་པའོ། །འཇམ་པ་ནེ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁྲང་བ 
ནེ་ཁུ་བ་སྲ་བ་སྟེ་གང་གི་ཁུ་བ་འཐས་པར གྲ པའོ། །མཛེར་པ་ཅན་ནིེ་དུང་ཅན་མ་སྟེ་པྨདྨ་ལ་ཤ་ 
མཛཇེར་ཡོད་པའོ། །བུད་མེད་འདེ་དག་ནེ་བཅུད་འཆིང་བ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེའེ་དང་པོ་ནེ་གླང་པོ་ཅན་དང་། གསུམ་པ་ནེ་རེ་མོ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཅུ་བ་པ་དང་འཇམ་ 
པ་ནེ་པྨདྨའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་ཁམས་ཀྱེ་བཅུད་འཆེང་བ་ནེ་གཡས་གཡོན་གྱེ་རླུང་ 
དཱ་ཧཱཾན་ཚུན་ནས་འྲ་ཐ་ཏྱཾའི་ཕྱག་ྒྱ་ཕྲོག་ྱེལ་དུ་འབྲོ་བའི་གནད་ཤིས་པ་ཡ་ཁག་ལས་ཏེ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཆོར། དེ་ནས་དྡོ་རྗེ་པྨདྨ་འདུ་བྱ་བ། །ཇེ་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་མཉམ་པར་གྱེས། །རེན་ 
ཆེན་དྡོ་རྗེའེ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེ་ཅན་དངོས་གྲུབ། །རྣལ་འབྲོར་མ་ལ་ཡང་དག་རོལ། །དོན་ 
དམ་པ་ཡི་ཉམས་ལ་གནས། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བས་རོལ་བར་ནེ། །གཉེས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལཱས་ཀྱེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞེན་པ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འོང་། ། ཧ་ཡིག་དྲུག་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ། །ས་ངོན་རྡོ་རྗེའེ་ནོར་བུ་དགོད། ཨཕ་། འམ་འབབ་། སྟེ། །སྟེ ་ ་བྟལས་ 
དཔྲལ་བར་སོན། །བསླང་བའི་ ཁི ་སུ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་གི་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཞེས་སོ། 
རེན་ཆེན་ནེ་དགའ་བྱ་རས་པར་ཕྱེད་པས་པདྨའོ། ཡལ བས་མ བ་ཇི 
རྟག་ཅི་རེགས་པ་སྤངས་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་པའོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནེ་བརྡའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
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སྤེམས་གྱུན་ལྟ་བློ། ། དྲུག་པ་ནེ ་དབྱངས་ ཀི་དྲུག་པ་ཨ་ སཱ་རེང་པོ་སྟེ་དེ་ཧ་དང་སྦྱ སར་པས་ད ཧྭ ་ཡིན་ལ། ས་ 
བོན་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གར་བཀོད་པས་ནེ་ཁམས་མི་འཕོ་བར་ རྲ་བེད་དོ། དྷཱ་ཏེའི་རྩར་ བྱང་སེམས་འབབ་པའི་ 


རྒྱུ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་རྩའེ་གནད་ཀྱེ་ཡིན་ཏེ་འདེའེ་གནད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཇུ་ཏིཡ་ཞས་ཅ་རྱ་བུའཱ་ཙཡི་ཐན་དུ་ཐྲབ་ཐ་ཞ་ཡས་བཛས་ཀྱི་གག་ངཞི་ཧང་། སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་ 
དིག །།། ་ །ལྷག་མ་རྣམས་ 
གོ་སླའོ། །མན་སྙེ་ལས། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའེ་ཐབས་དག་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ལ་ལན་ 
དང་ར་ས་ནའེ་རླུང་དག་ཨ་ཝ་ དྷཱ ཏཱིམ། འཇུག་པ་ན་གཏུམ་ མོ་འབར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྲེག་ཅིང་ཟླ་བ་འཇྡ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ 
དིྲསྲས་ྔྗྔེ།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
རྡོ་རྗེས། དེའེ་ཚེ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀྱེ་ རྒྱུ་བ་ ལྡོག་པར་ བཞ པས། རླུང་གཉེས་ ཇྷཱ ཏེར་ཐིསུ། ་ཐེམ་ པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཐབས་དེ་ནེ་ཕྱིའེ་སྲོག་རྩོ་ལ་ལོ། ¡ །བླ་མེད་ ཀྱ་རྒྱད་ཛ རྡེ་ནས་ སྲོག་རྩོ་ལ་གྱེ ་ལམ་འདེ་ཆ ་མ་བཤད་ པ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་བཤད་པ་ཡང་མེད་པ་ལ་ཐབས་འདེས་རླུང ངཱ ཏིར རྡུད ་པའེ་ རྒྱུ་མཚན ་གྱེ་གནད་ཤེན་ 
དསས ཀ།ིྣ༩ཙྣོྣ༽ྣ། ུ།ྔྔྣ|༣ 
སྣང་ངོ་། །ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ འབྱུང བའེ་གཟུགས་བརན་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཤེན ཀྲ གསལ་ཞེང་བརྟན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ ཡའ བས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་ ཏུ ཤཱེམ། ཚུད་པའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདེའེ་བསྐྱེད་རིམ ཧད ་པའི་ 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ལྔ་རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ན། རྐང་པ་ནས་མགོ་པོའེ་ 
བར་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་གསལ་བ་ལས། རྐང་མཐེལ་གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི། །རླུང་གི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་དག་གནས། །ལྟེ་བའེ་ཕྱོགས་འདེར་མེ་ཉེད་ནེ། །གྲབ་གསུམ་རྣམ་པར་འབར་ 
3 ༈ཌྟཾ་བར་ཆུ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོར་ཟུམ་པོའེ་རྣམ་པའོ། །སྙིང་ཁ་རྭུ་ནེ་ས་ཉེད་ 

དཾ ཀྱུན་ས་བྫ་ ཇངི་ཐཅིན་ནེ། །དེ་སྟེང་མགྲེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནེ། །རེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ 
་ ༈ཞེས་དང་།་ དེ་ཡི་རྩེ་མོ་མགོར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དྲ་བེབས་མཐུན་པའི་སྤོ་ནས་ ཨཿ 


རརར 


པའོ ༈དེ་ཡང་སམྨ་ ཊ་ནས་འབྱུང་ བའེ་ ་དོན ་ཡིན ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། རི་ནེ་མགོ་པོའེ་ཟེ ་འབྲཱ་སྟེ། 


། པྲ ངུ 
བདྲ་རཚྫགས་དངོས་བགྲབ་སྟེ་མ། 280 


དེ་ནེ་རྫོགས་པའེ་དཀིལ་ 


0 །བླ་མའེ་དས་ཐབས་རེམ་ཉེད་ཀྱིས། །དེ 
ཁར་གནས། །ཞེས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཅོམ་ཆེན་གྱི་རླུང་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནེ་བླ་མའེ་མན་ 


ངག་གས་དྲ་ཀེལ་འཁོར་རྫོགས་རེམ་ དང་སྦྱར་ བའེ་ ལུགས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ ་རོ། །འདེ་ཡང་ 


རྩ་ར རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ །ནེ། མངོན་བརྗོད་ལས། བཅད་ཁྲ ས་གསང 


གང་ཞེག་སྔར་ནེ་བཤད་པ་ཉེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ནེ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནེ་སྙོ་ ཧ སྲུ་ཟྭ་ག ཏུ་ 

འགྱུར ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་མཆོག་གེ་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ 

ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པའེ་གསང་བ་ནེ་ས་དང་། མཆོག་ནེ་ཆ་དང་། དགྱེས་པ་ 

ནེ་མེ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནིེ་རླུང་དང་། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བདེ་ 
ལང ལར པར ལལ ` ༤༨ ༢ར༩༤་ ལ་ང 

པ་ཆེན་པོར་དེ་ཉིད་གསལ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་ཏེ་སྣྙམ་ཊ་འི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་ 
ཐོ ¬ 


༦ ༨ རམ་བྱསཆཿཿ་བུང་ཧད་འབང་ཅ་ ཞབ། ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་དོ་ 


༤༦ 


 ང་ 


་ལཱས་སྟོན་ཏེ། དེའེ་ ཤུགས་ཀྱེ ཀྱིས་རི་རབ་ཀེ་ སྦྱོར་ལུགས་ ཅ མྱ ཀྱུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ 
བྱང་གེ་ཨ་ ལེ་ཀྭ་ལེ་འགོད་ པའེ་གཞེ་པྨད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ན། ཊཱ སྤེ་བོའེ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་སུ་སཆམུ་ ༩ 
ལས་གསུངས་པ་ ་ནེ་ མཆོན་པ པ་ཅམ་ སྟེ། མགྲེན ་པ་དང་ སྟིང་ ཁ་དང་ ལྟེ ་བ་ལ་ སགས་ པའེ་རྩ་འཁོར་ 
སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཀུན་གཟུ. ང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ རིང་ 
ཆོས་ འབྱུང་ ་བྲེས་པའེ་དྲབས་སུ་དྲབངས་གསལ་བཀོད་ནས་བསྐྱེད་རེམ་པའེ་སྔ ཿགས་བཏུ་བ་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ 'བཤད་ རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་ནས་ནང་བཤད ་མཛོད་པ་ན། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ལ་གསུངས་པའེ་དོན་ 
མན་སྡེ་ལས། འདེས་ནེ་ལྟེ་བའེ་པྨྨད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་རྩ་འཁོར་གཞན་ལ་ཡང་ 
བཤད་པ་དང་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་འབྱུང་བ་རེམ་བརྩེགས་ 
རེ་རབ་པྨད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་ནང་རྫོགས་རེམ་ལ་བཤད་པ་ན། གང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ 
པས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཧེ་རུ་ཀ་འཆར་བའེ་གཞིེ། ཐག་པའི་ཧཱ་དྭགུ་པ་ཅན་ ཡིད རྗེའེ་ལས་སྟེ་དང་བྱེ་ ཡུ ག་ 
ཐ་ 0 ར་ག འ 
ཐྒ་ཉ་རཱ་རྦ་མ་་ས་ནིས་བ་ན་་ །འདེ་ནི་ལུ་ཨི་པ་ལྟ་བུ་ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་ དང་བརེན་ 
པ་གཉེས་ཀ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་གྱེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔོན ་དུ་བསྐྱེད ་ནས་དོའེ་དྲབས་སུ་མངན་ 


= 


བྱང་ཝམཧྲེ་ཆུ་ག་ཐཏདྲ་བ་ཏུ་བླ་ཡང་ཐ། ཡུམ མཐོཛ་ཧུ་བཛི་གཞའ་ཆང་8ང་གྲུཝ་ཧྲ་མུཐྱ 


281] བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲང་སྙེ་མ། 


ཆའུ ༤༨ ༦ 


ཁ༩ར་བཤད་པས། རླུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་བར་དང་། དབྱངས་གསལ་འགེད་པའེ་གཞི་པྨད་ 


ཚུན་ཆོད་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟྣུན་པའི་གཞི་དང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །རྟག་ཏྭ་བཞགས་པའེ་དོན་ 
ནས་ མཁའེ་། ཁམས ་བདེ་ ཆེན་ འེ ་བཤད་ ༨ བསྐྱེད་ རིམ ་ལ།་ རཿ ན། བདེ ་ཆེན་ འདྲེན་བྱེ ཐེ ཏད ་མཚོན་ ར།འེ་ 


༨ 


དྲབྱངས་གསལ་ཟླ་བ་ ཧྭ་ བཅས་དང་། བདེ་ཆེན་མཆོན་པའེ་ཧེ་རྭ་ཀ་ལྭ་བ་ཞེང་། རྫོགས་རེམ་ལ་ 


(2 


གག ༈ ༩༤༤ ༈ ༥༼ཀ །" ༡༤༤ ༈ ༡༠༤ ཏ་ རཔ བ་འ རི "༡ ? " འར ཀེ ཿ "༩།"ཀ།" 
སྦྱོར་ན། གང་དུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་སའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ 
སྦྱར་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའིེ་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་རེ། ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཧེ་རྭ་ཀ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ན་དར་ལངས་པའེ་ངེས་དོན་ཀྱེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ས་ 

་ས། ¬ ' ཀཀ" ཿ ་ ༢ ༡ ༧རོ་ཀལ མ།"ཀ ཁྲ།" ༨༥༡༢" རེ སེ 
སྤུམ་ཊར་མངོན་བྱང་གི་དབངས་གསལ་ནམས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའེ་བྱང་སེམ^ 
\ གགས + ཆེ ཁཱ རཆ ྣྭྣཤ]ཤ | ]|ཏ 32 7 འུ 
ལ་བཤད་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཅམ་རྟེ། ལུས་ཀྱེ་གནད་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སམམྨ་ཊར་དབྱངས 
གསལ་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཀླད་པ་དང་། ཿཡིག་ནང་ཁ་ཙཱ་ར་བའི་གབས་སུ 


ཧཾ་ཡིག་ལ་བཤད་པ་ཡང་མཆོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉེད་གསལ་བ་ལས། 


/ 


༤༽ 


པའ འི་ོ་་ར་གོ་རྲ པེ རི ཀ་ཀུ ང་ཀ འེ རི ད།་འ" 
ད་ཡ་ཅ་མ་མགར་གསུངས་ཏ། །འདམ སྐྱས་འདཔ་མ་སུམ་ཧུ་གཉས། །ད་ཡ་དྲབུས་སུ་ཧ་ཡན 


ཏེ། ༈ཨཱ་ལེ་ཀ་ལེ་ལས་སྦལ་པ། །མེ་ཤེགས་གོ་འཕང་ཉམས་དགའ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


རམ ངི 
བྱར་བརྗོད། །ཅེས་ཨཱ་ལེ་ཀ ་ལེས་ བསྐྱེད་ པའེ་ཟླ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
` ༨༤ ༤༨ ༨ ` > 7 = ཏི་རས་ོལང་ ་རེ་-་གཉ 
ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་གཞེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བཤད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞེ་འ 
སོགས་པའི་དྭབུས་ཀྱེ་དབུ་མ་དང་དེའེ་ཡར་སྣ་མར་སྣ་སོགས་གནད་དུ་བསྣུན་ས་མང་ཡང་། ༢ 


ཨི་པའི་ལུགས་འདེ་ནེ་ཀུན་སྟོད་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནེ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་བར་གནས་ 


༄ | 


པར་བྲསྐམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 


མཐུན་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ནེ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནེ་སཱོ་དག་དག་ 
ཅི ། ༤ ༤ ༄ ] ༽། བ། དྲི 
ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་ 
` རཱ ར ཧྲ ༤༽ ༢༩༨ ངོ  རན་༼༤ དྲག ༦༽ 
་་ ས་སཀ ྣྐྣྐྣ༨ྣྣྣ་ཾླཾློ་་ 
གྲམ་དངཆགས་ས། ཤབཆམས་ཚན་ཅ་། ཞས་སགྲགས་པའ་དྲ་ངྲ་ཅན་ངས་དྲན་དན་ཧྲེས་་ག 
རུ་ཀ་ལྟེ་བར་བཞུགས་པར་བཤད་དེ། པལ ཆའ བཅའ་ཉད་ཐུ་ད་བཅལ་ ཡབོ་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟར་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལྷན་ སྐྱེས་འབུང་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། དེ་ 
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ལྟར་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་བཞེན་ན། །ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ་ །བཅུ་ 
དུག་ཐེག་ནེ་གདབ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་དང་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ཁ་སྦྱོར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། ། 
གསུངས་པའེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནེ་ལྟེ་བ་ སྤྲལ་ པའེ་འཁོར་ལོ་ལྭ་ར་འདབ་རེམ་པ ཡོད་ 


>= £ 


པའེ་དང་པོ་ལྭ་རུ་འདབ་པཞེ། གཉེས་པ་ལ་ བབ རྒྱད། གསམ་པ་ལ ་ཆྩ་འདབ ་བྤདུ་ དུག་ ཡོད་ པའེ་དོན་ 
¡༢5 ང་། བཞེ་པ་ལ། ""བཞེ་ཡོང་པར་པབྲ | བ་ཀི་རེ ་པ་གཞན་གངསྲམ་ 
དུ ཤད་ཅིང་། བཞི་ རྒྱག་ཆུ་ཆུ་དྲ་ཞེ་ཡད། །དད་དོ། །ཅ་འད མ་པ་གཞན་གསུམ 


ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། བྱཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱེས་ནེ་བསྐོར། ཞེས་པའེ་སེགས་ཀྱེས་ བསྡུས་ 
ཤོ རྤ 


སོ། །ཡི་གེ་དང་མཉམ་པར་སྩོ སྦྱོར་བ་ནེ་ཡེ་གེ་རྐྱང་པ་བསྲོམ་པ་མེན་པར་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ 


ཀྱེ་དྷ་ཏེའེ་ནང་དུ ་ཞོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བསློམ་པའོ། ཏ འཛ ཙ་དཆཔ་གང ས་ཡ 
ནཿ ི་ོ  ཧ་ཆུ་གྲམ་ན་འཛྱུཇཝ་ཁཇྲཐ་ས། ཁ་སྦྱིར་འབྱེད་ 


༤༽ 


པའ འབ ཏང །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངྷ་ཏཱེའེ་ཁ་འབྱར་བ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དྲབ་ 


མའེ་ཁ ་བྱེ་ན བྱེ་ན་རོ་རྐྱང་གི གི་ཁ་ཟུམ་པ་དང་། ། རོ་རྐང་གི་ཁ་བྲེ ་ན་དྲབ་མ་ཁ་ཟུམ་པ་ནེ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ 
དྲབ་མའེ ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁ འ་སྦྱོར་ 


བའི་བདག་ཉིད་དེ། ` ནཀགཀིྲས།། 


༤ 


ནོ། ༈ཉེ་མ་ཟླ་བ་རྣམ་དག་སྟེ། །འཆར་དང་ནུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནེ་ཡི་གེ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་དེ ས་ཉི་མ་རོ་མྭ་ཟ་བྭ་ཏང་མའི་ཆུང་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེ སྙེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 


བ་དང་། ཀུན་རྟོག ་ཐམས་ཅད “པཔ པར་བྱེད་པར་ བསྟན་པ ཡིན ་ཞེས ་པའོ། །པདྨའེ་སྣ་རྩེར་ཡུངས་ 


ཀར་ཅས། ཌ༩༦༦འཇུའ་ཚའ ༨༠ རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ལས། པདྨ་འེ་མིང་ཅན་འཁར་ལོ་ 


། 


༦༽ 


ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ། འཁོར་ ་གེ་ལྟ ་བ་ཡིན་ 
༤༽ 


ཀར་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར ན་ཧ་ཡིག་དང་ཆུ་ང་ཨྭ་ཐཱའ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་རང་ 
བཞིན་ཀུན་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྩ་བ་ཆླུང་དང་སེམས་མཚོན་པའི་ཧུ་ངོ་། །ཡེད་ཀྱེ་ 
བླཟླས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་ཡི་དབྱངས་ནེ་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པ་ནེ་ཕྱིའེ་ངག་གི་བཟླས་པ་ 


སྤངས་པའེ་ཡིད་ཀྱེ་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བླཟས་པའོ། །དེ་ནེ ་བསྐྱེད་ རེམ་པའེ་ཡིད་བླཟས་མིན་གྱེ་རྫོགས་ 


རྣམས ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དིའི་སྣ་རྩེ་ཞི། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཡང་ལྟེ་ཐ་སྣ་རུ་ཐཤད་། 
ལ། 


¬ ༨༩ ༢༨༩༣ = ༤༄༽ རྨ ས་ཡ 
དྲ་ཡང་ཞ་ར་ཡཁགྱངས་ཀྱི་ངུ་ཏིའ་ནཛ་ངོ་། །གྱངས་ 
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༤༽ 


མ་པའང་རླང་ལྡང་ འཇྲུག་ གནས་ གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ དང་ སྦྱར་བ་ལ་དམེགས་ པའ འ་དོར་ བླབས་ སོ། 


།ནེ་པའེ་ འགྲེལ་པར་ལ་བ་པས་ལྟེ་པར་རླུང་རྡོ་རྔེའེ་བཟླས་པ་བཤད་པ་བཞེན་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉེས་ 
'ཀང་ བཤད་པ་ནེ་ཀུན་ བྱཿ་ལཝ་ཆ་ག་ཁྲལ་ཨན་ཆུ་གྲམ་འོན་ཅཧུ་ཇ་ནང་ཨྱཧུཧཏི་ཧཁཐཱ༔ 


ས་དོན་ བཤད་ཞ་ད་ཊ ཝལྟར་ འགུཇ་ཇི། ། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཞན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ 


སོ 


ཟཌ (3 ཤེ ༡42 


༥༦ 


༢ ༧༠༤ ༨༨ ༢༠༨ ༢༠༤ 


་རོ། ། བ་ཚ འ་པ དུ་བསྣུན ་པའི་ནལ་འབྲོར་གྱེས་དྲངས་པ་དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཤེས་ཀྱེས་སངས་རྱས་སུ་འགྱ གུར་གཱ། གཞན་ཏེ་དེ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


་ནོ། །དེ་ལྟར་ ༨ སྭ རར ར་ ག་ཤི་སང ་ 
ཙུན ན་ན། །ད ན་ལུས་ཀེ་གནད་ལྟེ་བ་སྤ ཛ་ཝ འཁོར་ལོ་ ་རྗེས་གཞེག ནེ 
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་ཧཾ་ཡི ག་དང་ནཱ་ད་གཉིས་ཇུ་ཏེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཡང་མེ་དམེགས་ 


1 


༧ རེར ཟཐ་ 


སེ 

་དང་། ། ནང གྲ་ གམ་ན་ད་དཀར་དམར་ལས་ལྡང་འཇྲག་གནས་གསུམ་ཀྱེ་རྡར་ 
བླཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རུང་རྷཱ་ཏཱེར་བཙུད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལུ་ཨི་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྟོད་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་ཧེ་ 
'ཀ་མངོན་འབང་ སུམ་བསླེགས་ བཤངད་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གསམ་པ་བསྟན་པའེ་དོན་ 
ཆབ་མ པཿ ་ཏེ་བཤད་ ཤེ པྱ ཟང མའལ་བརིན་དའ པར 


༤༽ 
༡ ། 


དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ 


དར རར 


'རེམ་པ་ལ་གཉེས། ཉཞམས་སྲུ་བང་བྱའེ་གདམས་ངག་གེ་རྣམ་གཞག་དང་། ངེ་ 


༤༽ 


ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་དངེོས་སོ་། །དང་པོ 


ཀྭ ¿¿ 
7 


། བདེ་མཚཆོག་ལ་ཡང་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
༡ + ༤༦ ༄ 


ང་པ 


དང་༈ རིེམ་པ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་གཉེས་གསུངས་ ཧེ། མཁའ་འབྲོ་ཧ་མཆོ་ལས། སོ་སོར་ སྡུད" 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་རང་གི་སྐུ་ནེ་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་བྱེན་བརླབ་འདེ་ཕྲ་ 
མོ་དང་། །དྡོ་རྗེ་བཟླས་རང་མཚན་ཉེད་དོ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་གཏེར། །དེ་ལས་ 
དི །།  ཀི{་་ ་ 
བྱིན་བརླབས་ཤེན་ཏུ་རྟགས་དཀའ་ བས་པ་མོར་ གུར་པ་ནེ་ ་རེམ་པ་གསུམ་པ་བདག་བྱེན་བརླབས་ཀྱེ་ 
རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རེམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་ 
པོའོ། ༈མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པའེ་རེམ་པ་ནེ་རེམ་པ་བཞེ་པ་སྟེ་མེང་གཞན་འོད་གསལ་ 
གྱེ་རེམ་པའོ། །སེམས་ཀྱེ་གཏེར་ནེ་སེམས་དཔེན་ནམ་སེམས་དམེགས་ཀེ་རིམ་པ་སྟེ་རེམ་པ་གཉེས་ 
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5 3 ་ ༤༽ , ༤ ༨ ༨ ༦༽ ༨༩ ༨ ༨ 
པའོ། ༈སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ལྡག་མ་ནེ་ཟུང་འཇུག་གེ་རེམ་པ་སྟེ་རེམ་པ་ལྔ་པའོ། །བདེ་ 
ཅ 


འབྱང་ང་ལས་ཀྱང་། པདྨ་མགོན་པོ་སོགས་མགོན་པོ་ལྔའི་ རླུང་བཤད་པ་ལྟར། རླུང ་གེ་དེ་ཉེད་རྫོ 


ཿ ་ 


འགྲོ་བས། །སྔགས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་སྲོག་ འགྱུར་ཞིང་། ། 
་བྱེད་པས་རླང་ད་བརྗད། །ནམ་ ཤེས་བཞོན་པ་ཉེད་ཀྱང་སྟེ་ ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེ 


ཏ༽ = 


འཐོབ །གྱུད་རྣམས་གུན་ཀྱ་གསང་བ་ཡི། །ཐ བས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ༔ ་ 
| ' རྙ ༦ | 


མྲ རྲེ ལཿ ཟུབ €༽ ༦༽ 
སྔགས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་སྦྱོར་བར་བཤད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་རླུང་། །སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ 
ལེ 
༦. 
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་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱེར་རླུང་གི་རྣལ འབྱོར་ཡྱིས། ༩ །རྟག་ཏུ་ ཆུས ཐ་བ གས་པ པུར རྭ་བཱ། = 
ན 


་སྟེ། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཚུབ། །དེ་བཞེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
།ཅེས་སྡོ: སྔམ་ འཇུང་མྲས་ཚུར་དྲ་ངས་ཇའ 


ཀེ 
། = ༄༢༨ 


'སྱེབ་ནི་སྱུ་ལས་བདག་བྱན་བ བླརླབས་དང་། མ་བོན་ཐར་ཁུ་་ཚུཐ་ང་འོབ་གྒསཝ' 


ང་འཇུག་བཤད་པའེ་འདཇོ་ལ་གསུངས་ 


་བ་ཆེན་པོར་ གསུངས་པས་དེ་དག་གེ་ གྲད ཤེས་སེམས་ དབེན་ཡང་ཏོགས་ 


ཛཿ ༤ ། ¡ 

ར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནེ་མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། སོ་སོར་སྣད་པ་ཁྲ་གདོང་ 

མ། ༈འྲྭག་གདོང་མ་ནེ་བསམ་གཏན་འདོད། །སོོག་རྩོལ་ད་ནེ་གནས་པ་ཁི། །འཇིན་པ་ལ་ནེ་ 
༽ འཇ །ི 


ཕག་མོའོ། །ཇྗེས་དྲན་གནས་པ་པོ་ཉ་མོ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་བརན་མར་འདོད། །མཚེ་བ་མ་ནེ་ 


ིེ 


རྒྱས་བརྟེན་ཐོབ། །འཇོམས་མ་འབྲས་བྲ་ཀན་བདག་སྟེས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་གྲོལ་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
\ སས ° ' 


ཕག་གདོང་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྲོ་མ་གསུམ་ཕག་མོ་དང་བཞེ། གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་བརྟན་མ་སྟེ་ 
མཆམས་མ་གཉེས དང་དྲུག་བྱོུར་བ་ཡན་ལག་དྲ་ ད་གས ་རེམ་པ་ བཞིན ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ 
རྣམས་རྟེགས་སླ་བ་དང ངར ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་བདེ་མཚོག་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས ་པ་བཞེན་ ཟ་བ གསལ་ལོ། ལྒ ཨེ་པའེ་འགྲེལ་པ་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོ་ རྭ་གྱི་བར་གྱེས་ བསྐྱེད་ 'རེམ་ དང་ ། རྣལ་འབྲོར་ཆེན་པོའེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ 


རེམ་པ་གཉིས་ནི། རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གོ་རིམ/ཁོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའེ་གཞན་ 
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་ན་དངོས་གབ་མི་འགྲང་སྟེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲྭ ག་ཝོར་བཔས། །སྲབ་ 
ཧཱན་ད གླུ གྲུབ་ངྟ། ཀྲ ཅརྩན་པ་ཡན་ ག་པྱར་པས། །སླུ 


པའེ་མཆོག་ནེ་བྲས་ནས་སུ། ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ ་ཡི་གཞན ་དུ་ན། །གྲུབ་པ་ ཆག ་ ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
དྲངས་ ནས་ མཆོག་ གླུ ་པ་ལ་ རོར བ་ཡན ལྲླ དྲུག་ག ཡ་ ་རེམ། ནས སྒྲུབ་ དགོས ཞས་བསྒྲུབས་ནས་ལཱ་ 


2 


ཨེ་པའེ་ལགས་འདེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དུག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། ལི ། མེག་ལ་སོགས་པ་ 


རེ 


ས་པ་ཝ་གྱནསལ་ཡོགསཔའིསུལ་ར་ལ་བཛགཔས་སར་རདཔ་སའགགསཔརཐེདཔཡ པཿ 


རེང 


སོར་སྡུད་དང་། དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ནང་གི་ཕུང་ ཁམས་སྙེ་མཆེད་རྣམས་བདེ་མཆོབ ག་ལ་སོགས 

༨༩ €` €༽ ༨ ཡི ༤ ༠༩༨ ༢ ལ་་ $ ༢223 3 ༢ 
ལྷར་སྦྱོར་བ་ནེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། རྟེན་དང་བརྟན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ངོ་བོ་ཅམ་དུ རྟེགས 
པ་ནེ་རྟོག་པ་དང་། དམེགས་པ་དེ་ལ་བཏེན་པའེ་སེམས་ཀེས་ངེས་པ་ནེ་དྲ་པོད་པ་དང་། 

༤༽ སྒ ༤༨ 

ལྷ་ལ་དམེགས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ནེ་དགའ་པ་དང་། དགའ་བས་བསྲོམས་པའིེ་ལྷ་ལ་སེམ་པ་དང་བ 
> = >= 
ར་འབད་བ བདེ་བ་དང་ལྡན་ པའེ་སེམས་ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་འགྱུར་བས་རྣམ 


༢༩ 


ཆོགས་པའེ་བཐ་མཁལ་གེ གྱེ་ཀུན་ ལར ༔ལ་ རལབ་ རང འའ 


ནེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་ལྔའོ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཕྱེ་མ་ 
བཞི་རྫོགས་རིམ་ད་བཤད་ཅིང་། འདེ་ཁོ་ན་ཆད་དང་བྱད་པའེ་རེམ་པ་ལས་ འགྱུང་ བའེ་བཤད་ 
༨༩༤ རང ༨ འའ ༠ ༠ ༢༨༩༤ ༤༨ 


ཀ་ནས་དཔེ་མེད་མཆོ་ལས་བྱཧད་པའེ་རེམ་པ་ལས་ ཀྱ ་འབྲུང་ཞིང་ 


རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་བཤད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞལ་གྱེ་ལུང་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན་མེ་འདྲ་བ་ད་མ་ལ་ཚད་ལྡན '་གྱེ་བཤད་པ་ཡོད་པས་བཤད་པ་ཕྱོགས་ 
༽3 
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གཅིག་པ འའ 


® 


པཿ བྱའོ། །སྲོག་རྩེལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་འཆད 5 
རོ། ༈མངོན་བྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཆུད་འདེ་ནས་རྩ་བསྙོམ་པ་ 
དང་རླུང་བསྒོམ་པ་དང་ཐེག་ལེ་བསྙོམ་པ་དང་དྲོད་བསྒོམ་པ་དང་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོམ་པ་དང་ 
མཆཚན་བཅས་བསྐོས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྲོམ་པ་ནེ་སྣ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྤོམས་པ་དང་ཟུང་ འཇུད བསྙོམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། སོཐ་ཨ་ 
ཅང ་ ལྔ ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དོན་དམ་པའེ་ 


བདན་ང་ པ་བསྙམ་ པ་ ངི ་གསུམ ཡིན ་ཞེས་ བདེ་ མཆོག་ ་གི་ ་རྫོགས་འེ རས་ལ ་འདུས་པའི་རྫོགས་རེམ་ྱེ་ཐ་ 


བདེ་ ་གས་དངོས་གྲབ་སྡེ་མ། ༼ 286⁄ 


རེ ༡༡༠ 


སྙད་བྱས་པ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྫོ ས་རིམ་ལ་ཆུང་རྷུ་ཏེར་ཚུད་པའི་ཐབས་གཅེག་དང་ཚུད་པ་ 
ཇེ ར་རེ ྫནིསིཀྲཀྲཀཨྣཐ ཧང 
ཡཿ ཤ་ཏས་བྲ་བིས་ཇཡི་གབས བ་ལ ྲ ་བ ཡཿ ་ 
རེམ་གཞན་བྷསྒམ་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱོར་ 
དུག་གེ་ཡན་ལག་ཕྱེ་མ་བཞེ་བཤད་པ་ནེ ། ལུ་ཨི ་པའི་ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་འབྱོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་ལ་སོགས་བའེ་རེམ་པ་ལྔ་ཡང་འདེ་ལ་ སྦྱོར་བར་ ཤེན་ཏུ་རུང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ག་བར 


ཀགསལ་བྱེད་ལས། ནག་པོ་སྤོད་ཿ པའི་གཞང་ལྟར་རིམ་པ་བཞེའེ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནེ། 
¦ 4 ཡེ ༄ | 
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རྫགས་རས་གྱ་ནས་གྲེངས་པ། ཀད་ 
ཀེ 


ནོ་ ༈དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ 


པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ལུགས་འདེའེ་རྫོགས་རེམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མེན་ 


རྫོགས་རེམ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཆེ་བ་ནེ་བདེ་མཆོག་སྟེད་འགྲེལ་ 


ནས་དུས་ འཁོར་ལྟར་ དུ་བཤད ད་པའེ 'སོར་ བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དཔེ་མེད་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་ དུག་ལུགས་ གཉེས་ཀྱེ་གཅེག་དང་། | འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེ་རེམ་ལྔའེ་ཐ་སྣད་མཛད་ 
པ་གཅེག་དང་། དེལ་བུ་པའེ་རེམ་ལྔ་དང་། རེམ་པ་བཞེ་པ་དང་། རྣལ་འབོར་ཆེན་པོའེ་རྫོགས་ 
རེམ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ ཤྭ ་ལ། །བདེ་མཚཆོ ་མཆོག་གི་ཡུམ་སོར་དང་ཡབ་སྐོར་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རེམ་ཆུང་ 


༤ ༤༽ 


བ་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྫོགས་རེམ་ཉམས་སྲུ་ལེནཔའེ་དས་ནེ་སྔར་བསྐེད་རེམ་གྱེ་ 
ཐཐ ༽ [ 
སླབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པའེ་འོག་བ དདིིདཾཾ་ 
གཅོ་ཆེར་བསྐེ ཧྭ ་རེམ་ལ་བསླབས་པས་ བསྐྱེད་ ་རེམ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ནས་གཅོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་ 
བསྙོམ་པར་བུ་སེེ། དེལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པས་དེ་ལྟར་གས་པ་དང་བཅས་པས་རྱན་མེ་འཆད་པར་ 
1 ༽༄༠ ། ༨ ༡ \ རོ | 
བྲསོམ་པས་སེམས་བཏན་པར་གྱར་པ་དང་རྫོགས་པའེ་རེམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསཱོམ་པའེ་རེམ་པ་ནེ། །བསྐྱེད་རེམ་ལ་སེམས་བརྟན་པོ་རྙེད་ན་མཚོམས་འདེ་ནས་ 
སི ཀཀ ཀི ། ༢ ཡཅཆ་ 
སོབ་པ་སྔར་སོང་བ་ཡིན་ན། ཐུན་དང་པོ་ལ་ བསྐྱེད་ ་རེམ་ཧས་པ་ལན་ཅེག་དང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་ 
རྷུས་སུ མུ་བྲ་ཇྡུས། ནས ་བསྙཾམ་ པའེ་ ཚུལ་ གཉེས་བྱ གྲས་ ་ཏེ་ཌྷ ལྔའེ ་རྣལ་ འབྲོར་ ཐུན་འཆོས་པ་ རེ་བསྤོམ་ པ་ 
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ཐྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐུན་ རྩཾམཐར་བླའ བུམ་དའ་༦ད་ ( ཏྲ་ངྱ་གྲ་མཐ་འུ་མདུ་ཡཇ་འཇིཚུཆེནྒཝ་ 
འབྲོར་གསལ་གདབ་པར་བྲས་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་དྲངས་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀེ ་གཞུང་ལྟར་ 


| 


287 བདེ་རྫོགས་དངོས་གབ་སྟེ་མ། 
བསྙོམ་པ་ལ། ཨ་ལེ་ཀ་ལེ་མདན་བསམས་ནས། ཞས་སོགས་འདེ་སྒྲབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་དང་། 
ཡི་གེ་བདན་པ་དང་བདད་རེ་འཇ ་ག་པའི་སྒབ་ཐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྙོམ་པའེ་སྐབས་སུ་དངས་ནོད་ 

༽ ' \ˆ རི 


| 
ཅཅ 


ཀྲང་༈ བཤད་པ་མ་མཇད། ` སྤྱོད་འགྲེལ་ པར་ཡང་། སྒྲུབ་ཐང བས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་ཁ་འཕངས་ 
པ་མེན་པ་མ་བཤད་དོ། །ལཱ་ཨི་པའ ་སྤབ་ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་ལ་བ་པས་བཀལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


- 


ནས་ཤེས་རབ་བསྲང་བ་ ང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པའི་རྡ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད། ཡང་ 


སྤབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ནས་ གཞུང་ ་གེ་ཆེག་དོན་སྔ་མ་གསུམ་དང་མེ་མཐུན་པར་བཤད་ 


/ 


པ་ཡོད་ཀུང་། འདེར་འགེལ་པ་སྔ་མ་གསམ་ཤེ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་མཐུན་མེ་མཐུན་གཉེས་འདག་པ་ལས་འདེར་སྔ་མའེ་ལུགས་ལྟར་ 
ངཿ ¦ ༣ ¦ སྐ ×༄ . + 
རོ ༈དེ་ལ་རྣལ་འཐྲོ ར་ཆེན་པོས་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་དུ་བང་ངོ་། །རྣལ་འཕྲེར་ནེ་སྔར་ 
ི ཀོ་་ ༤༽ ༤༽ སྡ ༨ ༤ ' སས ཡེ ཏྲ སྐང་ ༨༩༤༨ ༤༽༦༽ =" ༤༽ 
བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ད་སྤོར་བའོ། །ཆེན་པོ་ནེ་འདེའེ་བསྙེད་རེམ་ 
ཿ ཿ ' ¡ ` ༣ ད དཱ ། དཱ ། ༤ ¡ 
ལྭ་ནལ་འབོར་གསུམ་བཤད་པ་ལྟ་ལོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཅམ་མེན་གྱེ། བསྟེད་རེམ་ཀྱེ་རྣམ་འབྱོར་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་ཏྭ་གྱར་པའེ་ངོན་ཏེ། སྔོན་གསལ་ད དུ་དྲངས་པ་ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་ 


དང་༈ ༈མཁས་བརྩོན་སྤོ་བའེ་ལས་བདག་ ་ཉེད། །ཤེན་ཏུ ཏུ་མྨད་བྱུང་ བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནེ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ བདུན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ པའེ་དང་པོ་ལྟར་རོ། །རྣལ་ 


། 


འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས་ངལ་བསོ་ལུགས་ནེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ངོས་འདེ་ནེ་ཡིད ་འདུས་པ་ལ་ རླུང་གིས་རླབས། 
གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྙན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་འཕྱར་ཞིང་གཡོ་བའེ་ 
ང་གེ་བཞོན་པས་ཉེན་མཚན་ཀན་ཏ་སེམས་འཁོར་ཡལོ་བཞེན་ད་བསོར་བས་ཤིན་ཏ་ངལ་པར་གྱར་ 
སླ ླ|ླླ|{ ¡ (ཨང མྱུ 
པ་དེ་འཆད་པ་ལྟར་གྱེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་གདམས་པ་བསྒོམ་པས་མི་བསྲན་པའི་རླུང་ཐེམ་ 
༨ ༥༽ རྭ ངེ ༨. ༨ རཾ ༤༽ ` ༨༩ ༤ ༤༽ = ཨཔ ༨ ༢༨༩༤ ༦༽ 
པ་དེའེ་ཚེ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སེམས་ངལ་བསོས་པའི་ཚེམ་པ་སྟེ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གྲུབ་ 


རར 


པ་ལས། ལྷན་ཏིག་སྟེས་པའེ་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་གནས་པས་ཏརྟོགས་པའེ་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ཞེང་ 
སྟིང་པ་ཉེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཐུགས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ཅེ་ཞེག་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཉེད་ལམ་བཅོས་པ་དང་ནལ་མའེ་སེམས་ཞེས་ཀུང་གསུངས་པས་བཅོས་མ་བཅོས་ཀེ་མཚམས་ 


ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདུན་ཞེས་ པ་སྔོན་ དུ་ཡང་བསྒྱར་བས་དང་ ་པོའེ་དོན་ཏེ། དང་ 
དེ ༽༡ 
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ལོ་ གསུས གི་འ "ཌྷ ་ ་འཕྲོ་བ ཆུ ངག འཛོད ་པས་ པས བུག་ གམས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ལྷའེ་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་པར་ ཀྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
ཞུགས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པར་བསམས་ནས། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ད བྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཤར་བ་བསམ་མོ། 


ཟླ་བ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཧཱ་གེ་ཡེ་གེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་དེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའེ་མདངས་ཅན་གནས་པར་བསམས་ལ། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། དོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གི་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའེ་མཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 


༨ _.༣༩་ ༠༣ >= ཅར. རོ >= ༩༨ 
ཅ་ར་བ་ཡཡ་བཅ་ཅ་ཆ་ཡ་མ་ན་འཇུད་པའྱ་ིས་པ་མཅ་བླ་མང་ས་ འངང་མན་ཚག་ 


༄༡ 


མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བསམ་མོ། (༢ ྲང་ཞས་ མཁའ། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ནེ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་རེམ་གྱེས་ཞ ཞུ་ཞིང་ ་ཐེམ་པ་ལས་ ན་ དའེ་ 
གཟུགས་ ་ེད་དུ་བོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ རྔོན་དུ་ ་སྣོད་བཅུད་ནས་རེམ་གྱེས་ རྡུད ་པ་ཡིན་ལ། རྷུད་ 
ཚུལ་ལ། ལྭ་བ་པས་ སྒྱུ མའེ་དགའ་བའེ་སྒྲས་ཡང་དག་པར་ བཀུག་ པའེ་ཁམས་གསུམ་པའེ་བདག་ 


ཉེད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ་བདག་ཉིད་ལ་རེམ་པས་ཐིམ་པར་བསྙོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཐེ ་མའེ་སྐད་ 
དོད་རོལ་པ་ལ་ཡང་འཇྭག་པས་ཡང་ཀྱེ་ཡུམ་ལ་རོལ་བའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་གཞན བཀྲབ ར། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྩར་པ་མི་ལེགས། དགའ་བའི་སྒྲ་ནེ་གསང་གནས་གཉེས་སྲུབ་པའི་སྒྲའོ། དེས་ 

ཁུང་ ་ ལེ ཚི ངི ངི ལྟ ཀལ = ཧཿ ° 
བཀུག ཅེས་པ་ཅམ་ལས འགུགས ཆུལ་གཞན འགྲེལ་པ ་གཉེས་ ཀར་ ་རི། ་གསལ་ལ། མར་དས་ འཁྱུད 
པ་དང་འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྩེད་འཇོས་གནས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་རྡོ་ 


ཇོ ་ནོར་ བུར་ བདེ་ ༢ མྱོང་ བའེ་ ཆེ། དཀྱེལ ་འཁོར་ པ་བསས་ ཅད ་བདེ་ བ་ངོ་བྲོར། གནས་ པར་བསྐས། 


289 བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲབ་སྙེ་མ། 
དེ་ནས་དེ་ཉེད་ལས་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། བསྡུ་བྱ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསམས་ནས་སྡུད་པར་བཞེད་དེ། མན་ངག་དེ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །ངོ་བོའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཏེང་ 


ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ ་འོད ་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་ འདུས ་བྲས་ཀེ་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་འོད་ཟེར་ 


སར 


འའ ་ཏེ་ སྡུད་པར་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ཡང་ བཀུག ་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ དུར་ 'ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་ 


རེ 


ནེ་རྟེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ། རྟེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ "སྲུ་འཁོར་ལ། དེ་ 
གསུང་འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ། དེའེ་ཤར་ནས་གཡོན་སོར་གྱེས་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞེ་ 
ནེ་རེམ་པ་བཞེན་མཁའ་འབོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་གྱེས་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་ཐེམ། དེ་ནས་མེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ན་གནས་པ་བཞེ་ནེ། གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྲེར་གྱེས་ལྷ་མོ་ 


= = དཿ ཀལ ༡༩ །ཀ་ = ཁལ „ ༦ = " ཛེ  ༼ཀ ། ༦ ཀས ༈་ =, ཀ ༥ ` 
བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་སོགས་བཞི་ལ་བསྡུ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས 
༤༽ ༢༩༡༢༨༩༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ཁ་ ༩ ༩༡༠༤ 
ཀྱི་གཅ་བའེ་ཞལ་བཞིེ་ལ་རེམ་པ་བཞེན་བསྡུ། དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་བསྒམས་ 


པ་ཡིན་ན། སྣེད་བཅུད་རྣམས་དམ་ཚིག་པ "ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དམ་ཚེག་པ་ཡབ་ཡུམ་ནེ་ལྟེ་བའེ་ 


{ པེ 


་རེ།། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐེམ། དེ་གཉེས་ཀྱང་སྐོམས་པར ་ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ། ཞུ་བ་དེ་ 
༽¬ 


། 


ཡོངས་ས་ སྭ་གུར་ པ་ལས། ད ཐྲ རས་བྱུགས་ པའེ་མུ་ཏེག་ལྟ་བྲའེ ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ 


ཧི ལུ་བ 


སྡུ ཙས་ནས། ན་ད་ ཡང་སྐྲའེ་རྩ་མོ ་བ་ 
རྙིང་གེ་ཆ་ཅམ་ དྲུ་བྲས་བ་ལ ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །རབ་ཀེས་ནེ་དེ་ཡང་མི་དམགེས་པར་བྱ་བར་འགྲེལ་ 


དུ་གུར། དེའེ་ཨཱ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཝྔ་མ་ཕི་མ་རིམ་གྱེས་བསྡུ 


པ་གསུམ་ག་ལས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུས་ 
སེ པའ ཆྨ པལ ༢༠ 
ཐར ཐམ ༦ ཆ་་ ་་༠༦་ ༦ ཆ་ ཡ་ང 
ཀྣདྲཀགགདཾིཾ།ཾ །ྣ།ྣ།།༈]༽ྲ།ྣྲ།༽༈།ྣྲ༈ྲྤྲ༈སསྣྔྲྔྩ9ྔྩྣྲྙྙྲྡཏ 
གཟུགས་འདས་ཟེར་རོ། །འདེ་ལ་ ཧཱ ཡིག་བསྤོམ་པ་ན་ལྟེ་བའེ་རྒྱབ ཁལ ལ་ཉེ་བའེ་ནང་ངོས་ སྤྲུལ་ 
པ་འེ་འཁོར་ལོའེ་དྲངས་དང་པོའེ་ད་ ཏའི ནང་དུ་ཧཾ་ ཁ་ཁ གསལ་གདབ་ལ། དེའེ་ཐེག་ལེའེ་ནང་དུ་ སེམས་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་གཟུང་། དེ་ལ་སེམ ས་བརྟན་ན། ན་ 


ད་དེ་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་ཞེས་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཙམ་སྟེ། སྤེམས་ 


བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 290 


ཤིས་གསལ་གང་བཏབ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལ་ཅེ་ཅམ་འདོད་ཀྱེ་བར་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་དང་དམེགས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་སེམས་འཛེན་ནུས་ལ་དེ་ལྟ ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་སྲོག་ ངཱ བཿ འཇུད་པ་དང་། 
ཞུགས་ནས་གནས་པ་དང་། དེར་ཐེམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ བརྗོད་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་འདེ་བཤད་པའམ། །ཡང་ན་མེ་ཤེགས་ ཀུན ་མཁེན་པ། །སྐྲ་ཡི་ 
ཉག་མ་བརྒྱ་ཡི་ཆ། །མཆོག་གེ ་གྱབྲུགས་ ཅན་བསྙོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་རྐང་པ་གཉེས་པ་ 
ནེ་མངོན་བརྗོད་གཞན་མང་པོ་ལས། མེ མེ་འགྱུར་བ་ ཡི་ལམ་བཤད་པ། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ ལེགས་ 
ལ། དོན་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསང་བ ་མཆོག ་གི་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལྡན་སྐྱེས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་དོན་ལྷ ལྷན་སྐྱེ སྲེས་ བསྐྱེད ་པའེ་ལམ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི ་དྲབས་ 
ྱ་དྷཱཏའི་ནང་དུ་ཡི་འགྱུར་པ་རྟེ སྟེ་མི་ཤེགས་ འའ སོགས་བསྤོམ་པར་བཤད་པ་བསྲོམ་ 
པ་ན། ན་ད་སྐའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤེགས་པའེ་ཚའེ་གཟུགས་བསྒོམ་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་ པའེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ནེ། གཟུགས་དེ་བསྐམས་པས་སྲོག ངཱ བུ བཱར་ ཁབཔ་ པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ 
པའེ་དོན་ཏོ ཏེ། རཿ ཡི བཿ ད་ལ་དམེགས་པ་ : ཡཿ ཞེས་པའི རྦ རཿ དཾ ཟ3 ཕ་བ་ལ་སེམས་ 
བརྟྙན་ཞས་ད་ན་མགས་ ན་རྡུ་མ་གོཞག་ཆུ་ ང་ད་འ་ནྲ་མགས་ ཞ་པ་ཞན་མད་ཡཆ་ང་མ་སབ་ བང་བས་ 


ྭ 


པགཏྟུ་ཧཱམ་སྦྱད་ཞུས་ཝྤའ་ །དེས་ན་ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལ་སེམས་བཏན་པ་ན་དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ 


དོར་ནས་སེམས་འཛིེན་པའི་ཚེ་ཡིད་ངོར་ཅུ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་སྣང་ཀུན་སྡུད་ནུས་པ་ཡིན་ན ' 
།བྔྗ༩ཨ༩ ྣ 
མོས་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱེ་གནད་རྣམས་སུ་ ་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པ་བསྙོམ་པ་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པའེ་ཆེད་དང་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ལ་སྲོག ལྲི ངཱུ་ཏེར་ གཞུག་ དགོས་ 

པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་ཨངྦ་ཛྷཱ་ཏེ ཏེའེ་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་དགོས་པའེ་ 
གནད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐ་པ ཅ་པ་ཨ་ཅེཿ་ཨང་་ 
པ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་རྙེད་ཀྱང་། | སྲོག་རྷཱ་ཏཱར་ཚུད་ཿ ནས་ལྷན་སྐེས་འདྲེན་པ་མེ་སྲེད་པས་གོང་གི་གནད་རྣམས་ 
ཤེས་ དགོས་ ནའང་ ་བཞེན དྲ་གྲས་་ པར ་ཐོན་ པའེ་ བཤད་པ་ ་བེས་པ་མེ་ སྣང་བས་ ཤེན ཀཾ ་རྟགས ་དཀའ་ 
ཞེང་འདེ་དང་འདེ་འདྲའེ་རིགས་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །འདེ་ཁུད་པར་གསལ་ 


ལལ ཟེ སྐོས སྟ 
20] བད་རྫགས་དངས་གྲང་ལྣ་མ། 


བྱེད་ལས། ཡང་ན་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ལ་གནས་པའེ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ སྦྱོར་བའེ་ནང་ན་ཡོད་པའེ་ས་བོན་དཾ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་པདྨའེ་རྩ་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཀྱེ ་རེ་མོ་སྒེམས ་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་སྒོ་ ནས་རྩ་གཉེས་ ཁོར 
 བཨཨ་མདྱད་མོ་ཡང་ འཇོག་བས་གོུམ་ཡ་བཚི་མའས ཡའ་ཐླཝ 9 
ནས་འཁོར་ལོ་ཁུབ་པའེ་རེམ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔ་བའེ་ཁུད་པར་ཀྱེས་ལྷ ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་ 
པའེ་དགའ་བ་ བུང་ནས་རྣམ་པར་ ་ཏཾག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ དྲུས། གཅེག ་ཏུ ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ 
དམེགས་པར་བསམ། རེམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རེམ་པ་ཡང་སྔར་གྱེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅེང་། གྲ ཁ  ཅྱ&ྱས་༠&་༦་ཅ་ ༢ ཡིག 
པས པའོ། །རླུང་དྷཱ འབུ་སཔཞས་ཞོ སྐེས་ཤར་ 
བའེ་ཆེ་ནེ་དམེགས་པས་མ་ བསྡུས་ཀྱ ཀྱང་རླུང་ཐིམ་པའེ་གནད་ཀྱེས་ ཞྲུས། གཅེག ་ཏུ ་དཀྱེལ་འཁོར་མེ་ 
དམིགས་པར་ ཨཅུཐཿ ་རོ། །ལྟེ་བའེ་པྨད་ལ་ཞེས་སོགས་ནེ། ལྟེ་བའིེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དཔས་ཀྱེ་ང་ ཧའ 


ངོ 
= 


ནང་འུ་ཉི་བཁ་ཕར་ཀིཾ་ཁིག་ཡིའི་ནང་དུ་ང་ཡིག་བྲགོལ་མ་ཡིན་ལ། ཐླ་ཆ་ཙ་བྷ་ཛཱའི། འོད་ཟེར་ 


གྱེ་རེ་མོ་ནེ་ཅུང་ཟད་རེང་བའེ་སྲད་བུ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་ནས་བཏན་པར་བྱེད་ 


ཧལ ` ¬ 


འོ ༈ཡང་འགྲེལ་པ་དེར་གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་པའེ་མན་ངག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལྟེ་བའེ་རྩ་ 


༅ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ད བྱངས་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་དབྲས་ 
ཐུ ཇཟླ་ཝཐམས་ཞུས་དེ་ནས ཡེ་ཐེ།ཞཇ་ཁྱས་ཁྲ་ཨམྤ་ཛཱཧ་ཟེ ར་འཕོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅཐ འ་སག མ་ཆ ་མ་ །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཅོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད ཤུཿ ཐ་བ ནས་སྔ་མ་བཞེན་ གཞུག །ཡང་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་འོད ཨུ པཿ ནས་འོད་གསལ ་དུ་འཇུག་པར་བཤད ་དེ། དང་པོར་ཧྭ རུ ་ཡིག་ལ་སེམས་ 
བརྟན་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་སྣུད་ ་རེམ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འདེ་ལ་དང་པོར་དམེགས་པ་བསྡུས་པའི་ 
ཚེ་མོས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཡིད་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྡུད་མེ་ནུས་པའི་དུས་སུ་ནེ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ 
སུ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ཆོག་ལ། དགི  ། 
དྷིུའ་ནང་གི་ཐབ་ཡར་ཡོས་ནས་བཏོས་ཡོ། །དེ་ལྟར་སྡུད་རེམ་ལ་དམེགས་པ་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་ 


བཤད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའེ་རྒྱས་པ་དེ་དག་ལ འང་བཟད་ འདོར་ ལེན་ བྱས་ པའོ། ། །སེམས་ ་ཉིད་ རྡེ 


¿ 


/ 


ལེ 
སོ 37 $ 
རི & = 
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ཡང་བསྤམ་མི་བ། །ཞེས་པའེ་དོན་ན ན་དྲ་པ་རགཿ ས་གཉེས་གང དུ་ཡང་མི ྗད་ དེ་ 
ཡང་དང་པོར་རླུང་བསྡུས་པའི ་པཞེ་སྐབས་དང་། རླུང ང་ཐཛེམ་པའེ་སླབས་གཉེས་ལས་འ ༣དར་དང་པོའ། །ཕམ་ 
མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་འདེ དེ་ལ་རྡོར་བླཟས་བྱེད་པ་དང་མེ་བྱེད་པ་གཉེས་སྣང་ཡང་བྱེད་ 
ཨཆུ་ཆན་ཐཆག ”པ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན་ལ། བྲེད་ཚུལ་ཊི ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བ སྣུས་པ པ་ལ་སེམས་ 
ཆ་མ གཟུང་བའེ་མཐར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ད དུ ་ལུངས་རའེ་ དུས་སྭ། ལྟེ་བའེར་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀེ་ 


༤༽ 


ངཱ་ཏོའ་ནང་དུ་ཟ་བ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ཡིག་གམ་ན ་ད་ ་དཀར་དམར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་ 


༄ 


ལཿ ཧཱ་ཡེག་གམ་ནཱ་ད་ལ་གཞུག །དེ་ནས་། 5འུཐྲ་ཐྲཐ་ཆུཅཐ་ཐེ་ཧུནྣ་ཚ ༅མཿཛགྲཁླུགྲེ 


་༥ངདར་བྲཟང་ནས་དེའེ་རང་ གདངས་ཨཿ་ཡེག ག་ག་གདངས་སུ་བསམ། དེ་ ནསྣང་ཏེའེ་ ནང་གེ་ཧ ཧཾ ་མམ་ 


་ང་འཇག་པ་ པའི་དུསསྭ་དཀའི་ནང་ནས་ཆུང ང་གི་ག གདངས་མོཾ་ཡིག་གི་གདངས་སུ་འཇུག་པར་བསམས་ 
ཌོ 


ན་ད་ལས་ཕེར་འགྲོ་བའ་ཆ་ཡང་དྷ། ངཱ་ཀོའི་ ནང་ནས་ཕིར་འྲགོ་བར་བསམ་ཞེང ་དེའེ་ཚོ་ཆླུང་གི་ མཆ ་གདངས་ 
དྲེ གདངས་ས་འ ལྤེས བཔར་བསདངས་ལྲ་ས་ ཡེངས་ པར་ རྔོ ་རྗེ་འེ་བཟླས་པ པ་བྲའ ཤླ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ 


གར་ཡི་གེ་གསུམ་བྲངོད་ནས་རླང་གེ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པས། ལྡྔང་འཇག་གནས་གསམ་ 


བཿ 


7 


ལྨ༡ 


ཤུ་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱེ་གདངས་དང་དབྱེར་མེད ྒྲ་ སྦྱིར་བའེ་རླུང་སྔགས་གཉེས་སྦྱོར་བ་དགོས་ 


ཅོ །དེ་ནེ་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། གདམས་ སི 


ཡན་ལ། ལྡང ༥འཇུག་གནས་གསུམ་རྩ་དབུ ་མའེ་ནང་ ནས་མ་བ ཆ་སྐྱེར་ ཁོང་པའེ ་ནང་ ནས་འགྲ་ 
ཤོང་སྲོག །ས། ཐེད་ རའ ་རྔར་བཟླས་ ལ་ང་ཅྐམ་ འབདྲ་ཀང་ སྲོག་དབྲ་མར་ བཅུད་ པའེ སཿ གནས་ ་ཐེམ་ 


གསུམ་ལས་ཚྷན་སྙེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་མི་སྲེད་པས་རྡ་ ར་བླཟས་ཤེ་གནང་ཡེ་མ་ཏོགས་པ་ ཡིན་ 


ཏལ 
°~ 


ལཿ རྩ་དབུ་མ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྲེད་པ་ནེ་གདམས་ངག་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་བྲེད་པའ་གདམས་ངག་གི 


པཔ ༥་ རྒོ ར ལག གགས། སྙད ཁས 


དམ་པའོ། །རུང་ཕིར་ལཝྔང་པའ་ཆ་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ལྷ་ཚཆོགས་འཕོས་ནས་འགོ་བའེ་དོན་བད་པ་དང་། 


་ནས་བཤང་དོ། །དེ་ཝར་ན་ལྡེ་བ་ འ་ར་འཁར་འ ་གྱེ་དྲབས་ཀྭ་ད་ཏོའ་ནང་ད་ཡི་ག་སོག 


༢ བལ ཡུ 


ཤྲ 3596 66༦ 86 ༦ ་ཧན་ཛླན ཿཞན་ཆུ་ཏུདཾ་ཚན་ མ་ཐར བསམ་པར་ 
རྨ བ་ལྨ་ས་མ་ ” † རམས 


ཡེ ཿ རེ ` ༨` 
༥༢ སམས་འཇོན་པ་ངང་། འཁོར་ཡ་དོའ་དྲངས་ཀེ་དྲབ་ནཡ་ནང་ནས་དྲར་པཟླས་ཤེད་པ་གཤས་ 
། ` སྔ ཧེ ་ 


£ 


ངེ  ་ 
£$ བདྲ་ཛོགས་དངས་གབ་སྣེ་མ། 


རོ། ༈ངོ་བོ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་བར་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ པ་དང་བཞི་པ་དང་ དུག་པ་ལ་བཤད་ 
་་་་ ར་ར སྣ རར = བའ པཔ ་ 
པཡམ་མཆད་ལ་ ཚུ་ཁག་སཡངས་སམས་ནྲ་སའ་བདག་གང་ གྲསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན་ནེ་ཡེ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི་གེ་མཆོག་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤོས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་སྡུད་ཅིང་། ། དེ་ཡང་རེམ་གྱེས་ཇེ་ཕར་བཏང་བ་ལ་སེམས་ 
བསླེམས་ཏེ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ་རྫོགས་རེམ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་པོ་ཉའེ་ལམ་ལས་གཞན་པ་དང་། 
གཉེས་པ་པོ་ཉའེ་ལམ་ནེ་བ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་ལས། 


€` >; ༢༨༩ 


ཨ་ལེ་ཀ་ལེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ག །ཞུང་དབང་ ་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱེ དཐཇ་ཧྲུ་གྱ་སྲ་ པའེ་ སྒྲབ་ཐབས་ 


དྲམ་ད་བཤད་པ་དང་། དཔའ་ངོ་རོ་རྗེས་བྲས་ཟེར་བའེ་དཀའ་འགེལ་དྲ་ཆགས་གྲོལ་གི་ལྔམ་གཉེས་ 

གསུམ་ད་བཤད་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བྱ དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཆགས་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉེ 
༨༩ ༤༽ ༤༨ རེ >= = ༤ ༢༨༩༤ ༤༽ 

་དབང་ ཀུ བུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། པོད་ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་བསྡུ་བའེ་རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱར་ 


་མོད ་ཀྱང་ཡིད ་ཆེས་མི་སྟེ སེ ༈་པར་སྣང་ འཅ་ ་དོ། །བཞེ་པ་ ཉམས་སྭ་བླངས་པས་ ས་མངོན་ 


པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའ་ར རམ་པ་ལ་གསུམ། སྔར་བཤ ད་པའེ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་དྣ ཞཆ་སྙ་ 
། 2 \ˆ 


བུབ་ལུགས་དང་། ནལ་འཕྲོར་དེ་བསྐོམས་པ པ་ལས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ག གསུམ་བྱེད་ 


ཚུལ་དང་། ད་ལ་བཏེན་ནས་སྟིང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱགས་ཀྱེ་རྫོགས་རེམ་ བསྐྱེད་ཚུ ཚུལ་ལ། །དང་ 
༨༩༠༨ <` ༤༨ ༤༽ ཕལ ༨ ར་ར ༨ ༨ ༤༽ ལི ལ་བབ 
པ་ནེ། སྦར་བཤད་པའེ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁར་གྱི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱེ་དབུ་མ འཆ ཡས་ན 


པ་ལ་དམེགས་ནས་བསྲེམས་པས་ནེ། རོ་རང་ནས་རླུང་བྱགས་ཏེ་ཕིར་ཐོན་པ་བ ཟློག་ནས། དྲབ་ 


མར་རྒུ་བར་བྱེད་པས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོགནེ་རོ་ཧང་ལྭ་ག་བའེ་ རླུང་ ཡིན་ ལ། རྩོ་ལ་བའེ་ 
རཾ ཇེ ¦ ཅོ ¦ ། : རོ 
སྐད་དོད་ཀྱེ་སྟེང་ནས་འགོག་པའེ་དོན་ལ་བཤད་ དུ་ཡིད། པའེ་ཕྱེར་རོ། །དྭེ་རར་ཡང་ཁུད་པར་གསལ་ 


རཆ ༤༦༽ 


བྱེད་ལས། འདེ་ཡང་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཅམ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཕྲ་བའེ་ཨཱ་འེ ”ཀ་ལེའི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བའམ། ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་བཟོག་པའི་ 
དོན་ཉེད་ཀྱེས་སོག་ཆོལ - ་བརྗོད་དོ། །བྲེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན 

རྱང་མ་དག་གེ་རྒྱུ་བ དད ་ རུང་གི་རྩོལ་བ ་ནེ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་འདེ་ཡང་སྲོག་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་སྒའེ་ཕྲ་མོ་བསྒེམས་པས་རོ་རྐྱང་ནས་སྣ་བུག་ཏ ཏུ་རྒྱུ 


ཏན་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྟེབས་ཀྱེས་རོ་མ་དང་ 


༄༡ 


བའི་རླུང་འབྱང་འཇུག་བཀག་ནས་དྲབ་ ཀྲག དེ་བ 


ཡར `¬ 


བདེ་ཛོ་རྒས་དངིས་གྲུབ་ལྟི་ཁ། 294 


དེ་ཡང་རྱོགས་ཙམ་མཆོན་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་སོགས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམེགས་ 
ནས་བསྐོམས་པས་ཀྱ ང་བྱེད་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདེ་རྩ་འཁོར་ 
ཡོད་ས་ནམས་སུ་ཡི་གེ་སོགས་འགོད་པའེ་རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། (ཾ  ཐུཝྦ་ཐླཐན་8་5ྲད་ཅིན་ཏྱེ ཞལ་ལུང་ལས། འསང ་མ་ནས་ 
གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་བསྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ དུ་གསུངས་པ་བཤད ་པའེ་དོན ་བསྡུས་པ་ན། 
དབུགས་དགག་སྟོང་པའེ་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སྣ་བུ བུག་ཏུ་རླུང་ ཤཿ འཇུག་གེ ་གེ་སྤྲོ་བསྣ སྤུ་ན ཧཿ འགོག་ 
ཅེང་†༈ དས་ཧོང་པར་བྱད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་།ེ ཏེ་དེས་ནེ་སྲོག་ཆོ་ལ་གྱེ་ཡན ་ལག་ དང་། དབུགས་ 
འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་བྟས ན་ལ། ཐབས་དེ་ རོ་རྐྱང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་ ¡ 
སྲོག ་ཅྩོལ་ དྲུ་འྱུག། བ་དང་། ལྟེ ་བར་གནད་ དུ་བ ན་པ་ གཉེས་ ཀྱང་ཚུ་ ཚལ་ ཀུན་ ནས་མཚུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཤ་པ་རི་བས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ཞཱ་ད་རིམ་གྱིས་བྱ་ཆ་དང་ཏང་གི་ཆ་ཆུ་ད་མེགས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་རྒྱང་གིས་བཅུ་གཉིས་འགག །དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་ལྟེ་བར་ན་ད་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་རླུང་བཅུ་གཉེས་ 
འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དེ་ཁ་ 
ན་ཉེད་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལ་ཨཾ་གི་རྣམ་པའེ་གཟུགས་ཀྱེ་ལྷ་མོ་དང་། ཨུའེ་རྣམ་པའེ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའེ་གཟུགས་ནེ་རླུང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་འདྲོན་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཞེ་པ་གྱི་ཡི་གེ་གཟུགས་ 
སུ་སྤུལ་ནས་ལྟེ ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལའོ། །འདེ་ནེ་ནན་ ཏན་དྲུ་བྱས་ནས་ག ་གཡོ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱེ་རླུང་ 
„ འགོག་པར་བྱས་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ཅམ་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡུན་རེང་པོར་བརྟན་པར་བྱེད་ཆི། ་ནུས་ ན་དེའེ་རྩེ་ཆེ་བའེ་པདྨར་གནས་པ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ རོར གྱི་ 


༤༽ ༢༥ 


དྲབས་སུ་བ ཡིག ་གེ ་ས' ་བོན ་ལྭས། ལས ་ བའེ་འོད་ ཟེར་རེང་པོ་པྨདྨའེ་སྲད་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའེ་ ་སྲོ་ནས་རྩ་གཉེས་ ལ། སྲོག རུཐ་གྱབ ཨུ སུ་ཐལ་བས་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ གཏུམ་མོ་ 


འབར་བས་སྦི་པོའེ་ཟླ་བ ་ཞུ་བ་ ལས་རེམ་གྱེས་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྲབ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ ྣམས་ ་ཀེ་ 


དབྱེ་བས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་པ་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཅེག་ཅར་དཀྱེལ་ 


295 བདེ་རྫོ་ཿ །ས་དངོས་གྲྭབ་སྟེ་མ། 


རར ཇོག ད་རིམ ར་ས པ་པ 
འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྟོང་པར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམེགས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་ལྟེ་བར་པ་ཡིག་དང་། དེའེ 


= ༨༩༤ 


འོད་ཟེར་ལ་སེམས་གཟུང་བས་རོ་རུང་གི་རླུང་གཉེས་ འགོག་པར་བཤད་དེ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དྲུས་ཀྱེ་ང་ ཧའི ནང་ད་སེམས་གཟུང་བའེ་གདམས་ངག་གེ་ཁད་ཆོས་སོ། །འདེའེ་ཁུངས་ཇརོོམ་འབྱང་ 
ྲཾ ོ ` ༄ 
ལེ རས ལིལ རས ཅར = ˆ གེ ེེ་ ༩9 =÷ ཅེ ཧར. ར་ར = 
ལས་གསུངས་པ་ནེ་དངས་ཟིན་ལ། སྨྱས་ཊ་ལས་ཀྱང་། དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྟོང་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ། །ཡི་གེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཅེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
པ།༈ ར༈དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དྡ་རྗེ་ཉན། །མཚོན་གཞེ་མཆོན་ཉེད་རྟང་པ་ཉེད། །སྙིང་པ་མད་པའ་ཆཚུ་ 
ཤིང་ལས། །སྙིང་པོ་བདུད་ཅི་འླབས་བྱུ་ལར། །འྲབས་བུ་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཞིས་པ་ནས། 
ཇེ་ལྟར་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་ནེ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱེས་ནེ། །དེ་ཡི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
པྲ ཨར ༤ ¬ ེ ཐང ཌོ ར 
ཆུབ་ལམ། །མྱུར་བ་ཉེད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནེ་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་མཚོནད་མེད་པ་ཡིན་ པ་ལ། དེ་བསྙོམ་པའེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ཀེ་གནད་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལ་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
རྩ་དང་ཐེག་ལེའེ་ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྲོམ་པ་ལ་འཇྲག་པ་མི་འཐད་དེ། བྲོས་བཏགས་ནས་ 
བསྙོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་དོན་བསསྒོམ་པ་མེན་པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མངར་པོའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བྲོས་བཏགས་ནས་ཡི་གེ་ 
ཡོེལདོིག་་ིཾགཾསཾྣཾཾྣཾསྣཾ།ྣྲྷཾྣཾྣ༨པྣ། ལོ་ག 
སོགས་བསོམ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཏེག འད་ཨྱན་འབ། བུ་ཡིན་ཀྱང 
དེ་བསོམ་པ་ལས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མངར་པོ་དང་འདྲ་པའེ་ལྷ ལྷན་སྐྱེ སྐེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཀི ཾྣིད༼ཾླྲ་ཤ ༢ = རར ར་མ ཀོ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ནེ་རྣམ པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ 
རག ཧང པས ཤཿ ° "= >÷ རེ ླིོ ÷> ཧཿ ར་ཚེ ཙོ 
ཉིད་དེ་མཚན་གཞེ་གཟུགས་སགས་ཕུང་པ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་མཚན་པའ་མཚན་ཉེད་གཟུགས་སུ་རུང 
བ་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲྭབ་པས་སྟོང་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནེ་འདེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་དེ་ཏོགས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའོ། འཆ བའ་ཐད་བ་མཧམ་ཐར བ་འངའི་ནུ་ལ་དཏདོ་ཇི་ཚུ་ར་ཉིད་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ནལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲོམས་པས་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉེད ཀུ 


༤ ༠༨ རླ 


འབངས ཁན་ཙུ་རའུ་་ཐའ་ཐ་ཆའ་ །མན་སྙེར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་ 


་སྐད་དོད་དང་པོར་བྱས་ནས། དང་པོ་ སྦྱོར་ བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧལ་མཆོག་སོགས་མཆོན་པར་ 


། 


༧ ༧ * * ° ༧ * ༠༧ ༩༠༠ *༠༠ཁ*.* 


་གེ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ནས་བསྐྱེད་ མཆ སཐས་མ་6ེད་ཏ་ཨྱན་ 


༦༽ 


འ་ 
་གཅ་པ་ནེ་པ ་མཐོ། །རྔོ་བ་ས་ 


པེ གཞུང ་དེའེ་གོང་ཉེད འེ བསྐྱེད་རེམ་པའིེ་ལྷའེ་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་སོགས་བཀོད་པ་ལ་ ༢ མ་ 
ཡོན་ཀྲཛ ང་འདེའི་མཇུག སང འེ་པདྲའེ་དྲབས་སུ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་བསྐོམས་པ་ལས་དེ་འོ 
ཇོ 


¿2/ ༩༢ - 


ལམ་བྲསོམ་པའ་ རུ བརན གནད་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ ང་ཐེག་ 


× ༢ 


འདེ་ན་ འདུས་པ་ལུགས ་གཉེས་དང་ལོ་ནག་དེལ་གསུམ་སེགས་ཀྱེ་ལ་ སད ་ ང་བ་ལ། 


བི 


་ 


བབས་འདེས་ ཟེ ཏུར་ བསྡུས་ནས་རྷན་སྐྱེ ་སྙེས་བསྐྱེད་པ་ཇི་བཞེན་ དུ་མ་ཏོག གས་པས་འདེ་རྣམས་ལ་ 
ཅེ་ས་ཆེ་བའེ་བོད་ཀྱེ་ བཤད་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཇེ་བཞིན་ད་ཤོད་ པའེ་བཤད ་པ་མི་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ 
༽ ཿ ༦ ཏཾ ར 

ནེ་དེ་འད ྱི  ྡྒྡྒྡྟྣཝྣཾིོ 
སྣང་བས་རྣམ་དཔྱོད་དང 'ལྡན་པ་རཱམྨསི ཀྱིས་ལེགས་པར་ཙད་གཅད་པར་བྱའོ། །རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་ལུགས་ནེ། བདེ་མཆོག་ སྟོད་ ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ 
ན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའེ་ལམ་འགོག་པ་ལས་སོག་གེ་རུ རླུང་རྟག་ཏུ་དབུ་མ་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ ཏེའེ་ལམ་དུ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ སྟེ། ཨ་ལྷ་དཱ་ཏཱེར་དགང་ཐ་དང་། | བུམ་པ་ཅན་དང་། དབྱུང་བའི་ སྦྱོར་བས་ཨོཾ་ 
ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ངོ་ཡིག་གྲིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་དབྱུང་བ་ཟླ་བ་དང་། གཾ 
གཅན་དང་ཉེ་མའེ་རང་བཞེན་གྱེས་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 

དི ིཾིཾསྣསསྣཾསྣས་ཾིསཾྣཾཨཀཨཅཀཐིྣཐྣྔཚཅཚཛྔཾིས༅ྦཾྭྲིཾཤནཟ7+ན༣ྗྔྨ±ླིྨྗླས"ླསླླླླཾི་་ 
ལ། ཅོག་རོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལས་རྔུབ་པ་དང་གནས་པ་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས 
ཌེ ལཟའར༩༤ ཀའེ ག་རང == པལ ཟླལ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དགང་བ་ནེ། ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ནེ་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གརྷ་ཏེ་ནས་བྱེད་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ 


རྣམས་ལ་རླུང་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་གཅག་ངེས་གཟུང་ 
དུ་བཟུང་མེ་དགོས་ ཡི ་ལུགས་དེ་དག ་གང་ཡང་ རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ སློར་ནས་སྲོག བྲུ 
རྩོ་ལ་བུམ་པ་ཅན་ལ་བཤད ་པ་མང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མེན་ཀྱེ ་གེ་ ་རྟཾད ་འགྲེལ་ལས་གསུས་པ་ ལྟར། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱང་འ་ཀྱཇ་ལ་ཆུང་གྱུ་བ་ཇྫག་ནས་རླྱ་ཡྲེའ་ཁཇུག་ཇ པའེ་ སྲོག རྩོལ ་དུ་ ཤེས་ དགོས་ པས་རྡོར་པཟླས 

སྒོག་རྩོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་གེགས་སེལ་ཙམ་དུ་འདོད་ པཾ ་ནེ་ རྒྱད་ ཀེ ་དོན་ ལེགས་ པར་མ་ ་ནོགས་ པའོ། 


207 བཔད་རྫགས་དངས་སགྲང་`༨ ༨ 


° ༠༧ ༠༩༠༠ ༠༠༠༤ ༠༧༩༩ ༧༧ ༡༠ ༩༠ྙཆ`ཇ~ˆ 


ངེ་མེད་འོད་ལས་ཀུང་འདེར་ངེས་པའ་དོན་ནེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། པཿ 

པ་ཅན་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སྲ་གྱར་པ་ཇེ་སྲེད་པར་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ འཇུག་པ་དང 
འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་དབུ་མར་བསེམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ རྣལ་ འབྱོར་པས་ མངོན་པར་ཤ༢ པི 
ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གེ་བཟླས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀེ་ངེས་པའོ། །ད་ 
ལྟར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡན་ལག་སྲོག་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ཀྲེས་སྔགས་བཟླས་ །ཞེས་པ་ན ན་རུང 

གབམས་ཅད་ལས་དྡོ་རྔའེ་ཚིག་སྟེ་སྨར་བརྗོད་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་རྡོར་བཟླ སྒན རྭ་མཁཿ དུས་ཀུན་ཏུ་ནལ་ 
འབོར་པས་དྲང་མ་ནས་རླུང་ འབྱུང་འཇུག་བྱེག་ཁ 'ར་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ དེའང་ 
རླུང་གེ་རྡོར་བཟླས་བྲ་བར་ཐ གསུངས་ པའི་ རྒྱད་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་སོ། ཀའ 
པ་ཅན་གྱེ་གནས་སྙབས་སུ་ གུར་པ ་ཇེ་སེད་བར་ཞེས་པ་ན་བུམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་རུང་འབྲང་འཇག་ 


མེ་བྱེད་པར་ནང་ དུ ་གནས་° པ་བརྟན་པོ་དྲ བུ་ཁང ་གི་བར་དྲ་རོར་བླཟས་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། ངོར་ 
ེ 
བླཟླས་ཀེས་སོག་ ཁེ ་ཏེར་ ཞུགས་པ དང་གནས་ ་པ་བཅན་པོ་བེད་པའི་དོན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་སེང་འགྲེལ་ལ༨་ 
༢ ¬ ཐྤ 


༤༽ ༤༽ ཆབ 
ཀུང་༈ མ་ནེང་དག་གི་གནས་ཞགས་པ། །སྔགས་ཀེ་ཡན་ལག "མ་ཉམས་བླཟས། །སེ་གངུས་ 


ངུ ཅོ 
་ `་ 
༤༽ ༡༩ ༤༽ རྡ ༤. 
དཔ་མའེ་གནས་ཚད་པར། །སྐོག་ག "རཧུན་མ་འཆད་པར་བླབས། །ཞེས་དྲབ་མའ་གནས་སྭ 
༄ ༄ ཅཅ ( ¦ ༄ 


༢ ༤༤ སྒྲོ ཆར རེ > གམ རབ བྲུ 
པར་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཡོ་ན་དེ་མེད་འོད་ལས། གཡོན་དང་གཡས་དང་དྲབ་མ་འ་ 


སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའེ་རྔོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རེམ་པ་དང་། མ་ནེང་གེ་བླཟས་པའེ་རེམ་པའོ། །ཞས་ 


འའའ ༦༽ བི 


རྩ་གཡས་གཡེན་ནས་སྲག་ ེ་ ན་རྡར་བཟླས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་དང་འགལ་ 
ར 


བའེ་སྙ ་ེ ནས་སྲོག་ཧ་བ། ཟླས་བེད་པའེ་དོན་ཡིན 
འེ་སྐྱན་མེད་དེ། དེའེ་དོན་ནེ་རྩ་གསུམ་ནས་སྲོག་རྒྱ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དོན་ཨིན 
ལ། རྩ་གསས་གཡོན་ལ་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནའང་དངོས་སུ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱ་བ་ཡིན་ 


་ 


ཀྱང་༈ དེ་དངོས་སུ་མེ ་འགོཿ ་པར་དབུ་མ་ནས་འབྱུ ཇུག་བྱེད་པར་མོས་ནས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
་ཅེ་ཡང་མེད་པ པའེ་ཕེར་ ་རོ། །དེས་ ན་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ པ་ན་གཡས་རོ་མ་དང ་གཡོན་ རྐྱང་མའེ་རོར་ 
བླ་ཟས་བྱེད་པ་ ཡིན་ཟེར་ནས་རྩ་ དེ་གཉེས་ནས་རླུང་འབྱུང་ འཇུག 'བྱེད་པར་མོས་པའེ་རྡར་བཟླས 

*་ཨཇ་ཏྭཱ་སང་བ་ ་ནེ་ ཡང་དག་ པ་འེ་རྡར་བཟླས་ཀྱི་གོལ་ས་ཚེ ་ཤོས་ལ ལ་གནས་པར ་ཤེས་ པར་གེས་ 

གཞན་ཡང་དེ་མེད་ཤོད་ལས་དྲབགས འཇག ཀས ། རལ་ 


བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 298 
འབ ་འཇུག་བཏང་། ཞཧཐུང་བམ་ཏག་གསཡཤང་བ་བཞན་ངུུ་གབ་ད་ང་ཉ་མའ་རང་བཞན་འགས་ 
ཇོ ཁྲ འ་ 


༧ ༡- © ཀ ཀེ ་ ཀ" ཅོོ = ༥ ༣ )” ༈ ༈་ ༧༡7 ཆི བ་ར ༡-~ ` 
དང་མི མངའ་ཐན་ཚུཁ་མཇུའ་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འཀགའ་ཏེ། སྟིད 


འགྲེལ་ལས། དབུ་མའེ་ནང་ ནས་རླུང་ འབྱུང་ལྡ ལྡང་བྱེད་པ་ཡང་ཟླ་ཉེར་ བཤད་པ་ བཞེན་ ཡེན ་པའེ་ལེར་ 


རོ། ༈མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བ་བཞེན་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། །རླུང་ཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་གདངས་ 


རྒ་ཐ་དོནཐ ཨ་ཨ་ཆ་བཱའ་ཛཱ་གྲས་ཏྱ་ཡེའེ་ཨགད་ངེམ་གླུ་གུར་ཐ་ཡེ་ ཀ་རེ་ཇེ་ཐ་སྷ་བཱུྷ་རྣཝ་ཡན་ 

= ཧཧ ±=; ལ་འ ལོ་རེ པོ ༢ ས་ཤག་བ ལས་ག ཧར 2 

གྱེ་། ཡིག་འབྲུའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 

སྒ་དང་ཐིག་ལེའེ་མིང་དུ་བྱས། །རླུང་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཕྱི་ནས་ནེ། །མ་རེག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། 

ཅེས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ལ་རྡོ་ ར་བླཟས་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་ཇྷ་ཏེ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དཀྲེས་བའེ་ 
*÷ ཡེ (རཾ ༈ ༡༩ ༈ ༈་ > ༈ ༡༩ ༈ ཡེ ཧེ ཅེ ༩༥༥ ཀ ༥ ས་ད ཀ *”་།"(ཀྭ ། ° ༧ ༥༩ ༈ * 

མ་རེག་པའ མཧཱ པ་འབྱད་པར་གསུངས་ཏ། དཔར་ན སྒྱུག མའ་སྦྲབས་འགགས་པ་ལ་བཐུར་མ 


2? 


༄༡” 


རཾ གོ ཁུ སག ་ ངི 
༢ེཛ་པས་དའེ་ནང་དུ་འབྱུང་འཛུག་ཀྱས་བས་ཀྱིད་ཡ་བཞེན་ཧུ་རྒྱང་འབྱུང་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞན 
དུ་ཞྱ་ད་ད། །ཕྐྱུད་ད་འ་སླགསུ ད་ད་དང་བླབས་ སྐ་ངུ། འཇད་པ་མང་དུ་གྲ་སངས་ས། །ད་ 

ཧྭ ལས ར་ པབ ཆ་པ ཟོ མས རོ རི ་ 
ལྟར་ཁུངས་ཐུང་ཀྱེ་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་འདེའ 
གནད་ཐོན་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་པས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ།ནེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡུད་རིམ་བྱེད་པ་ནེ། 


ཿ 


སྔར་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའི་མྱོང་བ་ཅན་གཅེག 
ཡིན་ན། ཐབས་དེས་ཀྱང་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པར་འོང་ལ། དེ་ལྟ་མེན་ན་ཐབས་དེས་སྟུད་པ་ 
སོགས་ལ་སེམས་གཟུང་བ་བརྟན་པ་ན་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པར་འགྱུར་དེ་ཡང་སྡུད་རེམ་སྔོན་ 
དུ་མ་བཏང་ཡང་སེམས་སྔར་ལྟ རྭབེ ན་པ་གོམས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པ་འོང་མོད་ཀྱང་། 
ཡངཿ ང་སྦྲགས་ནས་དྱ ས་ན་རླུང་སྡུད་པར་སླ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེ ད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་སེམས་འཛིེན་པ་ན་བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ཆོད་ན (ཿདྲུ་ཐ་ནན་ ཏུགས ་བྱེང་བ་ཕྲ་རགས་ 
ཀུན་ཆད་པར་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་ངར་ཐོན་པ་མེད་ན་སེམས་གསལ་དངས་ཀྱེ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་པས་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་འཛེན་པའེ་གྲེམས་ 
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299 བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲ གྲུབ་ སྨེ་མ། 


བརེ 


ཆ་བསྐྱེད། ངེ བསྐེད་དྲགས་ན་སེམས་གནས་སུ་མི་ཉན་པས་ཚོད་ཟེན་པ་རང་གེ །ཉམས་སྟེང་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས ་འགལ་རྐྱེན་བློ་བུར་བ་གཞན་མེད་ན་ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལ་ཐུན་རེར་བྱས་པའི་ཐུན་འཁྱོངས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྟེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར 
བསྡོམས་པས་ རྐུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་གནད་ཀྱིས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་ན་རླང ཱ 
ཡཇ་བིན་མཆ་གྱགུར་ཐས་སོག་དྷུ་ཏྲིར་འཛུད་ནུས་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་སོག་དབུ་ 
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མར་ ཆུད ་པའེ་ རྟགས་ ངེས་པ ཅན ་མྱོང་ གྲས་གྲུབ་ཁ ཅ་ འདྲ ་ཡོད་ སྙན་ན། འདེ་ལ་བོད་ཀྱེ་བླ་མ་འགའ་ 
ཞེག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའེ་ཉམས་རྟགས་ལྔ་ལས་ལུས་ཀྱེ་རྟགས་ནེ་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་རླུང་འདུས་ཤེང་གཙུག་ཏོར་དུ་ཟ་བ་དང་། འཁྲེག་པ་སོགས་དང་། རླུང་གི་རྟགས་ནེ་དབུགས་ 
རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་ཞིང་བརྟགས་ན་སྣ་སྤོ་གཉེས་ཀ་ནས་ཤེན་ཏུ་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། སེམས་ཀེ ་རྟགས་ 
རེ པཔ སཿ ཅེ ༡ 

ནེ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་རྟགས་ནེ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་གསལ་ལ་ 


བརྟན་པར་སྣང་བ་དང་། མེ་ལམ་གྱི་རྟགས་ནེ་འཕུར་བ་དང་རྟ་རྒྱུག་པ་སོགས་རྨེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཐིར་འོ།  ཅགས་དངང་ནེ་ཐག་ཐ། གན་འི་མིནས་འཇན་ཟལ་འ་ལེཁ་འབུང་འཛ་ཚུཐ་ 


ག ནད་དུ་བསྣུན་ ཡཡི་ཤས་་་ ཁྫོ སྔ་མོ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དུ་ 
༨ 1 

༢༩ ༢ ༤ ༤ ༨ མ 
་འོང བསྟ་གཝག་ཙུལང་ཚན་ཚ །རྟགས་གསུམ་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱེ་སེམས་གནས 

བསྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཞིང་། ༩ ཁྭ སྲ8ྤ8667 བཉྟ་རུཐཐམ་རུ ཝ་མ རྣལ་ 
བོར་གེ་རོ། 


ནྟོབས་ཀེས་ ་སྲོག་ དྲབ་མར་བྱཅུག་པ་ནེ་ནལ་ འབྲོར་བླ ་མེད་ ཀེ གཤུ་ཧོ་རྒས་ཨཇྱུར་ཇའེཛུསྲ། 


ཡབ པ་ཁས བྱས་པ་ཁོ་ནའེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ཆེས་ ཤེན་ཏུ་མ་ངེས་པའིེ་རྟགས་སོ།། 


རྟགས་བཞེ་པ་ལ་ནེ་སྲོག་ད དྷ ཀེམ བཅུད་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་བ་གཅེག་དང་། སེམས་ གནས་སྦྱེ ་ཙམ་ 


པ་ལ་འཆར་བ་གཉེས་ཡོད་པས་ཆེས་མ་ངེས་པའི་ཉགས་སོ། །རྟགས་ལྔ་པ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞེ ཞིན་འབྱུང་ཐས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ པའེ་རྟགས་སོ། །རྟགས་གཉེས་ 
པ་རླུང་གེ་རྟགས་བཤད་པ་ལ་ ་ནེ་ ་གཞི་ཅུ ་ཅུང་ཟད་ཅེག་སྣང་ངོ་། །དེས་ནེ་མི་འཁྲུལ་བའེ་རྟགས་ངེས་ 
པ་ཅན་ནེ་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་དབྱ་སྟེ། རྣལ་འཕྱོར་བླ ་མེད་ཀྱེ གཞུང་ཁུ ཁུངས་ཐུབ་ནས་ འབྱུང་བའེ་ལུས་ 


ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཐབས་སྔར་བཤད་པ་འདྲ་བ །ཞེག་བྱས་པ་གཞེར་བཞག་ལ། དེས་ཐུན་འཁོངས་ 


ས་གུབ་སྟེ་མ། 300 


- * * °» ^ “° * *» ** ༠ *» ° °*»*- 


།གས་སྔར་བཞེན་བྱས་པའེ་ མྲབས་ རཚ་ཛཾ་ ཨི་ཐོཔ་པཿ པར་སྣ་ པ་ལོབཏ་གེས ¡2¡ ན་ཆུ རྙུང་མཉམ་ རུར ་ཤེངས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ལན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཅམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀེ་འགལ་རྐེན་གཞན་མེད་ན་ངེས་ 
ཅན་དུ ་ཐེངས་ཀྱིན ་ལདུ་གཔ་དང་། མཉམ་རྒྱ་ཡང་གང་རུང་གཅེག་དྲག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཞན་པ་མེན་ 
པར་དྲག་ཞན་ཤེད་མཚུངས་སྲུ་ཧུ་བ་འོང་བར་སྣང་ན། རྣལ་འབྱོར་དེའེ་སྟེབས་ཀྱི་རླང་དབུ་མར་ 
ར་སག ཀཀཀཀཀྲཀྲཀྲཀ༽ སསསསསསྣསྣསྣསྣསྣསྣྣ།།ྲ།ྐ་་་་ 
འཛུད་ནུས་པ་ཅམ་དུ་འཇོག་ནུས་མོད་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཚུད་ཕྱིན་ཆད་ནས་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར 
&ཆ& ཤོ ཤེ རཾ ་ ༩ ༢༡༢༡ ༣ གླང་ == ལ་རེ ལེ 
མི་འཕོ་བ་མིན་ན། །དེ་ནེ་སྲོག་ཇྷཱ་ཏེར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དྷཱ་ཏཱེར་གནས་པ་ནེ་མཚམས་འདེ་ནས 
པ་ལ ལོད ་ ཟར རར ཆམ མ་ར ས་ས རར ༡ ཟལྗའཝེསལི ལྔ ༧༥ འཛ ༽ ཆ་མ 
དྲེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཞན་དུ་སོང་བའི་མཐར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང 
པས་སྲིསིསྣསིསྨྣཨཔ་ྲིྲིྲིྨའིིཡིསྣསྣསྣསཀས ོྔ༼འཔསྣསཨསྣསསྣསྣ  _ཀ་ ཁབ ོཾཾ ལོ རཆ 
ལྡོག་པ་གཅེག་འོང་། རྟོག་ཚུལ་དེ་ངེས་དཀའ་བར བྲུང་ན། ལུས་དྲང་པོར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར 
ར་ཁ ླྣྣྣ རེ བཟས = 5 ྲྣྲསིིེིིིཾི་ 
བདེ་མོར་གནས་པའི་དུས་སྲུ་ལྟོ་བ་འགུལ་མི་འགུལ་བརྟག །ཅུད་ཟད་འགུལ་པར་སྣང་ན་མ་ལོག 
པའེ་རྟགས་ཡིན། བརྟག་པ་འདེ་ཁྱད་པར་དུ་ལེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་འོག་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་མི་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་སླ་གཉེས་ 
ལས། པིས ། ཀཀ |ྣ|ཀཀ{ླཀ|ྣ|ཀ| 
ལ། ཞེ་མ་ཐག་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་གནས་པའེ་ཐད་ནས་དྲོད་ཁུད་པར 'ཅན་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
རེམ་གྱི་ཞུ་བ་དེ་འདྲེན་ན་ནེ། །སྣ་བུག་གེ་ རྱ་བ་ཕྲ་ མོ་ཡང་ལོག་པ་འདེ་བྱེང་བ་པྲ་མོ་མ་ཆོད་པར་ 


༤ 


བསགས་པས་བྱེང་བ་ཤས་ཆེ་བ་གཅེག་ལ་ཡ ང་འོང་སྟེ། དེ་ནེ་རླུང་ཇྷ་ཏེར་ཚུད་པ་དང་ཐིམ་པ་གང་ 


༤༽ 


ཡ ས་ས་ཐབ་ ཁ་བ 1༥ པ་ཚ་ སླར་རླུང་ལངས་ནས་རྩ་གཉེས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ནེ ༦ །རྡོར་བཟླས་ཀེ་ཆམོང་བ ་སྐྱ་ཚུལ་ན། རེ་ཞིག་རླུང་གི་གདངས་ལ་ 


སྔགས་སུ་མོས་པ་ཅམ་ལས་མིེ་འོང་ཡང་། གོམས་པའེ་མཐར་ཕར་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་མེན་པར་ 
ཚུར་ལ་རང་གེ་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར་བའེ་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ་བསྐྱེད་རེམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར ་ངྡ་ ེའེ་ ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་ ཤཐེད་པར་ཆོས་བ་ཙམ་ 
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ཛོ ཡར ཐཐ བླཟས་བྲས་པའེ་མཐས་མར་ 
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རུ ྐ 


ནས་སག་ད ་མར་གནས་པ་འོང་ལུགསན། འཧུང་འཛྙུག་གཇ་རུཇ་ ཡ་ཡོ ཡུན་ཚད་ཀིས་གནས་ 
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་དགོས་ལ། དེ་གོམས་པ་ཡུན་བསྲེངས་པ་ན་མཚམས་གཅེག་ནས་ཆེད་ ཁུ 
༣ 


བྱ་མེ་དགས་པར་རང་ 


ླ་ 
-༧ཤཾ 


།ངང་གེས་གནས་པ་གཅག་འང་ང་། །དེ་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་གོམས་ང རཔ 
© སྨ ཨར འི 


བསྲེངས་པས་གནས་པ་ཇེ་རེང་ཇེ་རེང ད་ལ །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཉེས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ 


ནས་མཐར་རླུང ཧུ འདྲ ་གི་རྒྱ རྱ་བ་པ་མོ་ཡང ་ལོག ་ནས་གནས་པ་འབའ ཞེག ་པར་ འགྲོའོ། །འདེ་ 
ཨཿ ༨ { ཏྲུ 


ཡང་དེ་མེད་འོད་ ལས། ། དེ་ལྟར་ཉེན་ཞག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 


༡ཉ་ ༥གྲུ་།མསས་ ར་བ €༽ 


ཏེ་སོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱེ་གནས་སྐབས་འཐོབ་པར་འགྱུརོ། ཞེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཕྱི་ནང་ 


= 


འི སནིེིཾིཾིཾགི་ིྣྣཟ༅།  ་ །རྡོར་བཟླས་ལ་ཡང་ 


རེག་པ་ལ་ངར་ཐོན་པ པ་རྒྱན་ ལྡན་པ་མེད་ན་བྱིང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེར་སོང་ན་སྣ་སྒོའེ་འབྱུང་ 


འཇུག་མི་བྱེད་པ་བྲུང་ན ན་ཡང་ སྱེན བསྐྱེད པ་མེན་པ་ ཡོན་ ཏན་མི་ རཿ པས་བྱེང་པ་གཅོད་པ་གལ་ཆེའོ། 


ཁས 


སྲོག་དབུ་མར་གནས་པ་རྙེད་པའེ་ཚེ། ལྟེ་བའེ་ངྷ་ཏེའེ་ནང་གེ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་ 


སེམས་གྱུནང་ཐར་བྱས་པས་སྒྱུར་པོར་ཆུང་དྷུ་ཏཱེར་ཐེམ་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྲོར་ 
བླ་མེད་ཀྱེ་ལམ་འདེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐེ ་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སྲོག་ ཏུ་ཏཱར་རྡུ སྡད་པ་གཅེག་མེད་མི་རྭང་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲ་བ་མཆོ་ལས། ཨ ཛུད ་སྲོག་ 
གི་རླུང་། །བརྟན་པ་ཕག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་བཏན་སྲོ །གྲི་རཱུང་ནམས་ཀྱེས། །དངོས་ 


གྲུབ་གསལ་བར་མེ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། ་ ༣་བང་ལས་འ ༢དུས་པ །ཡེ་མ་དྲངས་པ་ 
༣ ། འོ ¦ །{ ¦ 

ནམ8ན་ཐལག་རུག་ཁཇ་རྔམཞྤཆ @། ཐོ་ཐུ་ཐཿ པར་གསུང་པའེ་སྲོག་རྩོལ་ 'འཆད་ པ་ན། གསང་ 
གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ཁ་དང་ དེ གང་ཡང་རུང་བར་ཐིེག་ལེ་དང་ཡི་གེ་ 


ཁུད་པ །ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་ 


སགས་ལ་དམེགས་པའེ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་པས་སྲོག་དྷ་ཏེར་སྣ 
པས། གཞང་རྣམས་ལས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ ་རྩ་འཁོར་གྱེ ་གནས་ཕྱོགས་རེའེ་སྲོག་ཆོལ་བཤད་པ་ 
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་སྦྱིར་དྲུག་གི་རྒྱ་གཞུང་གཅེག་ལས་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ སྤོག ་ཆྩེལ་ རྱ ་ཆེར་བཏང་ ན་ རྒྱུག ནས བབ 
ཞེན་ ན 
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ཀྱང ཏ 
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གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པས་ རྒྱུད གཅེག་ནས་ སོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་ངི་མ་ཇི་བ ི 
འཆང ང་མི་རྱ་བ་འཇིན་ནནེ་ཆོས་སྲོང་བའིསྦ་ཆན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་ 
དད པོ་ཡོད་ ཡཿ་དན་ཏྲུ་ ད་ག གླ་འུང་གྱ ཨང་བཅུད་ནས་ཐལ་ཡེར ་དུ་གནས་ 

ཡང་དེ་ཅམ་ཅེག་འོང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱེར་བདེ་མཆོག་སྟེད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
པཔ |¥ 
ྲཀིེིགིས།།། ཾ 
པའེ་ཡ ན་ལག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རླུང་དབུ་མར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ལ་འཛེན་པའེ་ 
ཡན་ ནཀདླ།ས།ཾ།།།༽།ིཾཾིཾྣིོིོྣོྣོྣྣཾྣཾྣཾྣླྣླ་་ 


སེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཟ་ཞེང་འབཐུང་ལ་གཉེས་༈ སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། ལའ 
དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདེ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ ་འགྱུར་ཏེ། །རྨངས་ 
པའེ་འཇིག་ཉེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་ད དུ་ཆྙུང་དང་ སེམས་ནེ་མི་ རྱ །ཞེང་། །ཉེ་ 
མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མེ་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་ དད ་ ཕྱུང་ཞིག ། །མངའ་ 
བསྩུན་ གྱེ་ས་ནེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། ཤས་པྲ་ནང ་གཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ 
བབས་ཀྱེས་ཉེ་ ་རའི་ཆླང་དྷཱ་ཏེར་བཙུད་ཊ ཨིང བཙུད་གྲ་དན@ འབུང་ འཇུག་གེ་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ གཏུམ་མོ་འབར་བས ་བཞུས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ལུས་བཀང་བའ་ངདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་མོངས་ 
པྱ་ཙད་ནས་གཅོད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནད་བྲས་པར་གསུངས་སོ། །རླུང་དབུ་མར་ 
འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཅ ཅམ་གེས་མ་ པན པའ ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་དབང་ཆེན་འགག་པ་ན། །བདུད་རྩེ རྒྱ་བའ་དུ་སུསྨ་རྒྱུང་ཞེ་སེམས་ 
ལ་འཇུག །ནམ་ཞེག་སྦྱོར་བཞེ་གནས་གཅེ ཧག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ན། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནེ་ནམ་མཁའེ་ 


ཁམས་སུ་མེ་ཤོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྟོར་བཞི་ནེ། སེ ་་ སྦེར་བཞེས་ 


= 


བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ །ཞེས་ས་ཆུ་མེ་ རླུ ང་གེ་སྦྱཾ སྦོར་བཞེས་ རླུང་ ་རེ་ར་ཡྤང་། དགུ་བྱཧ་རེ་རྐྱུ་བར་བཤད་ 


3053 བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲབ་སྣེ་མ། 


ཕས་འཛུང་ཇ་ཐིའི་ཀུང་ངོ་། །གནས་་ཅིག་འི་དྲོང་མ་དོར་ཞྲུགས།པད། །དེ་བཞི་མ་ཨྱ་ཨ། 
ལ་ཐིམ་པ་ནེ། །མེ་དང་ཆུ་དང་དབང་ཆེན་སའི་རླུང་འགགས་པའོ། །རླུང་གི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ 
དང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནེ་རླུང་ནེ་སེམས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཐདེ་ཆེན་སྐྱ་་དུ་ས་ཛུ་ཞི་བཏུད་ཚེཧ་ཁྱུཛ 

¬ ± རྱ ༤༽ ། ཧེ། ༤༨༨. 


? 


རཿ བེ རྔ བཿ ལཿ ༧ ༧ སྲ ཀ་ ཕྲ ཀ་ ལྟ " ལེ 
སེམས་རྒྱུ་བ་སྟེ་འཇིག་པའི་དུས་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་མཐུས་སོ། །ཡང་དོ་ཧ་ལས། མེག་ནེ་ཆེ 
འཛུམ་སེམས་འགོག་དང་། །རླུང་འགག་པ་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་ རྒྱ་དེ་ནེ་ 


མེ་གཡོ་སྟེ། །འཆེ་བའེ་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མས་ཅེ་བྱ། །ཞེས་གདམས་ངག་གེ་གནད་རྟོགས་པའེ་ 
བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་མུ་སྟེགས་ལྟར་མེག་བཅུམས་ཏེ་མེ་བསྙོམ་པར་མེག་མེ་འཛུམ་བའེ་ལྟ་སྟངས་ 


གནས་ཏེ། དྷ་ཏེར་སྡད་པའེ་ཐབ གོ་བ་པཀ །ས་བཟང་ 
ལ་གནས་ཏེ། སོོག་ཇྣ ངཏར་ཛྡུད་ཇའི་ཛྭ ས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་འགྲོ་ ཀག་ནས་སེམས་བཟུ 


བས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་སྟེ་ཐིམ་ནས་མེ་གཡོ་བར་གནས་ཏེ། ། ལཧེ་པའེ་ 
+ ༨ ༨༦༩༨ 


རེམ་པ་བཞེན་ བབ ་བཔའ་ཆ་ན་སྟེ། དེའེ་དུས་སུ་འོད་ག གསལ་འཆར་པའེ་ 'གྲོགས་སུ་རྣལ་ འཕྱོར་ མཁའེ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཅིེ་ཞེག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འདེས་ནེ་དེའེ་དུས་སུ་མི་དགོས་པར་ 


༢ ༠ ༤༽ 


རཡོེིཾིཾ་་ག་་ིིིསཨསཨསྲི ་ ྨྲིིཀིིཤིཤཤིིིིིཤཀཤཀཤིཀིཀཞ¶ཀ¶ཀ¶ཀ02ཀའ༨༥0༥ར ༽ྣ༥༥པྣ༅ ་ 
ངཡྲྱ་ ཐུ་ལ་ ཤ ཅང ལཚ༡ེ་བལ་༨ 


ལས་ཀྱང་གསལ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའེ་ངོས ་སུ་ཁྱབ་པའེ་ཚུ་འཛིན་གྱི་ 


| ཐ་ ༄༅ 
རཟྲགས་ས་་་སསསྣ༨ིྣིྣྩགདདདིཾེིིིིུཛུུུདུནཤདུཤུཤཀུཀུུུུུུུུཤཀཤཀཤ 
ཚོགས་རྟུག་པོ་དངས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་དུ་སོང་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རླུང་འདེ་ཡང་སྔར་རྒྱུན 
རེ = ་བ་ལས་དེ་ལར་ཟྲིམ་པར་གར་པ་ན། མྱ་ཆོག་ད་ལོག་ཅིང་ཚིམ་པ་ཐོང་པས་ 
མི་འཚད་པར་འབྱུང་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། ག་ཏུ་ལྡོག མ་པ་ཐོ 
༢ བ་བ་ཆ་ཡའ་ འ་ ‹ །ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་རླུང་རང་གེ་གནས་སུ་གནས་པས་ཏོག་ 


པའེ་ཚོགས་ལས་ ་གོལ་ཞེང་སྟོང་པ ་ཉེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་ ཐུགས་ཆེམ་པར་བྱེད་པ་ཅེ །ཞེག་ལྟར་སྙེས་ 


= རེ ལེབ 


ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྲ ་ཏོག་གི་བཞོན་པའྱིརུང་དང་སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཀྱེ་རླུང་ 
ཐེམ་ནས་ཧྭྟོང་པ་བཞེ་པ་འོད་གསལ་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་རང་གནས་སུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ 


འཆར་བར་གསུངས་སོ། །རྟགས་འཆར་ཚུལ་ནེ། །སྒབ་ཐབས་གཅུག་ནོར་ལས། དེ་ལས་གཟུངས་ 
'རདོཾ ༄༡ 


ནི་ཐོབ་ཐར་ཞགྱུར། ཞེས་པའེ་མཇུག་ཏུ། དང་པོ་རེ་དྭགས་སྲེད་བཞེན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་ 


གཉེས་ ར་དང ཁའེ་ རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་ ་སྤེན་བུ ་བུ་མེ་ཁྲེར་ དང་འདྲ་བ། །བཞེ་པ་ སྤོན་མེ་འབར་ 


། 


པ་ལྟ་པུར་གསལ། །མཆན་ ཨ་ལྔ་པ་ནས་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྲེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 


རྭ རྒ 
བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 304 


ཀའ 


༡ཀ༡ོི རྫི གི ི་ ཅལ ཞོཿར་མ་ར ི ྲ ༡3 ཀེ 
པསྣང་བ་ཡེན། །དེ་ལྟ་བྲ་ཡེ་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཐོབ པར་འགྱུར་པ་ཡིན། ། །ཞེས 
གསུངས ཐར ་ དྲིག ་འཆར་བའེ་སྐབས་ ཅའ 


ཀྣཀྨྣ 


གཡོའེ་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་ 


། 

བུང་བ་ནེ་ཕྱི ་མ་ཉེད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང ་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའེ་གནད་ ཀྱིསྤྱ་ག་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བརྟན ་འི། བརྟུན ་སོགས་སྣ་ ཚོགས་ ཤེག་ འཆར་པས་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་མ་ ངེས་སོ། །དུ་ཐྲ་ལཿ 
སེགས་པ་འདེ་ནྣམས་སོག་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིེ་སེམས་འཛེན་དང་། ། དེ་ལྟ་ 
དག ྲ།ག།། ། ། ྣྔ ྤྣ ྔ ྤྣྔྤྣྔྲྱྲིག་།་[  ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་ ་དགོས་ སོ། །ཐབས་སྔ་མ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ ད་ཅན ་ཅེ་ ལོག་ གི་སའེ་ རླུང་ལ་ སོགས་ 

ས་ཝོག་རང་ད་སོང་པ་དང་། ཅང་བ ག་ཐ ང་། བརྟན་ནས་ལོག་པའེ་རྟགས་གསམ་ 
བནམས་ངས་ཏིསད དང་ ུང་ཟན་ དང་། བརྟན་ནས་ལོག་ དབས་ས 
ཡོད་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོའེ་སྤོ་རྣམས་ནས་ཕྱེ ར་ཧ་ཅང་གཡོ་པའི་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
ནང་དུ་ 'ལྡེག་པར་རྩོམ་པ་ དང་། ཅུང་ཟད ་ལོག་པ་ དང་། དྲབ་མར་ཧུང་ཟད་ཚུད་པ་ལ་ སོགས་པ པའེ་ 


རྟགས་ ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་རྟགས་ཁྱད་པར་ 


༤༦ 
གུར་པའེ་རེམ་པ་ དཱ ་མ་ཞེག་ ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་སྲོག་དྲུ་མར་ཐིམ་པར་ཅོམ་པའེ་ཐེམ་ 
ཙོ 
ག་ས ± ་ ¡ནརུ་དུས་རྒམ་མ ཁའ་པྲེ ་མེད་ཀྱི་བར་རྣམས་བར་མ་ཚད་དུ་འབྱུང་ 


3 ས་སོ། །མཚན་མ་བརྒྱད་ནེ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་སྨོན་མ་ནེ། 
དང་པོའེ ་མཚན་མ་དག་ཏུ་བ བྣལྟ། །གསལ་བྲེད་གློག་གེ་ཆ་ཅམ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉེས་པ་དག་ཏ 


བརྟག ༈དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ན། །ཕོགས་བཅུ་དག་ཏ་བལ་བྱ་ བྱེ །ཤོན་མོངས་འབེཿ 


༨ ༢༩ ༢༨༩༩ ༤༽; ༡ ༼༧༠༤༤་ ད་ད ླ _ རྱ 
པ་ནྒམ་ ་ དག་ ཏུ་བསྟན། མ་འ ས་དང་རག་སགས་ལྷ་མ་ན། །ཕྱགས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་ཡེན། 
= ༨ €༤༽ ༨༩༤ ཨུ €` རང་ས 


དྭག་པ་གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་པ དག་ནེ་ཆོས་ཀི་དྲ་བངས། །བྱབད་པ་རང་ཤེད་འདོད་ 


3 ནར ༡: འ་བ 
305 བདེ་ཛྫགས་དངོས་གཔ་རླེ་མ། 
ྷེ ;ས་གྲུ 


༠ ༠ * *® * * * ༩༧ ༠ * *#ཾ * *+ ༢༧༠" 


བཞིན་དུ། ། །སངས་རྒྱས་འདྲས་བུ་དག་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་སེན་བུ་མེ་ཁྲེར་ 
མངོན་བརོད་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་དང་། སྨྲས་ཊ་དང་མཐུན་ན། 
དུ་མངོན་བྗོད་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན མཱ ནོ 


ད 
ཆུ 


གསུམ་པ་ལ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོའི་རྣམ་ པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། སྨར་ཊར 

ཙ་ནཀའེ་དྲབིབས་སྲ་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་ལ་མངོན་བྗོད་འགེལ་པར། འདོད་ལྷའེ་ལོངས་སྤོད་ 
སྣང་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ལྷའེ་ཁམས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྟོད་ནེ་བདུད་རྩེ་ཡིན་ལ ལ་འདེར་ནང་གེ་ 
བདུད་རྩེ་དཀར་པོ་རྭ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ནས་འབབ་པ་མཐོང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་མངོན་ངབརྗོད་མང་ 
པོ་ལས། །གཟུགས་དང་རེག་སོགས་ཀྱེ་ལྷ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོའེ་སྣང་བ་ 
༢གེམ་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད ་པའོ། །མངོན་བརྗོད་ཁ་ཅིག་དང་། རྒྱུད་གཞན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མཐོང་ 
བར་བཤད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་གཟུགས་ཀྱེ་ལྷའེ་བདེ་བར་སྣང་པབ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱེའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཁ་ནང་ དུ་བཝས་ པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཇིན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཞེན་ དུ། ཡུལ་ཝྔ་ལ་ཁ་ ཕེར་བྟཝས་པའེ་དབང་ཤེས་ནམས་ཐེམ་ 
པའེ་སྐབས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ ཀུན་ 'ནོག་གཡ་བའེ་ རླུང་ཐིམ་པས་ཡིད་ཤེས་ཀེ་ངོ་ 


བོར་གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་སྭ་སྣ སྣང་བའེ་གཟུགས་སྣང་ རགས་པ་ཐེམ ་པའེ་སྐབས་སོ། །འདེ་ལ་མངོན་ 


བག ༣ 


©༽ 


རམ ལཾ ་  ་ ཇི མིང་ཀ ཀྱི་ལོངས་  ' དང་། ་ 


བོ ཅ ཛུ ཐེ ར་ རྒྱས་ཀེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ་སྟོང་པ་བ ཁྲ '་ཤོད་གསལ་ལ་སྔར་ཇྲི་ལྟར་འཕེན་ 


ར་བཏང ་བཞེན་ད ད་ཟུང་འཇུག་ ་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུར་ལངས་པ་ སྟེ་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གོ །དག་ 
/ ; ༦ ༄ རེ 
་ནེ་མི་སྲོབ་པའེ་ཟུང ་འཇུག་ སྟེ། འོད་ ་གསལ་གྱི་བླ བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་སྲོབ་པའེ་ཐུང་ འཇུག་ 


པ་བ་མའེ་བཱ་མ 


ལས་བླ་མ་མྟེ ཇེ་གོང་མར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྲོགས་ཀྱེ་རྫོགས་ 


རེམ་སྟེ་ཚུལ་ ལ། གཉེས། །ཧྟོང་ ཕྱོགས་ྭ "ཀེ རྫོགས་ རེམ་སྟེ སྐེ་ ༈ཆཚུལ་དང་། སྣང་རྔ ཕོགས་ ཀཀ རྫོགས་ རྒས། 


སྦེ་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ན ཡཿ ཨེ་པའེ་འགེལ་པ་ངོ་བོས་ མཛད་པ པ་ལས། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་རེམ་ 


ཀེ 
གས་བམ་པ ར་བསམ་མོ། ཟུ ཆོ ་ཉིད་བསྙན་པའེ་ཡེར ! །དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ 


༦ 


༩ ་ 3 ཤ ༨ 
ཡན ༣ཞྲས་བ ཤོ། །ངེ་ཡང་བསམ གེས་མེ་ཁ ཁབ་བསམ་ ནེ་ཡཤོད་གསལ་ང་བདསྐོམ་པའོ། །ཞེས་ 


` 
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གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒོམ་མི་བྱ། ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་སེམས་ཉེད་ 
ཡིན། ་ ། དེས་སེམས་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ཚུ་ལ་ཐེམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའེ་སྐབས་གསུམ་ད་རྡེ དུ་སྨཾ ྤགརྒུ རྒྱུ་དང་དུ་བ་དང་མེ མེ་ཁེར་ དུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཀུན་ 


ཏེ 
ཕྱུང དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་སྤེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་ཡིན། ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་ནོ། །སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 


རོག་གེ་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའེ་ དུས་སུ་རླུང་ མེད་པའིེ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 


ཡིན་ཤསས་མདིའི་ག་ཙོབོ་འོད་གསལ་ཡིན་མོདྲ་ཁན་། ང་ལ་གཞན་གསུམ་ཡང་འདས་ཏོུན་ནོ། །གཾ་ 
ཡང་དཔེར་ན་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེ་འོད་དམར་སེར་གྱེས་ཁབ་པ་དང་། སྒོད་ཀྱེ་ 
སྤག་ནག་པོའེ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་ནས་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པའེ་སྐབས་གསུམ་དང་། 
ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞེན་དུ་ཐོནཔའི་སློད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི ་དུས་ 
ཀི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
རྙིང་སང་དེ་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། ཡུལ་སྣང་གཞན་མིེ་འཆར་བ་ནེ་སེམས་ 
སྣང་བ། དང་པོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་རེམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཡུལ་ 
སྣང་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སང་དེ་བ་ལ་འོད་དམར་པོ་འམ་དམར་སེར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནེ་ སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་ སྟིང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་རེམ་གྱེས་ 
བསྡུས་ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ མེད་པར་སྟོང་སང་དེ་བ་ལ་འོད་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་གཅེག་འཆར་ 
བ་ནེ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། རྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པར་སྣང་བའོ། །དེའེ་ དུས་སུ ས་ སྟོད་ ་ལ།་ དན་ པ་མ་ཉམས་ཀྱང་མཚམས་གཅིག་ནས་རླུང་ཐེམ་ཕུལ་ 
ཆེ་བས་དྲན་མེད་ དུ་ཐེམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། ཆེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ 

མུན་ནག་ལྟར་སྣང་བ་དང་དྲན་མེད་དེ་སངས་བ་ན་ཐོ་ རར བ་ རརར ལི་ ་དོག་ 
སློད་བྱེད་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བཞེན་ ¡ཿ གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྟང་པ་བཞེ་གའེ་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
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ནཾ 
་པས། པྲེ ལ་ ནང་གེ་རང་བ བབ རྒ ་ 'རྣམས་ ཀུན ཀྱེངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྟེ། ཐཐརྨ་བ་ར་ 
རད ༨༩༤ ༨༩ དྐང་བ། ཟོ = 


'་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་རམས་ཀྱེ ཀྱེ་ཡིན་ལུགས་སྟོང་པ་ 'ཉེད་དེ། །ད་ན་ཐ་ 


༨༩༦༽ ལས་པ 


་པ་ནམས་དང་མཐར་ འཛྲེན་གྱེ ཤི་བྲའེ་ཡུལ་ལས་ འདས་པས་ན་ ་དེ་རྣམས་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ པད 

གྱེ བོ་གང་གེ སྭ་ཀྱང་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་མིན་པས་བསམ་གྱེ ས་མི་ཁུབ་ ་ 

ཡཆ་གྱང་ཐསས། ་ཙའ་ཙྲསཾ་ཧཾ ཐའ བཡས། གང་ག ན་ ཏ་ར །ཁསམ་ 

པ་ཐམས་ཅད་ སམ་ད་མེད། 
༦ = 

ཞསད་།ཁན་ 

དུ་མེད་ པར་ཡང་གསུངས་ པ་གཉེས་མི་འགལ་ 0 ། སེམས་ གང་གྲིས། ཀྱང་ རེག ་པ་དང་ 


བ ད། པལ འའ ཨལ ཁ་བ 
ཉད་རེག་པའེ་དོན་དེ་སེམས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བསམ་ 
སེམས་པར་བྱར་མེད་ན་འགལ་བར་ 'འགྱུར་ རོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ་ 
སུ། ༈ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །སྟན་ལ་གནས་བྱས་བླ་མ་ཡི། །དྲེན་གྱི་ཡང་དག་སྦྱ 

བར་བྱ། །མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་དེ་བཞེན། །སེམས་ནེ་རོ་མཉམ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐར་འཛེ་ ན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་མཐ ར་འཇིན་གྱེ་དམིགས་ 
གཏད་མ་ལུས་པར་བཤེག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཞགས་པའིེ་རོ་མཉམ་བསྒོམ་པར་ 

༄༡ ༄༠ { | ་ ླ པི 

གསུངས་ལ། ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསམ་པར་གསུངས་པ་གཉེས་མེ་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
` ་དཔའ་ཞེང་ང་རྨ་བོན་པ་ནེ རེ་ས ་གྲེ་ཏེ།།ལཔབ་ལོ་སྒན།ང་འེ།ན།ད།ངང་བེ་མའ།་ 
སེམས་དཔའ་ཉེད་དུ་མཚོན་པ་མེན། །ཞེས་པ་ནེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ 
= མཚོ ལྦ ཅེ རེ ༤༽ ༢༨༩ བགོལ ཤའོ ༨ 

གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ་བརྟག་པ་མེན་ཞེས་བའེ་དོན་དུ་བཤད་དོ། དེས་ན་མངོན་བརྗོད་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཉེད་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། དྲན པ་དང་ཅན་ནེ་དོན་གཅེག་ 
རྭ ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ དུ་བསྒྱུར་ ་ཏེ་མི་ལེགས་སོ། །ཁད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་རེན་ 
པོ་ཆེ་ནམ་ མཁའ་དང་ མཉམ་པ་འདི་ '་འོད་གསལ་ཉེད་ དུ་གུར་པ་ལས་བ གང་སྲོག་རླུང་གེས་བརྟན་པར་ 
གུར་པ་དེར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་རགས་པའི་སྲོག་རླུང་ཐེམ་ནས་ཕྲ་བའེ་སྲོག་རླུང་བརྟན་པས་སེམས་ 
འོད་གསལ་ དུ་ཞུགས་པ་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག ་ཏུ་བཤད་པ་ ་ནེ། འདུས་པ་ 
ཕྱེ་མ་ལས་རང་དབང་རེན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། སེམས་ནེ་ 
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༧ ༠ * ° *༠*༠*༤ ༧༤ ༠༠༩༠ ༠༦ ༠༠༠༦ 


འགོག་པའི་དྡོ་རྗེར་འགྱུ ཀར། །ཞེས་གསུང ཅང འང ང་ སྤོན་གསལ་ལས། རང་བཞེན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་ནེ་མིག་ལ་སོགས་བ་སྟེ། དེ་གཉེས་དགག་པ་རྟེ་ཐེམ་ 
ས་དེའེ་འོག་ཏ་རེན་ཆེན་ཏེ་སྐམས་སྲོག་རང་དང་བཅས་པ་པ ང་ནབ་པར་གྱར་པ 

ྲགིཾིཾྣ། ་ 
བ་ནེ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སེམས་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་གིམ་པ་ནི་སེམས་གསུམ་རེམ་གྱེས་ཐིམ་པའོ། །སྙེང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱེ་ 


སྣ་རྙེར་སེམས་གཟུང་བ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་འོད་གསལ་ དུ་ཞུགཿ ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིེན་ 


པའེ་ཡན་ལག་ ཏྭུ་ཁུད་པར་གསལ་ ཤྲེད་ལས་བཤད་དོ། ། །རུང་དབུ་མར་ ཤུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 


` 


བུས་པ་ཁས་བྲུང ་བའེ་དགའ་བ་བཞེ་ནེ། ཕྱག ་ཆེན་༔ ཐིག་ལེ ་ལེ་ལས། གང་ཕྱེར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། 
སྣང་བ་མཆད་པ་མཆོག་ཏ ཏ་བཤད། །བྱད་དགཝ་ ་ཉེ་ བར་ཐོབ་པར་ ཤེས། །ལྷན་ཅེག་ སྐྱེས་ཏེ་འོད་ 
གསལ་པའོ། །ཞེས་ དགའ་བ བ་བཞེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞེར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ་ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཉམ་པར་བྦྱོར། །སྦྱོང་ 
བ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར། །དེ་དག་ཆོ་གའེ་རིམ་པའོ། །ཐེག་ལེ་ གཞུང ་གཾ་སྦྱཆ ་ཤེས་ན། །པྲ་བས་ 
སྤར་བས་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགའ་ བཞེའེ་ ་རེམ་པ་ནེ་ཡས་བབས་ཀྱེ་རེམ་པ་ཡིར་ལ་ 
རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཤེས་ནས་ཡི་གེ 
དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ མོའེ་སྦྱོར ་བ་སྟེ་ནལ་འབྱོར་བསྒེམས་ནས་དགའ་བཀཞེ་ངེ་ ལྟར་སྐྱེ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ་། ༈འགྲེལ་པར་ རྣལ་ འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ ་འབྱོར་ དང་ “ཤེན ཏཱ་ རྣལ་འབྱོར་དང་ནལ་འདྲོར་ 
ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་རེམ་པའོ། ཞེས་འཆད་དེ་དགའ་བ་བཞེ་ བས་ག དའོ། 


ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ལྟེ་བ་སྙིང་པད་ན་མའེ་དབུས། ] ཡི་རྩ་དང་མགོ་སྟེ སེང་ ཧཱུ། །དགའ་ཝཾ 


སར 
༦ 
དང་ནེ་མཆོག་དགའ་ཉེད། །དམ་པར་དགའ་དང་རལྡན་ཅེག་སྙེས 


། 


ས། །དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་དུ་བཞེ། 
གཉེས་པ་བྱསད་པ་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་འདབ་མ་བཅུ ར་ར པ། སྒྲིམ ཁྲབས 


པ་ 3 པའ་རཧུར་གནས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད ༢་ཁྲག ༥བང་མཆག །ངས་འ་ 


༤༨ ༨ ༠༦༽ =  སེ་ 
'་དང་། སྙེང་ཁར་མཆོག་དགའ་དང་། ལྕེའེ་ཆུ་བ ཀཀ 


309 བདེ་རྗོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
ཡང རེམ་པའོ། ་ ་ ཊེ 


ལྷན་སྐྱ སྐྱེས་ བྱང་སེམས་ གྱེན་ ན་དུ་ལོག་ པ་སྲེ པས་གུགཏུ་ིནཔ པཿ དེ ར་ཚ པཔ ་ 
བསྟན་པའོ། །བྱང་ ཐབ བ་ཞ་བ་ས་མ་ ༠༦ བབས་ཀེ ་དགའ་བཞེ་སྟྱེ་ཚུལ ་ན། 


/ 
ཟོ 


གུའོ ང་ཞིང་བཅས། དེ་ཛས་ཞུགས་འབུ་ངབ་ཤད་ཧུ་བ། །ཐདི་ཆེན་ཞོར་ཡོ་ཁུ་ཁོ་ཝ། །ད 


ནེ་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལངས་སྙད་འཁོར་ལ་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོར་གནས། །སྦ 


༨ ༨ 
= 


ཀཀདིགཾཾཾཾྣ།།ྣ ། སླ 


སལ་པའེ་ འཁོར་ ལོར་ ལྷན ་ཅིག་ སྐེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་ རྱྱོང་ (ཀྲུ བྱེད། 


ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཚ་མམ་འན་ སྦྱོར་བ་བཞེར་བཤད་དེ། །མས་བཏན་ 


ཀྱེ་གནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནོར་བུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ ཐའི་འཁོར་ལོའི་ཐར་དུ་ཡོག་པ་ན་དགའ་བ་ 


ཧཱེ་། དེའེ་རེགས་པ་གཞན་ གསུམ་ལའང་སྦྱར་ རོ །མན ་ངག་སྟེ་མར་མས་བརྟན་གྱེ་བཞེ་ག་ལྷན་ 
རབ ཁབ =་་བ༦་ ཅོ། ལ་ ཡས་བབས་ཤེ་ 


བདེ་བ་བཞེ་ལས་ན་མས་བཏཅན་གྱེ་བཞེ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅེག་འོང་དགོས་སོ། | ད་ཛཿ ལྟར་བྱས་ན་ལུགས་ 


གྱེ་ཡེ་ཤེས །ས་སུ་མེ་རུང་ཡང་ལུགས་7 ་ལེག་གེ་དགའ་བ་གཞན་ 


༤༽ 


བཞན་ད་ལུགས་མབ ཐུན་ཀྱེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 


¡༨ ༨ ༽༄པ 
12 ༄༡ ` ལལ རྦོ 


སསད །ྲ།ཀ།། ཀཀ ། ཀ ྔ|༈|།|ྨ|་ 


༧3 
༧ 
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༡ 
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༧ 
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༧༧ 
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ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན ་སྐེས་ཀེ་ དགའ་བར་འཇོག་པའེ་སྲབས་གཅག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ 
ཧོཿ ༈འོན་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ ཞུགས་ གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱ ས་པ་ལས་བྲུང་བ་མེན་བའེ་དགའ་བ་ 
གསུམ་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་པར་འཇོག་ཏུ་མེ་རུང་ངོ་། །དོན་གྱེ ་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་བརྟག་ 
གཉེས་ལས། རྫོགས་པའེ་རེམ་པའེ་ཕོགས་ལ་ནེ། །འདེ་ལྟ རྭ་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་ངའ། །ཞེས་ 
བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་བཞེར་འབྱེད་པ་མེད་ཀྱང་རྫོགས་རེམ་ལ་ 


དེ་ཡད་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ ་རྫོགས་ ་རེམ་གྱེ་དགའ་བ་གསུམ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྷན་སྲེས་ 
སུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་དེ། །ཡང་ན་ཀུན་གྱེས་ 


སྐ ༨ 
བདེ་རྫོགས་ད ས་གྲུབ་སྟེ་མ། 310 


རྣམ་པར་སྲངས། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅེག་དང་། བསྐྱེད་རེམ་པའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་པ་ 
སད ཾིེིི་ ཀཀ ་ 
དཀའ་ལ་གནད་ཆེ་བ་གཅེག་ཡོད་པས་ཁོ་པོས་ཕོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ད་ 2 
དགོས་སོ། 
འཏཉན་ལ། 


མཁ མས་ུང་ཡས་ འཏུ་འཐལ་ འཆང བདེ་བ་མི་ 


་བོར་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། དེ་ནས་ 
སྲོག་གེ་སྟེང་དུ་ཡིད། རཿ ཨ་ཉ་ཨ་༦མ་འཆ་གྲུན་ །པདྨའེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་པ། །གང་ 


༩ 


དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མེ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ 
ཟད་པ་མི་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ བརྟན་ཕན་འགུས། ། །བརྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ། 


རའ སྐད 


དེ་ཕྱེ ར་སངས་རྲས་ ཐཾ པ། ནལ་ འབྱོར་ ར།་ཡེར་ངེས་ པར་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡེད་ནེ་ཁུ་བ་ 


དང་མེ་མཐུན་པ་ནེ་ལུགས་ལྡེག་དང་། བརྟན་པ་ནེ་ ་སྤེ་བོར་ཡིན་ པར་མན་སྣེ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་ ལམ་གྱེ་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པ་ནེ་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན་ 


༥ ༢ སཿ རེབ་ རེར ལཾ རི་ལ རཾ གསད ར་ན་འ ངོ རེ རེ་བ 
དེ་བསྙེད་ཚུལ་གལ་ཆེའེ། །དེ་ཡང་མན་སྟེ་ལས། དེའེ་འཆར་བ་ནེ་ནར་བུ་ནས་བརྩམས་ནས་ལྟེ 
བ་ཇི་སྲེད་པ་སྟེ་མ་འཕོས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བཞིན་པས་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ 

÷ྩར ཀྣཀཌཌྣཌྣྣྣ།ྣ ྣ།ྣ།ྣ། ཁྣཀྣ།ྣཆ ་ 
པའི་ཚེག་ཟིན་ལྟར་ན་ནོར་བུ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ན་རང་ལོག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དེ་མེན 
ཏེ། མ་འཕོས་ཀྱང་སྔར་གྱེ་ལམ་དེ་ཉེད་ནས་མར་འོང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འབྲོ་ 
བ་དང་། ཕྱེར་ལོག་ཀྱང་སྟེ ཡང་འ བཅ ་ཨཆ་ 
༡གམཉནས 'འགྲོ་བའང་འོང་བས་དེས་ན་ཡར་ལ་འགྲེལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་པར་ ཧཿ འགྲོ་བ་གཅེག་དགོས་ 
པ་ནེ་ནལ་འབྱོར་པས་ཆེད དབྱ ་དགོས་ཏེ། ། རྒུདརྡོ་རྗེ་ྲེ ཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གིེ་དེ་ཉེད་སྔོན་སོང་ནས། 

= ལེ རར ག་ཏོར 
དེ་ཉེད་རྟེ རྙཧཧུ་ཛྱ་ཧྲན་ེ། །རྣལ་འབྲོར་པས་ནེ་། སྒྲུབ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། 
དགའ་པ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་། དེ 
ནས་ལོངས་སྟོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་སྱོད་ 


ལསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དགའ་ 


31] བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲྭབ་སྟེ་མ། 


° **༠ ༧༠༧༤ ༠༠༠༧༠©༧༢ ༠༠༠༧ ༠༤༠ 


། ¬ 


བ་དཔའ་པོ་སྟེ། །མཆོག་ ངྒོ ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་ ཏུ་དགའ་བ་མ་ ལུས་ཉིད། །བདེ་དེ་ 
ཐབས་དེ་ ཀུན་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡཱ ཀེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །དེའེ་དོན་ནེ་འགྲེལ་ 
པར་དགའ་བ་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་གནས་བཤད་པ་ནེ། སྔ སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དང ་པོ་དཔའ་ 
པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་རྣལ་འཕྲོར་མ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཚར་ལ་བཤད་ 


ོ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནེ་ཁྱད་དགའ་འོ། །མ་ལུས་ཉིད་ནེ་དགའ་བ་གསུམ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ན་ 


བ ཅལ དེའོ། །གསང་གནས་ བསྐྱོད ་པའེ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟན་ནས་ 

= ཧང < རས ལ་ཁ ཁ་ས ོད ཁད ར་གོ ཧིག 

སླང ཛི སྔ་རོ་རྗེ་ནོར་པའེ་ཆེ་རྭ་རོགས་པའོ། །རེག་པ་ནེ་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་ 
གན་ཞ་ཀུན་ང་བ་ཁྱང ཆུང་བྱ་ སེམས་རྡོ་རྗེ་ནར་བུའེ་རྩེར་རྫོགས་པའོ། །རེག ་ནེ་དེ་ལ་ལོ ས་སྤྱོད 
རྫོགས་པའི་སྐུ བརྒག་ཉིད་ ལྷན་ སྙེས་སོ། །དེའེ་ཆེ་བ་ནེ། མཐོ་ 1 [སྒད | 
རྒེ སྒེ་རི་ལ་ར།་བརྒག་འ ཧི ་མོན་ནོ། །དེ་ལེ་དོན་འེ ཀེ 
པལ ཞས་པས་ཏནྐཞ་ །དེའེ་དོན་ནེ་སྐད་ཅེག་གེས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས ཡ 
དགའ་བའེ་རྟབས་ཀྱེས་ས་གསུམ་ ་པོ་ལཱས་གཅེག་སྟེ ་བདེ་བ ་ཆེན་པོཊེ ་པོའེ་རང་བཞེན ཤཿ ༩གྱུར་ཐན། འགྲེལ་ 


ཐས་ཐགད་དོ། །བྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་།ཁྱད་པར་ཁ་བསྙོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་བཟུད་ཀུན་ལ་གྒྱས་ 
དངད རློད་ཛར་ ༩ སང ད་ས ༤༽ ༤༨༩༠ ༢༨༩༤ ལ་མ་འ 
བཉབ་ང་བྲ་ཨམ་པས་ཚངན་ཟླ་ བ་བ་ས་དོག་ སྐེ་ བཆང་ལབ་གིན་ཏུ་ །མཆ་དས་དྲབ་པནས་ 


བརྩམས་ཏེ་དོ་རྗེར་ཕྱེན་པའེ་བདེ་བ་ནེ་ནམ་རྟོག་རགས་པའི་ཕྱེར་ཐབས་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་དང་། ནོར་ 


བུ་དང་ཉེ་བར་ཕྱེན་པའེ་བདེ་བ་ནེ་ཕ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རལ་འབྱོར་མ་དང་། ནོར་བུར་ཕྱེན་ 
པའི་བདེ་བ་ནེ་དེ་ཡན་ཆད་ཀེ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་པས་ཁྱད་དགའ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པའི་བདེ་ 
བ་ནེ་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་དགར་འཆད་དེ། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེའེ་ མགྲེན་ པར་སླེབས་པ་ ན་ མཆོག་ དགའ་དང་། ། ནོར་བུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྲད་དགའ་དང་། ། ནོར་བུའེ་ 
རྩེ་མོར་སོན ་པ་ན་ལྷན་སྐྱ སྐྱེས་ རེ པར་རྒྱ ཟབགཞི་ ལས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་མཐུན་ ་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉེས་གང་རུང་ལ ་བརྟེན་ པ་དང་ནང་ གེ ་ལུས་ཀེ ་གནད་དུ་བསྣུན་ པའེ་དམིགས་པ ་བསྐྱངས་པ་ལས་ 
དགའ་བཞི་སྐེས་པ་མཉམ་གཞག་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྙོམ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བདེ་ཆེན་ཀྱེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་ན་དེ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་འབར་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཆོ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་ 
པས ༈ཉེ་མ་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གང་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བཏུང་བར་ 


4 
་ 
= 
_-/ 
༡ 
༣༢ 
༧4 
༧ 
2/ 
ཟའ 
4 
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° * * “° ༤ * * * ° ༩. ༠༦༤༩ ༠༠ ** 


གཾ ཤལ =-5 པ $ = = རང ལེ རར དོ 
བྱ༈ ༈འདོད ་ ཉད། །ནྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར། ཞེས་གསལ 


` 


བར་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་དེ་ལྟར་བསྙངས་ 


པའ་འག ཀངཿ་མཡཇང ་ན ང་ག་ཐབས་གཉས་བ། དཆུ་ཆསག་ང་ ན་ནས་དབ་ལ་ཆ་ཐ ཆན་བའུ། མ་ཐ ཧྐྱད་ 


| | 
ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བ་རྒྱན་ལྡན་དྭ་བྱའ། །གཉེས་པ་སཱང་ལཕྱོགས་ཀེ་ 
ྷ དྲ ལུ ༦ ་ 


ཤྲ རང རོས་ བྷེ པར ཅས་ར་བ་པ་དེ་་་་་ 

རྫོགས་པའེ་རེམ་པ་ནེ། སྟིང་པ་བཞེའེ་སྒེ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་ཏེ་འད་གསལ་པོ་གནས་ནས 

དིས ཀ༽།༽། སྣ ། 
ཀེ ི 

ལངས་པ་དེ་བསྐོམ་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་ཤེས་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྲེས་ ་སྟོན་ ་ཏེ། །བསམ་གྱེ་ 


€ ོ 


མེ་ཁུབ་པ་ནེ་འོད་གསལ་ ལོ། །དེ ་བསམ་པ་ནེ་སེམས་གསུམ་རེམ་གྱེ་ཐེམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 


པ་དེ་བསྐམ་པའོ། །དེ་བསམས་ན་སྟེ་ བསྒོམས་པ་དེ་ལས་གཟུངས་འཐོབ་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཐོབ་བའོ། 


ངོ་བོ རའ 


བོའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། །བསམ་ཀྱེས་མེ་ཁྲབ་དེ་བསམས་ན། ཞེས་བྱ ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་ 


༨༩ 


'སི་ ཁབ་པ་ནེ་འོད་གསལ་ལ། །འོད་གསལ་བའེ་ ངང་ལས་སྔར་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་དྲའེ་ལྷའེ་སྐུར་དྲན་ 
ཐ 


༥༧༢ 


པ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུངས་ཞེས་བའོ། །གཟུངས་ཐོབ་ང པ་ནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 


སཾ 


༡1༧ 


ཏེ། སྔར་འོད་གསལ་གེ་ངང་ནས་ལྷའེ་སྐ་སྦ་མ་ལྟ "བར་ལངས་པར་ བྱའོ། །སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དྲན་ 
༦ 6༦ 

ནས་ ལྷའེ་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུངས་དྲན་པར་བཤད་པ་དགོངས་སོ། །ལུ་ཨེ་ 

པའེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྔ་དོའེ་ཐུན་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་དཀེེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ 

= རེ། ± ཿ ༥ 

ཆམ ཆ་མ དེ་ནེ་བ སྐྱེད་རེམ་ཀྱི་ སླབས་སུ་མོས་པ་ཡིང་བྱེད་ཙམ་ཡེན་ཀྱང 


དེ་ ལྟར་སྦྱངས་པས་ ་རྫོགས་ ་རེམ་ གྱེ་ སྒབས་སྲ ས་དངོས་ སུ་ནུས་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ན། ་ནོ། །འགྲེལ པཿ གཞེཊ་ ་ 
ལས་གཟུངས་ཕྱག་ཆེན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་ ལ་བཤད་ པའེ་ ཕྱག ་ཆེན་ཅེ ནེ་ སྒྱུ ་ལཱས་ རར ་རྗེ་འཆང་ གི་སུ ྒཱ་འགྲུབ་ 
པའོ །དེ་ ཡང་མངོན ་བརྔོད་ ལས། ། དེས་ནེ་འཛེན་ པ་ཐོབ ཐམ་འགྱུར། ། ཞེས བསྒྱུར་ཏེ། ར་ནེ་ 
38 ལན་དངུ་མཐུ་དུ་ཅྱཨན །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་ དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་མཚན་ཅྱི གྱི་ 
ཕྱོགས་ གཅེག་ སྤོེས་པཿ འོ། །འོད་ གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་དང་པོ་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་མཆེད་ 
པ་དང་། དེ་ ནས་སྣང་བ་ དཱལ་ར ༈ དོ། ནས་མར་ མེ་ ལྟར་འབར་ནས་རྨཾ སྤེག་ རྒྱའེ་ བར་ བཞེ ་ལུགས་ལྔ ་ལཾག་ 


\ 
ཏུ་ཞཐྱུང་ང ངོ་། །སེམས་ལ་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀེ་རིམ་པ་གསུམ་ ཆཐ། ཡང་ལུས་ སྒྱུ་མའེ་ སྐུར་ལྡང་ 


3+3 བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲང་སྣེ་མ། 


བའེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་ང་འབུང་ངོ་། །ལུགས་འདེའི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྗེས་ 
གཞེག་གེ་ སྡུད་ ་རེམ་ལ་ནུས་པ ་ཐོན་པའ་མཚམས་ནས་ལུས་དབེན་གྱེ་སྐར་ཅེ་ ་རེགས་པ་འབྱུང 2 ་ 
རྗེས་བཟླས་པའེ་རེམ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ཀ ་གཉིས་ཀྱེས་ རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ལྟ་བའེ་དབུ་མའེ་ 
མདུད་པ་ལེགས་པར ་ཤོ་བའེ་ དབུས་ སུ་རླུང་བསྡུས་ ་ཏེ། ཐེམ་པར་མི་ ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ནེ་རྡོར་བཟས་ 
༤༨. ༨ >= ༨ པཔ དོམ རར = ཾརལ་ཚ་ཚིིཨཀཐཾཾ་ ཟླ ཁྲ ་: 
ཉྱི་རིམ་པར་འདུ་ཞིང་། ཆ་མདུད་ལེགས་པ་གྲོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུུ་བསྐྱེད་མི་ནུས ཚུན་ཆད 
ནི་སེཝས་ད་བེར་དུ་ཐཛྙུ་ཝོ། །རྒྱུ་ལུས་ད་ངོས་ཡུམསྐྱེད་ཞུས་པ་ནས་དེ་ཡ་ཏྱེད་བའི་ཐར་ཞི་བདག་ཕྱིན་ 
༤༽ ༤༽ ༨༩༠ ༨ ལོ རེ སས་བ ཟེ ༨ དམ་ ཐར་བ ༢༣ མ་ར 
སྣ ཀྣིྣིཾིྣ༽ྣྨཔྨཔྨཔྨྣ༨ྲཔྨཔ། ཾཾཾྣཾཾཾཾ་ྲྣཀྲེྲ{[ུཇེིྱིྲེོོི་ 
བླརབ་ཀྱེ་རེམ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའེ་ཐབས་ཉེ་བའེ་རྒྱུ 
རྣམས་ལ་ནེ་འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྷོ་ཧ་ལས། དེ་ 
ཅན་བསྐམས་ནས་ཉམ་ཅག་ནང་བཏན་ཞགན་བར བུ ཆ། །གལ་ཏ་སམས་ཀྱས་སམསན་མཆན་ 
ཁྫ། ཉམཏ་གཏང་ན་ཡད་འ་ མ་གང་ཁཏན་ཡན་གཅས། །ད་ཝ་ར་ཡན་ཚྷ་ཆུ་ལ་ མཝ་ཙར། 
་ལྟར་སེམས་ནེ་རང་བཞེན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། ཞེསནཆུ་ཛས་ཐཅད་ གས་ས 
པས་རང་བཀེན་གྱེ་རྟོག་པ་ནམས་བིམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའེ་བདེ་ཆེན་གྱེ་སེམས་ཆོས་རྣམས་ཀེ་རང་ 


༡1, 


༢ ཁ་ལ ཆ་ས ལན་ཚུ་ཆུ་ལ་ ་ཐེམ་ པ།ུབྱཆ་.ཆཚན་ུ ཀྱ ཞག, 


༩4 


་ཡེ་ ཤེས་ སོ། །དེས་ ན་ ་འོད་ ་གསལ་ལས་སྒྱ ་མའེ་ སྐུར་ ལྡང་བར་བཤད་ པའེ་ ་འོད ་གསལ་ལ་ གཉེས་ 
སཱ་ །ཕེ་ ནས་ ་དོན་ཧེ ་གྱི་འོད ་གསལ་ལས་ལངས་ པའི་ ཟླུད སཱ་ ་ནེ་ ་པེབ་པའེ་ ཟུང་འཇུག་སྒྱ ་མའེ་ ཀུ་ཁགཕྱུཝ་ 
ལཾ མཚོན་ བྱེད་ད དཔེའེ་ ་འོད་ གསལ་ལས་ལངས་ པའེ་མཆམས་ས་ སཱ་ནེ་སྒྱ སྒྲ་ལུས་ དངོས་ ག་བ ཚེས་ མཐུན་ 


པ་གཉེས་ཀེ ཀེ་ ལྡང་ ཚུལ་ ཡེད ་དོ། །རྗེས་ དྲན་ གྱེ ཨན་ ལག་ ་ནེ། ཞཏུཿཿ པ་ ཐེ་ མ་ལས། ཚེས་ དྲན་གང་ 
ཞེག ནམསས་ བསྙོམ་པ། །དེ་དང མཆད བར་རོ ཐྲོ་བརྭ་བ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༤༽ 


པའེ་དོན་སྨྲོན་གསལ་ ལས། སྔརེ་ ལུགས་ མཐུན་ དུ་འཇུག ་པའེ་ དུས་སུ་ སྨེག་ རྒྱུ་ནས་ ་འོད་གསལ་གྱེ་ 


བར་ང་བོལ་པ་ངདེ་ངང་འང་པ་ལེས་ ་ལྲོཀ"ད་འངས།རཤེ་རེ་ཤོང་ ་ལཱས་ཉེར་བཔོཔ་ནས་རྲ 
ར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཕྱིས་ལུགས་ཝྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་བོབ་ནས་སྨེ 
རྒྱའ་ཐར་དུ་བླུང་ཐ་ཝ་ཐཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་འོ། ། །ཀྲད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འཛིན་པའེ་མངག་ 


༦ 


ཐོགས་སུ་སྔར་བསྤོམས་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཕུང་ 


༤༽ 


པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཏཀྱེ་ལྷ་འོད་ཟེར་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྤོ་བ་ལ་རྗེས་ དྲན་དུ་བཤད་དོ། ། །ཏེང་འཛིེན་ 
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༤ ༠ ༠༤ ° * ® * ༠༧༩༧ ༠༠ ༠༠༠༩༧༠༠ 


གྱེ་ཡན་ལག་ནེ་ འདུས་པ་ ཕི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
འེ ༽༡ 
ར། ༤༽ 


ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་པུའེ་ཚུལ་གྱེས་ བསྡུས་ནས་ ་ནེ། །དྲབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་རྣམ་པར་བསྙོམ། 
ཡུད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏེང་ངེ་འཛོན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་ 
ལཾ། དེའེ་དོན་ནེ། ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ བ་ཀི་བདེན་པ 'དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ ཧུའོ། །ཤེས་རབ་ནེ་དོན་དམ་ 
༤ ༨ 


༦༨ རད 


པའེ་བདེན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཅེག་པའ འེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །ཧྙོམས་པར་འདྲ 


་དཱ་སྦྱོར་བའཾ། །དངཾས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བརྟན་པ་དང་གཡ་བའ། །དེ ་མདོར་ 


བསྡུས་པ་ ་གོང་བུའེ ཚུལ་གྱེས་ ་ཏེ་ ལྔའེ་སྲ། སྭཱ་ཕུག་ཧ་ ཆེན་པོའེ་ གཟུགས་ཊེ ཀྲེས གཅེག་ཏུ་ བྱས་ནས་སྣད་བཏུད་ 


ཉ་སྲུ 


ཐི དྭབུས་སྲུ་བུང་འཇུག་ རྗེ ཟ ་འཆང་གེ ་གཟུགས་སུ་ ས་བསམ་ པར་ བྱའོ། ། །རེམ་པ་འདེ་ཊེ ཉེད་ཀྲ ཡི སྐད་ 


ཅིག་ཅམ་གྱེས་ཡེ་ཤ ་ཤེས་ ཀེ ཐིཿ བགས། པར་ བྱེད རོར ་ནེ་ ་ཌེང་ངེ ་འཛེན་ཧྲེ གེ ་ཡན་ ལག་དྲུག་པར་བཤད་དེ། 
སྒོན་གསལ་གྱེ་དགོངས་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ཟུང ་འཇུག་གེ་ སྐུར་གཅེག་ 
ཏུ་བྱེད ་ཚུལ་ནེ་བརྟན ་གཡོ་ ཐམས་ཅད ཀྲེ་ཆ་བ ་ནེ་ཆླུང་ དང་ སེམས ཙམ ཧྭ་ཁད ་ཅིང་དེ་ཡང་ཟུང་ འཇུག་ 
གི་སྐུར་གཅེག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །རེམ་པ་འདེ་ཉེད་ཅེས་པ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ཆཚུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཙས་ཞེས་པའེ་ཙམ་བྱི་གླྲས་ནི་འོད་གསལ་ཁས་གཞན་ཤྱིས་ཐར་ 
ཆོད་པ་གཅོད་དོ། །སྐབས་འདེར་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྤྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། 


༄ 
༦༽ 


ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སྭ ( གམམཧཏཱ་འེ་རྒམ་8ུ་འགསུ་མ་གསུངས་ཐ' 


ཁུངས་སུ་ངདངས་ པའེ་ དང་པོ་གཉེས་ནེ་ལྷ ལྔ་འེ་ སྐུར་དཀྲོང ཨང ཤེད་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་ 


༦༽ 


པ་ལས་རེམ་གྱེས་བསྟེ སྐྱེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག” གི་སྐུ་ང བསྐྱེད་ པའེ་ཿ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའེ 
དང་པོ་གཉེས་ནེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱེས་ལྷ° ་སྐུར་བསྐྱེད་ ་ཡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་ 
སྐྱེས་པ་མིན་ན། །སྒོན་གསལ་དང་མཐུན་པར་ཤླུ་བྱ ་ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟང་པ་ལྟེ 
རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ སྐུ། །འདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ས་ ད། །ཀུན་རྫོབ་ དང་ནེ་དམ་པའ་ 


དོན ༈ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སུ། །དེ་ནས་གཅེག་ཏུ་འདེས་  ་ ་པའེ། །ཟད་མེད་གོ་འཕང་ 


སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ རྨོ ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
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བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏྲིས་བུ་པས་ཀུང་། ནལ་འྱབྱོར་ནམ་གསུམ་ཤིས་ཁྱ་རྟེ། །བྱིན་ཀྱེས་བཟུབས་ 
དང་རབ་རྟགས་དང་། །བསམ་གེ་མེ་ གཟུགས་ ་རྫོགས་ པའེ། །རྣལ་ འཕྲོར་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྲ 


རྩཆ་ཀྱབ་ 
ཀྱིས་བསྔགས། །གང་ཡང་སྐད་ཅེག་སྟྱོར་བ་ཡིས། །རང་ཉེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར། །རྫུས་ 


ཏེ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་བཞེན། །ས་བོན་མེད་པར་བསྙོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
བཤད་པ་ན ་སྒྱུ་འཛྲུཝ་དྲ་བ་དང་འཇྲ དྲ་ཞིང་། གང་ཡང་ཞེས་པ་བཞེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའིེ་ལྷའེ་ 
ྐུ་སྟོན་ལ། ལྐ སྐད་ཅིག་ལྩྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་མ་ནེ། ཡུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཛྫོགས་བྱེད་པ། ཤེས་པ་དང་དོན་ 


འདྲ་བསྡ་རྫོགས་རིེམ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་དང་སྒྱ་ མཁའེ་ས ཆུ རྙེན ༢ ཡིན ་པས ་བསྐྱེད་ རེམ་པའེ་ ཧྭ ་དཀོངས་ 


བསྙེད་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་མ་རྟོགས་པའོ། །འདེ་བདག་བྱིན་བརླབས་སུ་ 

ཅོ ་ཚལགས་ཾླཾྣ་ ཤི ཀརྣ ་ེྣེྨྣྨས་་ 
བཤད་ཅིང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡང་བཤད་པས་རེམ་ཐ་གསུམ་པའི་སྤུ་རྤའེ་སྐུ་ཝ་ཤས་ཚེར་རུཆ 
དགོས་ཡོད་ཀྱ་ཐ་རེས་མ་ལྔ་འཐེཁྱུ་མཇི་གྐུ་མེད་ཕ་ཨཇ་ཡིན་ཅཾ །དེ་ལྟར་ན། དེ་ལས་འཇེན་པ་ 
ཐོབ་པར ་འགུར། ཞེས་པའིེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་རེམ་པ་ གསུམ་ པའི་སྒྱ སྣ་ལྭས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅེག་དང་ཟུང་ 


འཇུག་གེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ གཉེས་མེད་ ་དོ། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤིས་རབ་ཊ་མ་རཱ་ཡི་སྣ། །ཉེན ་ལོ་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྣ རྣལ་འབྲོར་མ་ནེ་མཚན་མོར་བརྗོད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་བཞེའེ་ངེས་དོན་བཤད་ 


། 
ཧཾ ཁ་ཊ་གས་ནི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་སྟོན་ལ། ཊ་མ་རུའེ་སྒྲས་ནེ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་སྟོན་ནོ། །དེའེ་ 
སྔ་མ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་མཚན་དཔེ པའེ་ངོ་བོར་དམེགས་པས་ཉེན་མོ་སྟེ་ཐབས་སོ། །ཇེ་ 


མ་ན་རྣལ་འབྲོར་མ་སྟེ་སྔ་བའེ་སྤོས་པ་བསྔས་པས་མཚན་མོ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །མྱ་ངན་འདས་བྱང་ 


/ ༩༧ 


དཔའ་བོ་ནེ། །དུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྲུང་བའེ་འགྲེལ་ 
པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚེ་བ་དང་། དི་ལས་ཛུང་བ་ཞོ་དི་ཐཾའི་སྦེམས་ཙན་བར་དོ་རེ། དེ 
ཡང་ མངོན ་ཤེས་ལྔ ཿདང་ མཚན་ ་གྲེས་ བྱ་ཧན་ པའེ ཤུད པར་ ཤེས་ པ་ཅམ་ ཤེ ་གཟུགས ་ཅན་ ་ནོ། །དེས་ 
ན་དུག་པ་སེམས་ཀེ་ སྱུཝཝ། ཞེས་བྱའོ། །དཔའ་པབོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེའེ་གཟུགས་སུ་བསྤོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཉན་མོངས་ཞེ་བའེ་ཆོས་དྲ་བབས་ས། །དེ་ལས་ ཡུང 


བ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་= པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐུའོ། །དྲགཔ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། སེམས་ 
་སལ 


༡? 


= 


⁄ྭཾ 


་པ་ནེ་གདལ་བྱ བྱའེ་སེམས་སམ་སེམས ་ཅན་ལ་ཝོས་ ནས་སོ་སོར་སྣ སང་ང་ བའོ། །ཞེས་ བཤད་དོ དོ། 


ྲ 
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ེ་འའད་གསལག་ཆུངསམས་ཙམ་ལས་བར་ ་དོ་གྲབ་པ་བ ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་ 
མས་ཅམ་ལས་ཏཧེ་རྭ་གའེ་སྣ་མཁའེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས ་ མས་ཅན་ཤྱེ་དོན་ དུ་ཡུལ་ 


པ་འགྱེད་པའོ། །བཤད་པ་སྔ་མཁའེ་དྲག་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ དྭག་པ་ ` ཝེ ་མའེ་ 


= ལོ ཁང རེ ༈ 
དུག་པ་ཆོས་ཀེ་དྲ་བེངས་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའོ། །ཇངོ་པབོ་ཆེན་པོའ 


£ 
དག་པ་ནེ་ཡལ་དག་གེ་ 
རཿ ¦| ༄ྲ ༢ ¦ ` 


འགྲེལ་པ་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བ་ལྷ་རེ་གཉེས་སོ། །དེ་ 


ཟླི ིླྲ།།།ི།།ིི་ །ཞེས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 


གསུམ་ གྱེ་སེམས་གསུམ་ རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒ ་མའེ་ སྐུར་ལངས་པར་ བཤད་དེ་སྟོང་པ ་བཞེ ་ལས་ 


ངོས་བ རི ཨ་ཝན་གྱུ་ཆ་ཁྲའ །ཚེག་གེ་དོན་ཅང་ཟད་མེ་འ བཤད་པ་སྔ་མར་བྱང་ 
དཾ རྒྱུད་ཅེ་ ག ། །ཆག་ག་དན་ཧུ ད་མེ དྲ་ཅམ་བཤད་པ་སྔ་མ ངུ 


ཡང་དོན་ནེ་ཕེ་མ་ ལྟར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །བསྱེ ད་རེམ 'ཀྱེ་སྐབས་སུ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའེ་ངང་ནས་ 
བར་དོ་མཚོན་པའེ་ན་དར་ལངས་པའེ་གནད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ 
ལྔང་ཚུལ་མཐའ་དག་པ་ནེ་ཤེན་ཏ ཏུ '་རྟེགས་དཀའ་བར་ཡོད་པས་འཕགས་སོར་ དུ་ཧས་ པར་ གཏན་ལ་ 

བ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་ པ་ཆོས་ཀེ་ སྤྲུལ་པ་ ་ནེ། ཕག་མོའེ་ གཟུགས་སུ ་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཟ་འ དག་པའེ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ་ཕག་མོའེ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕག་ 
མོ་ནེ་འོད་གསལ་མཆོན་པས་དེའེ་སྤ མྲུལ་ཝ 'ར་བཤད་དེ། འོད་གསལ་གེ་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་ཤར་བའོ། །ཤཱེ་ནེ་ཌེ ་ཞེས་པ་ བཞིའེ་ རྐང་པ་དང་པོའེ་དོན་ནེ། མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོ་ལས། ཨེ་ 


` ༢༤ 


ཁང ༦ ཨམ་ པའང་། ཟཞསྱ་་ཆལ་ ཡིག་དེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤྲེ་ཞེས་ 
བྱ་པའེ་ཡི་གེ གེ་དེས་ནེ་བརྗོད་པའེ་གཉེས་སུ་ མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཨེ་ 
ཝཾ་ལ་སོགས་པའང་ཡེ་གེ་དེས་བརྗོད་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་ལ་གཉེས་ཏེ་བདེ་རོང་དྲཔར་ 


མེད་ཀྱེ་ཨེ་ཝ་དང་། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཨེ་ཝ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་ 
ནེ། ཨེ་ཡིག་གེ་དོན་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྟེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཝ་ཡིག་ 


ཛཿ ཟང ༢ སང ༤ ཟི ༨༩༠༨ ༼༧༠9་ ༠ 
༧ 


གེ་དོན་ཐ བས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ད ང་། ཐེག་ལེའེ་དོན་ སྔ་མ་ཐུགས་དང་ཕྱི་མ་སྐུར་ངོ་བོ་དབྱེར 
དད་དུ་སྦྱོར་ པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་ ་པོ་ཆེན་ ་པོ་འེ་འགྲེལ་པར ། ཤེ་ནེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པའེ་ 


དོན་ཟུང་འཇག་ཕྱག་རྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཙེ དྲ་ཀང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་ 


ྗ་ ` 


3 ། 7 བད་རྫོ་གས་ད སྭ་ཤབ་སྡེ་མ། 
༨༩༤ །ཧེ་ེེ རརཾཾིིསིསགཾཾིཾིགཀཾཀཾཀགཀ ྨྣྣྣྟྙྣྨྣ།ྣྩྣཔོྣོཔོཔ༼ོ༼ོ༼" ར་པ 
བཟུང་ངོ་། །ཧེའེ་དོན་ནེ་མཁའ་འགྲོ་རྱ་མཆོ་ལས། ཧེ་ནེ་ རྒྱུ རྙོང་བ 
ཉེད་དུ་མེ་རོག་པའོ། །རང་བཞེན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉེད། ་པའེ་ནལ་འབྱོར་གནས། 


སྐད ༠༠༠ ༢ རྡང ༤༽ ༣ ༥ 3༩༤༨ ླ ༩༨ སལ རབ 
ཞེས་3 གུའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་བདག་ མེད་ལ་བཤད་ཅང་། རཱའེ་དོན་ཡང་ 
ཡི་འ €༽ 


དེ་ཉིད་ལས། བཀོད་པ་གང་དག་བདག་མེད་པ། །ནོག་པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ན། །རུ་ཡིག་རན་གྱི་ 
ངེ རར སྲས 1། རལལ་མ་མ་་་་ཇ་མས་ལ་རི་་་མ་ི་ོ་ག་མར་ 
བདུད་རྩི་ཅན། །དེ་ནི་བདག་གི་བཀོད་བལ་བའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ 
ལུས་ཅན་སྲིད་པར་འཆེང་བའི་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེས་བཀོད་པ་སྟེ་སྒོ་བཏགས་པའི་གང་ 
རེ བརབ ཉི  ཚ 77 སླས ྣཀྣཀྣ༥ྣཔྣསྣོ་་ར 
ཟག་ག་ངདག མད་པ་ལ་བཤད་ད། རུ་ཡག་པགཀད་པ་དང་དཔྲལ་པ། ཞས འང ལྟར་བཀད་ངའ།། 


རུ་ནེ་ཆོགས་དང་བྲལ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་ལཱ་ཨི་པའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རུའེ་དོན་བརྗོད་པ་དང་ 


7⁄2 


བྲལ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སཱར་བརྗོད་ཀ་ན་མ་ལུས་པའེ། 
བདག་གིེ་གཉེས་སྦྱར་མེད་ཤེས་གང་། །གང་ཕྱི་ཅེ་ལའང་མི་གནས་པ། །དེ་ཕྱེར་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད ༈ཅེས་གསུངས་ཏེ། རའེ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བརྗོད་པའེ་ཀའེ་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་མ་ལས་ 
པའེ་ཆོས་ནམས་ཀེ་ཡལ་གེ་ངེ་ཁོ་ན་ཞེད་ 


བ 
༦༣ ངང ] 1 


་ེ ད་པར་སྟོན་པས་མཁྱེན་པ་སྟེ། གང་གེ་ཕིར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ འཇུག ་པའེ་བློ་ནེ་བདེན་ 


ཐཐ དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་རྣམ་པ་མི་མཐུ, ཐུན་པར་ 


༨ ༦༽ ༦༤༽ 


པའེ་ད་རི། གས་ག གཏད་ཅེ་ལའང་མིེ་གནས་པ་དེའེ ་ཕེར་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧེ་དང་རྭས་ཡུལ་ 


བདག་མེད་གཉེས་དང་། ཀ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་དེ་གཉེས་དྲཔེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། 
8 མེད་ཡེ་ ཐབ ་ །སྤྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 


༦ 


ཡུལ་ཧན་ བྱས་མ་བྱས་གཉེས་ཡོད་ པའེ་ཝེ་ 


(3? 
= ༡ 
¿2 


མ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་ད ལ་འ ཧེ་ཞོག་ཝའ་ཨམ། 


ཏེར་ཞུགས་ གནས ་ཐིམ་པ་ལས་ ཧུང་བ་མན་ཡུང 


2 ༩ ༧༠ར 


སཿ 
དང་། ང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་རླུང་ཇྷ 
༢ ང་སེམས་སྦྱེ་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱེ་རྩེ་བར་ 


ཇི 
༤༽ 


དུ་ཐབ་ནས་ཕཊ་ ཡིག་བསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀིས་བཀག་པ་ལས་ བྱུང་ བ ་བསྐྱེད་ རྐེམ་མབོའེ། 
ར 


ལམ་གཅེག་དང་། བྲ་ཏྷཱུཾ་ཏཱར་ཐྔམ་ཐ་ཁས་ཏྱུ བའེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྡན་སྟེས་གཅེག་སྟེ་གཉེས་ 
ཡེད་དོ། ། །དེའེ་སྔ་མ་གཉེས་ནེ་སྤེ །དོན་གྱེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནེ་སྦས་དོན་ 


༤༽ 


དང་༈ མཐར་ཐུག་ཁི་དོནྭ་ཀི་གཉིས་མེཧ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་ཆས་ཡེགས་པར་དམིགས་ཁྱིན་ 


བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲྭབ་སྟེ་མ། 318 


* ° ° *༠ ༠༠༩༠ ༠༠༠ ༠༤༤༠ ༠༧ 


རྣམས་ལཱ་ཨེ་པའེ་འགྲེལ་པ་ རར ་ ཏུ བསྐྱེད་ ་རེམ་གྱེ ་དག་ པ་ དྲན་ པའེ་སྐབས་སུ་ སྦྱར: མེད་ཀྱང་རྫོགས་ 


མ་ཀྱེ་ཆ་ལ་ ཤད་ད ་རྤེད་ར།། ་མེན་ ་འེ། ངོ་པོའེ་ འགྲེལ་ པར་བཤད་པ་ བཞེན་ ་ནོ། ཁ་ཊཾ་ག་ནེ་ལྷ་ཡི་ 
¦ ` 


༡༡༩ 
ཤུ 


སྟ ཞེས པ་ནས། ཀེ ་གང་དུའང་མེ་གནས་པའོ། ཞེས་ པའེ་བར་ལ།་ཨེ་པས་ བྤྱབ་ཐཐས་ཆུ་ 
༨ ། | ཊེ རེ 
རརི་་སག་ིཾི དོལ ོས་ ་བང་རེན། ལ་གང་ར།བའེད།་ལ། ཿ 
ལཀད་ང་སཾ་ ན་ཆང་པར ཡོད་ གཤྱྫང་། ཆ ཅྱ ྲདི།།  །།༽། 

རར „ ཧིད " ༡” ། " ཧོ ཀྐ རྩ ཀ "7 „ ༢ ར་ |། ༢ རང རྩ 
སི་འདྲ་བ་མང་ད དུ་སྣང་། དེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་མངོན་བརྗོད་ལས ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ 


འབར སབ་ བྲ ་པའེ་ཚུལ་ ར་བཤད་པའི་སློབ་པའེ་ཟུང་ ངེ 
00 ཅུ ངོན་དུ་བྱེད ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེ་ཏེ 
ངེ་འཛིན་དང་ ་རྫོགས་རེམ་པ པའེ་སྤོད པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་བས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
མཆོག་གེ་དངོས་གྲྭ གྲུབ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ མཐར་ཐུག་ འགྲུབ་པན་རྙ་བཞ་ཇྲཾ་ཛ ཝར་བོང་ བའེ་ཚུལ་ཅེ ནེ། 


རྡོ་ར རྗེ་གར་ལས། ༢ རི ཨ། གཅེག་གེས་ ཨྭགླགྲ། འགུར རམ། །ཆོ་ གས རེ ་མ ་གཉེས་ ནའམ། །ཉེན ་གསུམ་ 
རབ རང 


བ་ཏུ་སྦྱར་བས་སམ། །དེ་བཞེན་ཉེ་མ་ བཞེ་ ཡེས་ སམ། །ཉེན་ལྔར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི །ས། །འགྲུབ་ 


་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་སོགས་པས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སྲ་རབ་ 


༤༽ རཾ" ལེ 


གྱཆ་ 
འ ་རམྨེ། ། ;- ¬ ཙེ ་རཔ་ གས་ ར། ནོ་རྗེ་སྦྲོར་བ་ཡང་ ག་བ །ེ ལལ 
དུག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་རབ་ཞུགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ 
རབ 


ནབ་ནས་ནེ། །སྦྱོར་བ་འདེ་ ་ནེ་རབ་ ་ སྐ་རེངས་འཆར་བའེ་ དུས་སུ་ནེ། ། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
\༢ རོ 
འདེ་ལ་ཐ ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་ རཾ ་འདེས་སྟོ ་ལ། །ལུང་ ་དེའེ་ ་དོན ་མན་ སྙེར། ཟླ་བ་དྲུག་ཏྭ་ ་རེག་ མའེ 


བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ནས་ཉེ་མ་བདུན་རང་ ལྷ་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ། ++ ༣ 


༠༦༦ ཉ་ཙདུ་མནཆ་འ། ཆཿ བཞན ་དུ་རྟག་ཏུ་དེ་ཁ་ན་ཉེད་ཀེ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་ 


དུ་ཕྱོགས་ པར་ནུས་པ་ དེའི ་ཆེ་ལྷན་ཅེག་ འ་ ་པའེ་ཕྱག་ ཤུ ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ གང་ ཡང་རུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ དུ་བ ་ཏེ། ཐོ་ རངས་༔ ཀེ ེ་གུན་ རྨས གཅུམས་ 
ལ་རྗོགས་པའེ་རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅེག ༦ རང་ བཞེན་ མཉམ་པར་ 

8ི8 ཀྣཔ༢པ༢པ༢པ༨ ཏའ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་། མར་མེའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་ 


ཐོག་ཁག་གནས་མརྦ་ཐཱ་འོ། དེ་ནས་ཆབ་ཀྱི་མཐར་ཁྱུག་པར་སོན་པའེ་དགའ་བ”ེའེདེ་ཁོ་ཧ་ཧྲིད་ 


+ 
མངོན་ དླུ་གླ་མྲ་མ་ཁྔས། རྒྱ་ སྩ་རེངས་འཆར་པའེ་ དུས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་ ཐབས་མཆོག་ནམས་ཀེས་ 
ཞེས་བཤད ་པའེ་ཕྲེར། མན་ ངག་ཛི་ཝཱ ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་འགྲུབ་ པའིེ་ཉེ་བའེ་ཉེན་ཞག་ལ་སྟེ། བུང 
ཆུབ ་ཀེ ་རེམས་ ཟླ་པའ་ཆཅ་མཐའ་ དག་ ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པའིེ་ཕྱེར། སྐྱ་ རེངས་ ཤར་ བའེ་ དུས་སུ ༥ །ཤེན་ 
| པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ ་བདུད་རེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་པོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཞེས་པ་བཞེ ;÷ པ་ལས་ཀྱང་ འབྱུཇ་ཐ། ་བ། དེའེ་དོན་ནེ་སྒྲོན་གསལ་ 


ལས། ཕྱེ་ནང་གེ་བྱང་ཆཚུབ་པའེ་རེམ་པ་གཉེས་ལ་བཤད་པའེ་དང་པ་ནེ། དྡ་རྗེ་ཉེ་མ་ ་ཡོངས་ས་ 


༄ 
༤༽ 


ར་ཏ ཀལ ཟླ ཀལ ;: ཕྲ 

གྲགས་པའེ་ཉེ་མ་ཉེད་དོ། ། དེ་ནུབ་པ་ནེ་དམར་ཐག་ཆད་པའེ་མཚམས་སུ་ཡོད བྱད་ཅི་རྙེད་པས 
༨ སས གྲན ༨ སས $ རལ ལོ ང་ག 2 ར་ཐ 

བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏ་ཆགས་ཀྱེ་མཆད་པའ། །ད་ནས་བླ་མའ་དྲན་གྲེས་མཆན་ཕྱད་ 

ན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཚར་ཀའེ་དུས་འོད་གསལ་གྱི་རེམ་ 

པའེ་ལུང་ཕོག་པས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །ནང་གེ་མངོན་བྱང་གེ་རེམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། 1 


༤ ༨ ༨ 


ར་ ཐབས་ ༦ _་ ཆ་འ ༠༦ཅ་ ༦ ཇུ ཅཅ 


པ་ལ་བཤད་དོ། ཐབས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྟོན་དས་ཀྱེ་སྤིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེ་ 
¡ ། \༨ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །དེས་མཆོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྣང་བའེ་ 
་ བ་ཅིང་འགགས་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་ ལོ ་འགྲོ་བས་དེ  བསྒྲུབ་ པའི་སྣང་བ་ཉེར་ 
དེ་ནེ་བ 


ཅམ་པ་ སྟེ་འབྱུང་པའོ། །སྙ' རེངས་འཆར་བ་ནེ་མ་རེག་པ་ཉེར་ཐོབ་རྟེ རྟ། དེ་ 


? 
(ཤཿ 


རའ སཱ་ སྤུབ པ་པོས་སྟོང་པ་བཞེ་རེམ་གེས་ མངོན་ད རོ ་བྱེད་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱེ ་དངོས་གྲྭ གབ་ 


རབ 


༢༨༩ 


པར་གསུངས་ ་ཏེ། དེའེ་ ཆ་འད་ གསལ་པ ་བསྤོམས་ པས་ གཉེས་སྣ སྔང་ འབྲུལ གེས བག་ ཆགས་པྤྱ སྦྱངས་ 


ནས་ཐོ་ རངས་ཆོས་ཀེ་ གུ་མཐརྦ་ཐཱག་ཝ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཚའི་ཚོ་ཡབ་པའི་འུང་བྗཛུག་ྒྱུ་ཆའི་གླུ་་ 


སྲོབ་པའེ་ཟུང ་འཇུག་སྒྱ ་མའེ་ སྐུར་ འགྱུར་ཞིང་ འཁོར་བ་ ཇེ་ ་སྲེད་བ བར་སྭ སེ ་གཉེས་ ལས་ར། ་གཡེ་ བོར་ 


བཞགས་ སོ། །དེ་ འདྲ་ བའེ་ དགེ ་བ་ གཉེས་ ལྡན་ ཤེ ་ཡལ་ གྱེ ་འོད་ གསལ་ ཇི ཧུམ མ་པཕྱས་ པའེ་ཆོས་ 


ཙན བོར ཀེ རྐ པཾ ཧོང རཔ་ི་བ་རིརིལ་ ལེ་་་ར་ར་ ་། ཏི 
ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་འད་གསལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཞེས་ཀྱ 


བྱའོཔ †༈དེའེ་རྟེན་གཟུ གས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། སྐུ སྐ་དེ 


རྐུ 
༨༩༥༩ ༠༦༨ ལ་ཤ ༨ སཾ 
ས་ཀ་ས 
སྭ་ཀྐ་གཱ 
\ 


བོ་གཅེག་ལ་ཝོག་པ་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཡིན་པས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ 


བད་རྗོགས་དངོས་གྲབ་སྡེ་མ། 320 


ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། ག་སན་ས་སའ་ས་སཐ་པ་བཅུཝ་ཐར་གུ་སྱང་ ་རྒྱུད 
ཀྱིས་བསྔས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་བེམ་པོར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བའེ་སྲབས་ 
ངཱ ེ 


༄༠ 


སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཞེས་པར་སྨྲ་བ་ནེ་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་མེན་པར་ 

ཤེས་པར་བྱཛ། །དེ་འདྲ་ངའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེས་མཆག་གི་སྦྲུལ་བའེ་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་སྦུལ་པ་ 

པད + དལ སྐེ ཾ །༼ི།- ོ་ཁར།་ལི་རི་རྲ༧་དིན་ཏ ༧་ཐ ཀིལ ཀཾ རླ 

དུ་མ་ཞེག་མངད་ད། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཆོས 

སྐུ་དང་། གསུང་ལངས་ སྐུར་མང་དུ་བཤད་པ པཾ འེ་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྲུལ་པ་ལ་འདེས་ རུ་ལ་པ་དྲང་། འདེ་ 
` 


སྤྲུལ་པའི་བྱད་པོ་དང་ལས་གཉིས་སུུ་ཡོད་ཝ། བྱེད་པ་པོའི་སྐུ་ 


~¬ ¬ རལ་་ཁ་ཁ་ོཾ་ིྲིིིིྨིྩཾི་ཾི་ གབ རཾ ོོོ་ཾེཾེི = རབ 
ཕྱད་པའེ་བྱད་པ་པའེ་ལངས་སྐུ་དང་། བྱ་མའེ་ཐབས་འདེར་ཡངས་ཕྱད་པའེ་གསུང་ལ་ལངས་སྐུར 


འདེས་ཆོས་ལ་ རྫོགས་ པར་ལངས་ 


བ་ས ི་ཾིཾིཾཾི ེ ངབ དྲ་ཾས་ྲཾྣྨ 
བཤགད་པམགྲ་ ས་ཡད་ང་བགས་ངར་ཚག། རལ་དཞབས་ ས། ད་ཉ་ཇ་བབ་ཏྱི་ཏེ། ཏང 
དད །མ་ནེང་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཟུར་འཇུག་ཅེས་བྱར་བརྗོད། 


དུལ 
བཞེན་ ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡང་། །རྣལ ་འཕྲོར་བ་ནེ་ཡང་དག་འ །ཀན་ ཆམ ་ 
ླ འའ ྲ 


ཆེ། ༈རསྙེང་རྗེ་དང་ནེ་རོ་གཅུག ༥ འདེ་ནེ་སྐད་ཅེག་གེས་ 9 "། །རྟོང་པ་ཉེད་བཞེན་ 
འཇུག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། མི་འགྱུར་བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཐབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉེས་སྣང་མེད་པར་ཡང་དག་པའིེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་ང 

དེ་བཞེན་ དུ་བཞུགས་ པའི་སྟེང་རྗེ་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་པོ་ཉེད་ཀྱེ་ སྐུར་ བཤད་དེ། པར་ཕྲེར་ 
གྱེ་ཐེག་པ་ནས་དྲེ་བྲལ་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ ངང ་སཾ།། 


༤༽ 


ལམ་འདེས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱ༔ །པའེ་ཆེ་ལས་ཇེ་ 


ྗེ 


ལ 
ཊ་ངྟ 
བཤད་རྒྱུད་ས་སྨུ་ཊ ་ལས། དེ་ན་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་དྲ་གྲུབ་ ཁའ ཿ །འེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་འབུང་སྟེ། ས་འདེ་དགའ་ཞེང་ མགུ་ལ་རངས་པ ར་ར་ གཡོས་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་ 
་འུ  ། ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། 


73 


སུ་ཆ་ལང་ལྟ་ བུ ་སྤ་ གྲགས་པ པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུར་བསྐལ་ 


¬ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ འཁྲུགས་པ བླ་ཐ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་དོ་ཚྒུང་ཐ་དྲང་། ཧེ་ཏིད་ཏུ་བླ་གཝ་ 


¿% སཱ 


༣་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་༔ སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ ་སྟེ་གནས་ཀྲེ་སྙེང་པོར་ཁམས་ 


321 བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་མ། 


གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇྲག་དང་ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་བྱེན་དང་། 
དྲག་པོ་དང་མེ་དང་སྟོབས་བཟང་པོ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་གནད་སྦྱེན་དང་གྲབ་པ་དང་དྲེ་ཟ ་དང་ 
མེའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕེ ་དང་ལྷའེ་མཆོག་དང་རེག་པ་འཛིན་པ་དང་ཆུས་བྱུ ང་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེག་ 

གཞན་ཡང་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ ཐ་ས པའེ་ལྷ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མེ་ 
ཏོག་གེས་མཆོད་ པར་བྱེད་དོ། །པེ་ཝཾ་དང་། གླེང་བུ་དང་། ཀུ་མུན་དྷ་དང་། ཏམུུར་དང་། དུང་ 
པཔ ཟངས་དུང་གི་སྒྲ་དང ་ ནན་ཏེ་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྫ་རྫས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་དེ་ 


༨༩ ཌེ སོན > ས་ཡ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༨༥༩༼༦༽ ཤཱ ཤཿ ཆེ 
རྟག་ཏྭ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྡའེ་བུ་མོ་དང་རེག་པ་འཛིན་པའི་རྱལ་པོའེ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གར་ 
་ སེལ་སྙན་ད་མ་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། གནོད་སྦྱེན་གྱེས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ེ ཁུ ལུ ་ 
རྭ་བེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་རྟག་ཏ་རོལ་པར་བྱེད་ 
རྭ་བེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱ ་ཞེས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད 


པ་དང་། གང་ཞེག་གབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཀེས་ནེ་ལེགས་སོའེ་རྣམ་པར་རབ་ཏ་ 

དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལེག ནཾ ྒ 
གསོལ་བར་མཛད་དོ། རར 5 ཆ་ནས འགུད་ གང་ཞིག་ལྷའེ་ 
།མོ། རེག་པ་འཇེན་པ་དང་། འོག་མེན་གྱེ ་བར་དུ་འོངས་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ 


༨ 


བྲ 
ཀྱེ་ རྣམ སྣ་ཆོགས་ ཀེ ངེའེ་ ཆར་དང་། ཐད ་པ་སྣ་ ཆོགས་ ༦ ཁྱད ་པར་གྱེ དག་འ རཔའེ་ ཚུལ་ གྱེས་ 
མཆོད་པར 
པར་བུ་པ 


༩༧1༧ ¦ 


--1, 


7 


'་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོད་ལྭ་རས་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱེ་ཅི་ཞེག་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
སོད་ ནསས་ཀླ ཀྱིས་ ཁམས་གསུམ་ དཱ་སེ སྲེས་པའེ་ མཆོད ་པ། ་དེ ་རྣམས་ཀྲ ཀེས། མཆོད་པ པར་ ཟླ 


ླ 


དོ༔ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྲའོ། །འདེ ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བར། 
འཇེག་རྟེ རྟེན་པའ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མར་བཤད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་དྲན་པའེ་སྣང་པ་དང་ 
མན་སྙེར། མཆོག་གྲུ གབ་པའེ་ མཚན་མར་བཤད་པ་ ལེགས་ ་སོ། ༈ བཱན་འཀེས་གྱུ་མ་ཐང་། འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གཉེས་སྲ་རེག་པའེ་ སྟེས་བུ་ཞེས་ འབུང་ལ། མན་རྭེ སྣེ་དང་འབྲོག ་ཨགྒྱུར་དུ་ ་རེག་མའེ་ སྐེས་ 
བུ་ཞེས་འབུང་བི་སྐད་དོང་ ཁྲ ་རྟེང་ནས་ད ་གཉེས་ ཀ་ལ་བསྒྱར་དུ་རུང་ བའོ། །ཕཱེ་མའེ་དོན་ནེ་འཚང་ 
རྒྱ།བའེ་རེག་མ་དང་ལྡན་ཅིག་པའེ་སྦེས་བྲུྭ་ལ་བཤད་དོ། །བོན་ཀུ ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་ལས། རེག་པ་ཆེན་ 


རི 
པ་ནེ་ངོན་དྲམ་པའེ་བ ན་པའ། + ' ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་དག་ལས་བསྙེ དད་པ་ 
༤༽ 


། 
༨༩ ༤༽ ཚིང 


༦༽ 
།པ་ཐ ་དང་ཀྲ་དག<ྱ་བག་ངང་ལཁྷན་ར་ལ-„།འཀ ཀར ༣ རབ་ལ་བའ་ཁལའ་སན་རག་ 
ནས་པ་བམས་ཅད་ཀྱ་མ ག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོབ །ས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐེས་བུ དུའ་ལྷའ་སྐུ་ནཾ་རེག 


བདེ་རྫོགས་ད སྭ་གཱབ་སྟེ་མ། 322 


པ་ཆན་པའ་སྐྱས་ བུའི་གཟུགས་ཏེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྲའོ། །འགོས་འགྱུར་ 


ལས། ས་ཆེན་ ་པོ་འདེ ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་འགྱུར་ཞེང་ཡིད་ དུ་འོང་བའེ་སྒྲ་བསྒ གས་ལ་ཞེས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་དགའ་མགུ་ ་སོགས་ནེ་དགའ་བའེ་ སྨྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་ བྱའོ། །གནམ་ ་རྡོ་ལུ ལྟང་བ་ནེ། བདད་ 


ཀྱི་གནས ་ཀུན་ཏུ་ ་རྡོ་ཆར་འབབ་པའོ། །འགོས་ འགྱུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ རྒྱའེ་སྙེང་པོ་ ༨ཅནཊི གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 


༤༦ ། 


3 ˆ 


རྨི ངེ སས མན་སྟེར་ཕྱག་རྒྱའ་ 


ན ༤་ | ༦ 
༤ ༢༩༤ 


£ 


སྙེང་པོ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འཕྲོས་བའོ། །ཆུ 
བུང་ནེ། འགོས་ཀྱིས་མ་་སྙན་དུ་བརྒྱུར་ངེ་ །འགོས་འགྱུར་ལས། ཐོག་མིན་གྱེས་མཐར་ཐུག་ 
ཀཾ ཛོ གཞུ ་ ་རེར།' ཀྐ ®; ཧང ཟི 2 ལ་ ཀཀ 
འེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོངས་ནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པའེ 
ཅར ཚེ - 7ཧ་ལར་་  2་ག་ རི ཙན ཟིར རག རའ རེ ཀ༡ ཤསག 
གནས་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འདོད་པའི་མིའེ་རྟེན་ལ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ཆེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ 
༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༠༤ ༨༩ ༨༡༦༨ ༢༤༨༠ == 
དགོངས་པས་འདོད་ཁམས་སྲུ་འོངས་པའོ། །འགོས་འགྱུར་ལས། སྒྲུབ་པ་པོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ར་ངོ ངེ རེ ་ལ་ ་ 2 རལ རར ་ིིས་་ ང་པ་འ = 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ་མན་སྟེར་བསྒྲུང ཏུའོ ཞམས རཿ པ་ལ་བསྒྲུབ བྱ་ནེ དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 
ས་བསླབ་བྲ་ལ་བཤད་པ་དང་གནད་གཅེག་སྟེ། སྒབ་པ་པོས་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཞས་པ འ མད་ཤན་འ་།ངདོའ་ཞིང་ཁྱི།། ཧ་ པཱ ནྟ 
པལ པོ | | སི རང སི་ར སི་ར 3 
སཾ། ༈འགོས་འགྱུར་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཞེས་འབྱུང་བ 
བདེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པས་མཆོད་ཚུལ་ནེ། མན་སྣེ་ལས། ཁམས་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
པ་ནེ། གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་དགག་སྒ་བྱས་པའོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉེས་ཀེ་སེམས་ཅན་ནམས་དགོས་པའེ་དབང་གེས་འདོད་ཁམས་སུ་འོངས་པ་ནེ། ཐོག་མ་ 
ཅི་ ཆ.ི རུ ཐོ ཿ ༡༡༤ག ༩༩༠ ༥ ༤ ༡༤ ༡༡༠༧ ༡༠ ༢ རེ་།ཛ ། ༧༡” "་ ག་ས ༤ ༧ གུ ། ༡༩༧ ༡༢༠ ༥ ༧ 
ཟླ པའ་བག་ཆགས་སད་ནས་བུད་མད་དང་སྐྱས་པའ་དཔང ཕྭ་ཧན་དུ་འགུར ཏཾ ཆངས་མ་དང ཆངས 
པ་བཞེན་ནོ། །འདོད་པ་འདེ་མང་པོ་རེག་པ་ནམས་གསུང་ངོ་ཞེས་ལུགས་དེེ་རྒྱ་གར་བའི་མང་པོ་ 
མཁཾན་པ་ནམས་གསུང་བར་བཤད་ད། །ཆཚངས་མ་ངཞན་ཞེས་བ་ནེ་རྔགས་ཀྱ་གཞང་མཇ་པ་ལས་ 
ཚངས་པ་ལ་པོ་མོ་གཉེས་བཤད་ལ། དེ་གཉེས་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་པའོ། ཡ 
པའེ་ཕྱོགས་ཀེ ༈་ ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཞེས་པ་སྒ་ངེ་བཞེན་ དུ ་འདོད་པ་དང་། བུ་མོ་རྐེད་ 
པ་ཕྲ་བ་ལ་རྐེད་མེད་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ཆུང་བ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཞེས་འདོད་པ་གཉེས་བཤད་ 
རེ ¬ རར  ÷ཨ ཤི ཀྣྨྣྨྣ་ པ་ དྲཆེག་ 
དོ། ༈ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་བླ་མེདཀྱི་ལམ་འགའ་ཞེག་བསྣན་ནས་འོག་མེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས 


ཤྲ ༢༢ ་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ནེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
ལས། མེ་སྨྲ་ཆུ་ཡི་བྱ་བ་མེད། །དུས་དང་ཚེད་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ། །གཙང་སྦྲའེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །དེ་ཡི་གྲོང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉིད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ལམ་འདེས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཞན་གསུམ་ལས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཉིད་བསྡགས་ལ། 
དེས་ན་སྭ་མུ་ཊ་ལས། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པའེ་ཐབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་བཅས་པས་བསྔགས། 
ཤེན་ཏུ་བདེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་དཀའ་ཐུཔ་སྤངས། ། ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ 
རོ་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་གཞོམ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་གང་། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དེས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱ་བར་ནུས། །རང་གིས་བདེ་བའེ་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་བདེ་གདོན་ 
མི་བྱཾད་ཕ། །ཆངས་ཐའེ་ཐདྒཧན་དེ་ཡི་ཞཾ།, །སྔཛྲས་རྱག་ཉིད་དྲུ་ཨྤད་ཧུ་ཞགྱུར།„ །ཨཁ་ནེ་དེ་ 
ནེ་ཤེས་མི་འགྱུར། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པས་མཐོང་བ་ཉིད། །ལས་ 
ཀུན་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། 
ཇི་སྲེད་མ་ཕྱེན་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་འབྲོག་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བའེ་ཡང་ནི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ། འགོས་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ནེ་སླར་ཡང་གར་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་ཤེས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚོགས་མེད་པར་ནི་རྙེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་མཛེས་པ་ངེས་པར་འདེར། །ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་རི་ལམ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་ནེ། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིགས་པ་ལས། 
ཇི་སྲེད་མ་རྒྱལ་བར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཆོས་སྦྱད་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་བྱ་དཀའ་བས་ཡིད་གདུང་བའི་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་དོར་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྟོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤེན་ཏུ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་འདེ་འདྲ་བ་ 
རྙེད་པའེ་དུས་སྲ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་བདག་ལས་རྨོངས་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། པཿ 
རེས་འདེ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་ནས་བདག་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གར་འབྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ་སྣམ་དུ་བསམས་ 
ལ། བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྒོ་དུ་མས་བསྐྱེད་དེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུང་སེམས་ཅམ་ལས་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 


ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བྷཝ་བ་ལ་འབད་དེ་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་ཐ མས་ཅད་སྦྱོང་བའེ་ 
ཁུར་གྱེས་མེ་ངལ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ལེགས་པར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་དབང་བ སྐུར་བའེ་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་བསླུང་བ་གཞེར་བྱ ས་ 
ལ་ ལམ་རེམ་པ་དང་པོ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་བསྐྱངས་བའེ་མཐར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་དདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟེང་བསྒོམ་པ་དང་། དེའེ་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ 
མས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་ངོ་། །འབྲས་པུའེ་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་ལམ་ 
འདེའེ་བག་ཆགས་བསྟན་པར་བྱ ས་ན་རྙེད་དཀའ་ལ་འཇེག་སླ་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བས་ཀུན་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའེ་དབང་པོའི་རེམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །མདོ་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །གསང་མཐའ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། །ཏྱད་པར་ཟབ་མོ་རྣལ་ 
ཧར་མ་མ་རྒྱུད། །དུཇ་གྱུར་གྲཅག་དང་ཕྱི་ཁ་ཁྲར་དྲུ་ཀྲ་གསུངས། །ཏེ་ཡི་རཇ་ནས་གྱཝ་མ་ཚན་ 
ཏོག་ལྟ་བུ། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུ་བཟང་ལ་མང་བས་གསལ་ 
བྱེས་པའེ། །རྫོགས་པའེ་རེམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་གཞུང་། །ལམ་འདེས་མཆོག་བརེས་ལུ་ཨི་ 
བ་ཡི་ལུགས། །གསལ་མཛད་ལྭ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་དང་ནེ། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང ཤེས་རབ་བསྲང་བ་ 
དང །རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཀྱི། །འགྲེལ་པ་དྲུག་དང་བོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །རྒྱ་ 
གར་མཁས་པའེ་བདེ་མཆོག བསྲ ་མང་ལ། །པཉེན་ནས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན རྒྱུད ་རྣམས་ནེ། ། ལྷེག 
པར་སྦྱར་ནས་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ནེ། །ཀུན་གྱེ་ གནད་དོན་གསལ་བྱེད་འདེ་བརྩམས་ སོ། །ཆྔང་ 
ཡུལ་དམན་ལ་ཆགས་པ་རེང་དུ་དོར། ། ། །གཞན་ཡུལ་དུ་ཡང་ རྣམ་གཡེངས་ བསྐྱུངས ་ནས་ནེ། །མདོ་ 
བས ཁབ བཅ་ལ་ས་ ཆམ །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའེ་ངལ་པ་མང་བསྟེན་པས། །མང་ 
ཐོས་ ་ ལ་བརྩོན་པའི་བློ་ཆེན་ནེ། །དུ་མས་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་རྟེགས་དཀའ་པའི། །མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱེ་གནད་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱི་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་ཐབས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའེ་ལམ་མང་ཕྱེ་བ་ལ། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་བསམ་པ་ཐགས་བས་འཆགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའེ་ཕཱང་པོ་ཅི་ཡོད་པ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྲེན་ཐོབ་ཕྱིར་བརྔོ་། །ཟབ་ལམ་འདེ་དང་ 


325 ` ཤདྲེ་བགས་དངོས། 


ནམ་ཡང་མེ་འབྲལ་ཞེང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ 

སྔགས་སྐྱེས ་རྣལ ་འབྱོར་མའེ། །གྲོགས་ལས་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ཆེན 'རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་དབང་ ཕྱགྒ་ཞུ། ་'ལཱ་ཨི་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ ་གཞུང་ ་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱེ་ སྡེ་མ་ཞེས་ བྱ་བ་འདེ་ནེ། ལམ་འདེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་སྡེལ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་འདོད་ 
པའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས ་བསྐུལ་བ་དང་། ལུ་ནག་ ་དེལ་གསུམ་གྱེ ཟི ཤི་རྩ་བ ་ལུ་ཨེ ་པའེ་ ཤུགས 
སུ་སྣང་ཞེང་དེ་ལ་ ཕྱོགས རྨ བཤད་པ་ མཐའ་ ་ཆོད་པ་མེ་སྣང་བར་མཐོང་ནས། རྫོགས་ ་རེམ་ལུགས་ 


གཞན་གཉེས་ཀྱེ ཁྲང གི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དམིགས་པ་ རྤྱཐུ་གིས་ ཀྱི་རེམ་པ་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པ་ལུགས་གསུམ་གའེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་མཐའ་གཅོད་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་ ཤཱཀྱའི དགེ་སློང་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་ 
རེ་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང ་དུ་སྦྱར ་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་དཀའ་བཞེ་པ་རིེན་ཆེན་དཔལ་ལོ།། 
འདེས་ཀྱང་བསྟ་ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི ་དང་། ཁྱད ་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིེ་རིམ་པ་གཉེས་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། ྷ 326 


ཟོ ླ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། 
ྲཱ 


གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུ མ་གྱི།། 
དྲེ་མ་ཡེངས་འཁྱུན་ཡེགཐཤན་འཇུད་་ེ་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 

_ ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

. ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཇོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ནམ་འདེན་ཤཱཀ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་་ 
ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


/ 


